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Abstract 

	 This qualitative research is aimed to explore the intertextuality of time, space and meaning 

between a Thai television drama and musical theater cross-media creation called “Soot Saneha” 

(Love Recipe). Ethnography method is applied to this research. The results of this research revealed 

that the intertextuality of time consisted of set time, event time and symbolic time. The construction 

of time and space in musical play was adapted from television editing code, consequently, six 

following techniques were integrated 1) Split Screen 2) Flash Back 3) Inner Extension 4) Re-entry 

5) Multiple Entrance 6) Ensemble. Lastly, the intertextual-Meaning of food is translated through 

the songs in musical play.
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บทคัดย่อ

	 งานวิจัยน้ีเป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพด้วยวิธีการศึกษาแบบชาติพันธุ์วรรณา (Ethnography) โดยมี

วัตถุประสงค์ในการศึกษา คอื เพ่ือศึกษาลกัษณะของสมัพันธบทด้านเวลา พ้ืนที ่และเชิงความหมายของละครสูตร

เสน่หา โดยศึกษาเปรียบเทียบการสร้างสรรค์ข้ามสื่อจากละครโทรทัศน์เป็นละครเวทีประเภทมิวสิคัล (Musical) 

หรือละครเพลง ผลการวิจัย พบว่า ละครโทรทัศน์และละครเวทีเร่ืองสูตรเสน่หามีสัมพันธบทด้านเวลาแบบ

Event time, Set time และ Symbolic Time มีการประกอบสร้างความสัมพันธ์ด้านพ้ืนที่และเวลา

โดยการถอดรหัสทางเทคนิคของละครโทรทัศน์ เพ่ือดัดแปลงเป็นภาพในละครเวทีแบบมิวสิคัล ด้วยวิธี 

1) Split Screen 2) Flash Back 3) Inner Extension 4) Re-entry 5) Multiple Entrance 6) Ensemble 

และมีลักษณะสัมพันธบทเชิงความหมายในเรื่องอาหารโดยการถ่ายทอดผ่านบทเพลง 

ค�ำส�ำคัญ: สัมพันธบท เวลาและพื้นที่ ละครโทรทัศน์ ละครเพลง

สั
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บทน�ำ

	 ละครเพลง (Musical Theater) เป็นศิลปะเชิงพาณิชย์รูปแบบหนึ่ง (Commercial Art Form) ที่มี

การร่วมศาสตร์ 3 แขนงไว้ด้วยกัน คือ วรรณศิลป์ คีตศิลป์ และนาฏศิลป์ เนื้อหาของละครเพลงไทยร่วมสมัย

ส่วนใหญ่ สร้างสรรค์มาจากวรรณกรรมไทย ซึ่งเป็นที่รู้จักและได้รับความนิยมแพร่หลาย โดยมีการดัดแปลงบท

ละครไทยหลายเรื่อง เพื่อสร้างสรรค์เป็นละครเพลง อาทิ ทวิภพ (2548) ฟ้าจรดทราย (2550) คู่กรรม (2550) 

ปริศนา (2555) เลือดขัตติยา (2556) ลอดลายมังกร (2561) บัลลังก์เมฆ (2562) ซึ่งล้วนแล้วแต่เป็นการผลิต

สารสุนทรียะข้ามสื่อ “สูตรเสน่หา” เป็นละครแนวโรแมนติกคอมเมดี้ หรือที่เรียกสั้น ๆ ว่า (Rom-Com) เป็น

บทประพันธ์ของกิ่งฉัตร (ปาริฉัตร ศาลีคุปต) ซึ่งตีพิมพ์ครั้งแรกในนิตยสารสกุลไทยเป็นตอนสั้น ๆ ก่อนจะน�ำมา

รวมเล่มและสร้างเป็นละครโทรทศัน์ออกอากาศทางไทยทวีีสีช่อง 3 เมือ่ปี พ.ศ. 2552 ประพันธ์บทละครโทรทศัน์

โดย ณัฐิยา ศิรกรวิไล น�ำแสดงโดย แอน ทองประสม และ เคน ธีรเดช วงศ์พัวพันธ์ ก�ำกับการแสดงโดย

อ�ำไพพร จิตต์ไม่งง เป็นละครความยาว 22 ตอน ละครเรื่องนี้ได้สร้างปรากฏการณ์ได้รางวัลมากมาย ไม่ว่าจะ

เป็นนักแสดงฝ่ายหญิงยอดเยี่ยม นักแสดงฝ่ายชายยอดเยี่ยมจากรางวัลนาฏราช ท็อปอวอร์ด ยังได้รับอีกหนึ่ง

รางวัลจากโทรทัศน์ทองค�ำในด้านบทละครโทรทัศน์ดีเด่นอีกด้วย

	 ในปีพ.ศ. 2562 นี้ ทางบริษัท Be Musical จ�ำกัด ได้น�ำบทละครเรื่องสูตรเสน่หานี้มาสร้างเป็นละคร

เพลง โดยมี ศุภวัฒน์ หงสา เป็นผู้เขียนบทละครเวที น�ำแสดงโดย เชียร์ ฑิฆัมพร ฤทธิ์ธาอภินันท์ รับบท

“อลิน” และ เก้ง เขมวัฒน์ เริงธรรม รับบท “ครูกุ๊ก” ก�ำกับการแสดงโดย ศรัทธา ศรัทธาทิพย์ จัดแสดงเป็น

ละครเวทีแบบมิวสิคัล (Musical) ความยาวประมาณ 2 ชั่วโมง 30 นาที ในระหว่างวันที่ 28-30 กันยายน และ 

วันที่ 4-6 ตุลาคม พ.ศ. 2562 ณ โรงละครเอ็มเธียเตอร์ ถือเป็นการสร้างสรรค์ผลงานข้ามสื่ออีกครั้งของละคร

เร่ืองนี้ ซ่ึงในรูปแบบของละครโทรทัศน์และละครเวทีโดยเฉพาะละครเพลงนั้น มีอัตลักษณ์ของการเล่าเร่ืองท่ี

แตกต่างจากละครโทรทัศน์โดยเฉพาะอย่างยิ่งในมิติของเวลาและพื้นที่ (Time&Space) 

	 ดังนั้น ผู้ศึกษาจึงมุ่งในการศึกษาสัมพันธบทของเวลาและพ้ืนที่ในการสร้างสรรค์ละครสูตรเสน่หาจาก

ละครโทรทัศน์ในปี พ.ศ. 2552 มาสู่ละครเวทีในปี พ.ศ. 2562 เพื่อวิเคราะห์การถ่ายโยงองค์ประกอบเฉพาะใน

ด้านเวลาพ้ืนที่และมิติเชิงความหมาย โดยมีกระบวนการวิจัยเชิงคุณภาพใช้วิธีการเข้าไปสังเกตการณ์แบบ

มีส่วนร่วมในกลุ่มผู้จัดท�ำละครเพลงเรื่องสูตรเสน่หาเดอะมิวสิคัล 

วัตถุประสงค์

	 เพ่ือศึกษาลักษณะของสัมพันธบทในการสร้างสรรค์ละครโทรทัศน์และละครเวที เร่ือง สูตรเสน่หา 

โดยศึกษาวิเคราะการประกอบสร้างสัมพันธบทด้านเวลา ด้านพื้นที่และสัมพันธบทเชิงความหมาย
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ทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง

	 1.	แนวคิดเรื่องเวลาและพื้นที่ในศิลปะการแสดง

	 Aronson (2013, p.84) กล่าวว่า “โรงละครคือศิลปะของเวลาและพื้นที่” (Theater is an Arts of

Time and Space) เราสามารถจ�ำแนกเวลาในศาสตร์การแสดงออกเป็น 3 ประเภท คือ 1) Event Time

คือช่วงเวลาในการด�ำเนินเร่ืองตั้งแต่ต้นจนถึงการคลี่คลายปม (Resolution) และน�ำไปสู่ตอนจบ (Ending) 

ซ่ึงก็คอืโครงเร่ือง (Plot) นัน่เอง การถ่ายโยงสัมพันธบทของเวลาข้ามส่ือนัน้จ�ำเป็นต้องมกีารปรุงแต่งการคลีค่ลาย

ของเร่ืองราวตามความจ�ำกัดของเวลา 2) Set Time คือ ในเวลาอันจ�ำกัดนั้น ตัวละครมีความต้องการสูงสุด 

(Super-Objective) ภารกิจ (Mission) และบททดสอบ (Tasks) ที่จะต้องท�ำให้ส�ำเร็จ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง

ในตัวละครหลักนั้นจะต้องสามารถบรรลุวัตถุประสงค์ของตนเอง และมีพัฒนาการของตัวละครในการเรียนรู้

จากภารกิจและบททดสอบของตนเอง ซึ่งความจ�ำกัดของเวลาในอีกความหมาย คือ ความจ�ำกัดในชนิดของสื่อ 

โดยสื่อละครโทรทัศน์นั้นสามารถออกอากาศได้จ�ำนวนชั่วโมงรวมมากกว่าละครเวที 10-30 เท่า ในเวลาการน�ำ

เสนออนัจ�ำกัดนีถื้อเป็นขนบของส่ือละครเวทเีชิงพาณชิย์โดยทัว่ไปทีไ่ม่ใช่ละครส้ัน ซ่ึงจะมรีะยะเวลาการน�ำเสนอ

ประมาณ 2 ชั่วโมงครึ่ง - 3 ชั่วโมง 3) Symbolic Time คือ เวลาเชิงสัญลักษณ์ ที่ไม่เป็นไปตามล�ำดับเวลาโลก 

มีการขยาย (Extension) การกรอไปข้างหน้า (Fast Forward) การย้อนกลับอดีต (Flash Back) การอ้างอิง

เวลาในหนึ่งวันโดยใช้การประกอบสร้างทางเทคนิค อาทิ การจัดไฟเพ่ือแสดงเวลาในรุ่งอรุณ หรือพลบค�่ำ 

การใช้เสียงประกอบ เช่น เสียงไก่ขัน เสียงหมาหอน หรือในกรณีของละครเพลง คือ การใช้เพลงและการเต้นร�ำ

เพื่อแสดงเวลาเชิงสัญลักษณ์ เป็นต้น

	 พ้ืนทีข่องโรงละครทีว่่างเปล่านัน้เป็นพ้ืนทีข่องการเปลีย่นผ่าน ซ่ึงเปิดรับทกุความเป็นไปได้ (Schechner, 

2002) ค�ำว่า พื้นที่ของการเปลี่ยนผ่าน (Liminal Space) นั้น สามารถแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ 1) Physical 

liminal space คือพื้นที่การเปลี่ยนผ่านเชิงกายภาพ ได้แก่ ลิฟต์ หรือบันได ซึ่งเป็นพื้นที่เชื่อมจากชั้นหนึ่งไป

อีกชั้นหนึ่ง หรือ โถงทางเดินในตึกต่างๆ ซึ่งในที่นี่หมายถึงพื้นที่ในโรงละคร ซึ่งประกอบด้วย พื้นที่ท�ำการแสดง 

และพื้นที่ของผู้ชม 2) Non-physical liminal space คือ พื้นที่การเปลี่ยนผ่านเชิงนามธรรม ได้แก่ การหย่า

ร้าง การตกงาน การย้ายที่อยู่อาศัย ซ่ึงอ�ำนวยให้ตัวละครต้องเกิดการปรับเปลี่ยนทั้งร่างกายและจิตใจเพ่ือ

น�ำไปสู่สภาวะสมดลุ ในบทละครแต่ละเร่ืองตวัละครหลกัมกัจะเป็นผูท้ีต้่องเข้าสู่พ้ืนทีก่ารเปลีย่นผ่านเชิงนามธรรม

นี้ เป็นต้นว่า การตกอยู่ในปัญหาหรืออุปสรรค และต้องมีการขบคิดเพ่ือเรียนรู้และเติบโตข้ึนจากสภาวะหนึ่ง

ไปอีกสภาวะหนึ่ง เป็นต้น

	 2.	แนวคิดเรื่องสัมพันธบท

	 Kristeva (1980) อธิบายความหมายของสัมพันธบทว่า ไม่มีตัวบทใดเกิดขึ้นอย่างโดดเดี่ยว แต่ทุกตัว

บทนั้นมีความสัมพันธ์กับบริบทเชิงวัฒนธรรมอย่างเป็นระบบ ตัวบทหนึ่งสามารถสร้างตัวบทใหม่โดยการ

ถ่ายโยง/การเปลี่ยนผ่านระบบเชิงสัญลักษณ์หนึ่งเพ่ือควบคุมส่ังการความหมายโดยนัย ซ่ึงปฏิบัติการเชิง

สัญลักษณ์นัน้ มไิด้จ�ำกัดอยูเ่พยีงแค่ในโครงสร้างของภาษาศาสตร์ เป็นรหสัทีเ่กิดจากการผสมผสาน (Hybridity) 
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และมกีารข้ามสายพนัธุกั์น (Heteroglossia) แบบสหวิทยาการ ซ่ึง กาญจนา แก้วเทพ (2553) อธบิายว่ามลีกัษณะ

ของการวิเคราะห์สัมพันธบทโดยอาศยัหลกัพิจารณา 5 ประการ คอื 1) การคงเดมิ (Convention) 2) ความแปลก

ใหม่ (Invention) 3) การขยายความ (Extension) 4) การตัดทอน (Reduction) 5) การดัดแปลง (Modification)

ขอบเขตการวิจัย

	 ขอบเขตการวิจัยด้านเน้ือหา คือ ศึกษาเฉพาะสัมพันธบทด้านเวลา ด้านพ้ืนที่และสัมพันธบทเชิง

ความหมาย

	 ขอบเขตการวิจัยด้านประชากร มีกลุ่มตัวอย่าง คือ ละครโทรทัศน์เรื่องสูตรเสน่หา 22 ตอน และละคร

เพลงเร่ืองสูตรเสน่หา จดัแสดงทัง้สิน้ 10 รอบในระหว่างวันที ่28-30 กันยายน และ วันที ่4-6 ตลุาคม พ.ศ. 2562 

	 ขอบเขตการวิจยัด้านพ้ืนที ่การศกึษาเฉพาะละครโทรทศัน์จากคลปิละครย้อนหลงัทาง www.YouTube.

com และศึกษาจากละครเพลงจากการเข้าพื้นที่ซ้อมการแสดง ณ Be Musical Studio และสถานที่จัดแสดง 

ณ โรงละครเอ็มเธียเตอร์

	 ขอบเขตการวิจัยด้านเวลา การศึกษาผ่านละครโทรทัศน์ไม่มีข้อจ�ำกัดด้านเวลาในการเข้าถึง เนื่องจาก

เป็นการรับชมย้อนหลัง แต่ส�ำหรับละครเพลงมีระยะเวลาตั้งแต่เริ่มซ้อมละครวันแรก คือ 3 กรกฎาคม สิ้นสุด

เมื่อรอบการแสดงสุดท้ายจบลงในวันที่ 6 ตุลาคม พ.ศ. 2562 รวมทั้งสิ้น 14 สัปดาห์

ระเบียบวิธีวิจัย

	 การวิจัยนี้ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research Methodology) ซ่ึงมีจุดแข็ง คือ

ช่วยในการค้นหาค�ำตอบที่ซับซ้อนของค�ำถาม “ท�ำไม” หรือ “อย่างไร” จากมุมมองของสมาชิกภายในกลุ่ม

เป้าหมายและผู้ที่มีส่วนที่เกี่ยวข้อง (เกรียงชัย รุ่งฟ้าใหม่ และศรัญญา ศรีทองมาศ, 2562) การวิเคราะห์ข้อมูล

เชิงคุณภาพของงานวิจัยนี้นั้น ใช้ทั้งวิธีการอุปนัย/อุปมาน (Inductive Method) และ วิธีการนิรนัย/อนุมาน 

(Deductive Method) เพื่อจะท�ำการสร้างรูปแบบ (Patterns) ประเภท (Categories) และแก่นสาระ (Themes) 

(Creswell, 2014) โดยการวิจัยเชิงชาติพันธุ์วรรณา (Ethnography) เป็นการลงสนามของผู้วิจัยเพื่อเก็บข้อมูล

แบบมีส่วนร่วมในฐานะนักแสดงสมทบ เป้าหมายหลักของวิธีการวิจัยเชิงชาติพันธุ์วรรณา คือ การศึกษาแบบ

องค์รวมที่พยายามบรรยายหรือพรรณนาให้เห็นถึงการใช้ชีวิตของผู้คนที่อาศัยอยู่ในสังคมหรือวัฒนธรรมหนึ่ง ๆ 

อย่างละเอียดลึกซึ้งหรือสิ่งที่ เรียกว่า “Thick description” (Geertz,1973)

ผลการวิจัย และสรุปผลการวิจัย

	 เมื่อใช้แนวคิดจากการทบทวนวรรณกรรมในการวิเคราะห์สัมพันธบทในการสร้างสรรค์ข้ามส่ือในละคร

สูตรเสน่หาพบว่ามีลักษณะ ดังนี้
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	 1.	สัมพันธบทด้านเวลา สามารถแบ่งออกเป็น 3 ลักษณะ ดังนี้

	 	 1.1	สัมพันธบทที่ขับเคลื่อนการคลี่คลายเหตุการณ์ (Event Time)	

	 	 เมื่อพิจารณาลักษณะของ Event Time พบว่า โครงเรื่องเดิมในละครโทรทัศน์นั้น มีการเปิดเรื่อง 

(Exposition) ด้วยการปูให้เห็นเรื่องราวภูมิหลังและปมความขัดแย้งของตัวละครหลักฝ่ายหญิง คือ อลิน ที่มีต่อ

ตวัละครต่าง ๆ  ส่วนในละครเวท ีมกีารเปิดเร่ืองโดยปคูวามสมัพนัธ์ของตวัละครหลกักับตวัละครอืน่ ๆ  ในปัจจบุนั 

ก่อนจะคลีค่ลายภมูหิลังและทีม่าของความขัดแย้งโดยใช้วิธีการเล่าย้อนอดตีไปสรุปผ่านสายตาของตวัละครทีเ่ป็น

ผูช่้วยนางเอก “ปฏคิม” ซ่ึงในละครเวททีัง้เร่ืองจะใช้การเล่าผ่านมมุมองของผูเ้ล่าเร่ือง (Narrator) เพือ่ให้สามารถ

สรุปเรื่องราว และกระชับเรื่องราวได้อย่างสมเหตุสมผล ในส่วนของพัฒนาการของเรื่อง (Rising Action) ใน

ละครโทรทัศน์มีการวางเส้นเรื่องรองไว้ในหลายความสัมพันธ์ ซึ่งมีการเดินทางเข้าสู่จุดวิกฤติในช่วงเวลาไล่เลี่ย

กัน เช่น ความสัมพันธ์ฉนัท์สามภีรรยาของอนชุากับโสภติา ความสัมพนัธ์แบบคูแ่ข่งทีช่อบผูห้ญงิคนเดยีวกันของ

อนุชากับพสุ ความสัมพันธ์ในครอบครัวของพสุกับลม ความสัมพันธ์แบบแม่สามี-ลูกสะใภ้ของคุณหญิงแม่กับ

โสภิตา ซ่ึงในละครเวทีมีการลดทอนความสัมพันธ์แบบคู่แข่งของอนุชากับพสุ รวมทั้งน�ำเสนอความสัมพันธ์

ของดินกับลมที่ทวีความขัดแย้งรุนแรงข้ึนในแต่ละฉากที่ปรากฏตัวร่วมกัน เพ่ือน�ำไปสู่สาเหตุท่ีลมจับอลินเป็น

ตวัประกัน ในขณะเดยีวกัน ก็มกีารน�ำเสนอความขัดแย้งภายในจติใจของอลนิและพส ุทีเ่ร่ิมหว่ันไหวในความรู้สึก

ที่มีต่อกัน จุดวิกฤติ (Climax) ในละครโทรทัศน์น้ันน�ำเสนอเร่ืองของอลินกับอนุชาเป็นหลัก เนื่องจากต้องการ

ให้เกิดการคลี่คลายความสัมพันธ์ระหว่างตัวละครทั้งสอง เพ่ือให้ความรักกลับมาถูกฝาถูกตัว ส่วนในละครเวที

ฉากที่อลินรู้ความลับของอนุชานั้นอยู่เลยจุดวิกฤติไปแล้ว เนื่องจากจุดสูงสุดของเร่ือง คือ ฉากที่อลินและพสุ 

ได้รู้สึกตัวแน่ใจว่า รักกัน ผ่านบทเพลงของตัวละครที่เป็นผู้ช่วยของทั้งสองฝ่าย คือ โสภิตาและนงพะงา การ

คลี่คลายปม (Falling Action) ในละครโทรทัศน์ มีความซับซ้อนมากกว่าในละครเวทีเนื่องจากมีหลายเส้นเรื่อง

และมีหลายความสัมพันธ์ของตัวละคร ในขณะที่ของละครเวทีจัดวางการคลี่คลายปมเฉพาะกับตัวละครหลักคือ

อลิน ได้แก่ ความสัมพันธ์กับอนุชา พสุ พ่อของตัวเอง(ครูอนันต์) ลม และหมิง ซึ่งในละครโทรทัศน์นั้นไม่ได้มี

การคล่ีคลายปมของอลนิกับหมงิแต่อย่างใด ส่วนความขัดแย้งกับลกูเป็ดนัน้เป็นเส้นเร่ืองรอง ใช้วิธกีารดดัแปลง

โดยเพิ่มบทพูดให้ลูกเป็ดคุยกับหวานหวานในงานแต่งงานของอลินกับพสุ ตอนจบ (Ending) ในละครโทรทัศน์

เป็นฉากงานแต่งของอนุชากับโสภติาซ่ึงอลนิกับพสุได้ปรับความเข้าใจในทีสุ่ด ส่วนในละครเวทนีัน้สร้างสรรค์ใหม่

ให้อลินกับพสุได้แต่งงานกัน
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สัมพันธบทของเวลาและพื้นที่ในการสร้างสรรค์ข้ามสื่อของละครสูตรเสน่หา

ตารางที่ 1 แสดงลักษณะสัมพันธบทของเวลาแบบ Event Time ของละครสูตรเสน่หา

องค์ประกอบ

การเล่าเรื่อง

ลักษณะการถ่ายโยง (สัมพันธบท)

การคงเดิม

(Convention)

สร้างสรรค์ใหม่

(Invention)

ขยายความ

(Extension)

ตัดทอน

(Reduction)

ดัดแปลง

(Modification)

1. การเปิดเรื่อง

 

- อลินได้รับคัด

  เลือกเป็นพิธีกร

  รายการอาหาร

  และได้ความ

  สนใจจาก

  คุณอนุชา

- โชว์เปิดรายการ

  ท�ำอาหารของ 

  อลินด้วยเพลง

  แบบมิวสิคัล

  ของกลุ่ม

  ออมซอม

- การเล่าเรื่อง

  ตั้งแต่สมัยอลิน

  ยังโด่งดังและ

  สาเหตุที่เข้าสู่

  ช่วงขาลงของ

  อาชีพ

- ให้ปฏิคมเป็น

  ผู้เล่าเรื่อง เพื่อ

  ให้สามารถย้อน

  ไป ณ จุดต่าง ๆ

  ของเวลาใน

  อดีตได้อย่าง

  รวดเร็ว

2. พัฒนาการ

   ของเรื่อง

- ความสัมพันธ์

  ของตัวละคร

  หลัก (อลิน)

  กับ พสุ, อนุชา 

  และ หมิง 

- ความขัดแย้ง   

  ของอลิน

  กับพ่อ

- น�ำเสนอความ

  ขัดแย้งภายใน

  จิตใจตัวเอง

  ของอลินเป็น

  บทเพลง

- ตัดทอนความ

  สัมพันธ์ของตัว

  ละครรองอื่น ๆ

3. จุดวิกฤติ - อลินกับพสุ 

  มั่นใจในความ

  รู้สึกของตัวเอง

  กับอีกฝ่าย

4. การคลี่คลาย

   ปมความ

   ขัดแย้ง

- ปมของอลิน

  กับ พสุและ

  ลม

- ปมของอลิน

  กับพ่อและ

  หมิง

- ปมความขัดแย้ง

  กับแม่อนุชา

- ปมของอลิน

  กับลูกเป็ด

5. ตอนจบ - วายุถูกจับ

  เข้าคุก

- อลินกับพสุ

  แต่งงานกัน

- หมิงกลายมา

  เป็นเพื่อนกับ

  อลิน

- การแต่งงาน

  ของอนุชากับ

  โสภิตา

	 	 1.2	สัมพันธบทภายใต้ข้อจ�ำกัดของเวลา (Intertextuality of Set Time)

	 ละครโทรทัศน์เร่ืองสูตรเสน่หานั้น มีการน�ำมาสร้างเป็นละครเวทีโดยไม่เปลี่ยนแก่นของเร่ือง นั่นคือ 

“อย่าเอาตวัเองเป็นศูนย์กลางจกัรวาลและอย่าตดัสินคนทีภ่ายนอก” ในส่วนของเวลาการแสดงทีม่จี�ำกัด จากตอน

ละ 1 ชั่วโมง จ�ำนวน 22 ตอน เหลือเพียง 2 ชั่วโมงครึ่งนั้น ท�ำให้มีการถ่ายโยงบทบาทของตัวละครให้มีความ

กระชับขึ้น โดยมีการคงเดิมของตัวละครหลัก (Main Character) คือ อลิน และพสุ มีการคงเดิมของตัวละคร
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รอง (Submain Character) ได้แก่ นายตัวเปี๊ยก ลม หมิง ลดทอนบทบาทของแม่อนุชาเพื่อลดความขัดแย้ง

ของตัวละครนางเอกลง และเพ่ิมบทบาทของนงพะงาเพ่ือเพ่ิมตัวละครในการเล่าเร่ืองฝั่งพระเอก นอกจากนี ้

ยังมีกลวิธีในการสร้างสัมพันธบทของตัวละครเพื่อลดข้อจ�ำกัดของเวลา โดย 1) การยุบรวมตัวละครและส่งต่อ

บุคลิกลักษณะ เช่น ในละครโทรทัศน์จะมีตัวละครเพรียว เลขาของอนุชา เป็นอีกหนึ่งความขัดแย้งกับนางเอก 

และตัวละครลูกเป็ด ซึ่งเป็นเหมือนผู้ช่วยนางเอกอยู่ห่าง ๆ ในละครเวทีมีการลดทอนตัวละครเพรียวลง แต่น�ำ

บคุลกิลักษณะและความขัดแย้งของเพรียวกับอลนิไปให้ตวัละครลกูเป็ดแทน และเพ่ิมช่างแต่งหน้าทีเ่ป็นกลุม่นกั

แสดงสมทบเพือ่สร้างบรรยากาศในการเล่าเร่ืองกองถ่ายรายการ และท�ำให้ปมความขัดแย้งของอลนิและลกูเป็ด

เป็นเรื่องเล็กน้อยที่สามารถคลี่คลายได้รวดเร็ว 2) การลดบทบาทของพ่ออลิน โดยในละครเวทีสร้างให้พ่อ-ลูก

ผิดใจและไม่ได้เจอหน้ากันมานาน เพื่อลดเวลาในการเปิดตัวละครรองอีกหนึ่งตัวและลดการด�ำเนินเรื่องในส่วน

ของอลินกับพ่อ 3) การแตกหน่อของตัวละคร ในละครโทรทัศน์นั้น อนุชามีแม่เพียงคนเดียว ซึ่งเป็นนักการเมือง 

แต่ในละครเวทีนั้นมีทั้งพ่อและแม่ โดยย้ายเอาส่วนของอาชีพนักการเมืองไปให้ที่พ่อ เพ่ือลดปมความขัดแย้ง

ของอนุชากับแม่ และสามารถด�ำเนินเรื่องผ่านเลยไปโดยไม่ต้องแจกแจงการคลี่คลายปมนี้ 4) การปรับตัวละคร

ที่มีการอ้างอิงกับบริบทของเวลา เช่น ในละครโทรทัศน์สมัยปี พ.ศ. 2552 นั้นเป็นช่วงที่กระแสความนิยมเกาหลี

ก�ำลงัเร่ิมมาแรง จงึมตีวัละครทีเ่ป็นนกัแสดงหน้าใหม่คูแ่ข่งอลนิช่ือ ฮยองกึน แต่เมือ่กาลเวลาเปลีย่นไป ในละคร

เวทจีงึปรับช่ือตวัละครเป็นหวานหวาน เพือ่ไม่ให้เน้นถึงการเล่าเร่ืองทีอ้่างองิยคุสมยัตามแบบของละครโทรทศัน์ 

	 ในส่วนของความต้องการสูงสุดของตัวละคร (Super-Objective) ของอลินและพสุนั้นมีความคงเดิม

ทั้งในละครโทรทัศน์และละครเวที โดยอลินนั้นยังคงมีความต้องการจะได้ผู้ชายที่สมบูรณ์แบบมาแต่งงาน และ

ผู้ชายที่เธอหมายตาไว้ก็คืออนุชา เธอจึงมีภารกิจ (Mission) ที่จะต้องเข้าไปใกล้ชิดกับเขาในฐานะพิธีกรรายการ

อาหาร ทัง้ ๆ  ทีเ่ธอท�ำอาหารไม่เป็น จงึต้องผ่านบททดสอบ (Tasks) ในการขอให้พสมุาช่วยสอนท�ำอาหารและคดิ

เมนใูนการถ่ายรายการ ซึง่ท�ำให้อลนิมคีวามขดัแย้งกบัหมงิ เนือ่งจากใช้กลโกงในการคดัเลอืกพธิกีรจนไดง้านมา 

ในส่วนนี้มีการน�ำเสนอในสื่อทั้งสอง แต่ส่วนที่ละครเวทีการสร้างสรรค์ใหม่คือความขัดแย้งของอลินกับพ่อ หรือ 

ครูอนันต์ ซึ่งในละครเวทีเล่าว่า เมื่อแม่ของอลินเสียตั้งแต่เธอยังแบเบาะ อลินก็เติบโตมากับป้าทั้งสามซึ่งเป็น

พี่สาวของแม่ ป้าทั้งสามคนนี้คอยกีดกันไม่ได้เธอเจอพ่อ จนทุกวันนี้อลินมีปมว่าพ่อไม่รักและไม่ได้พบหน้ากันมา

เป็นกว่าสิบปี ส่วนความขัดแย้งที่ถูกตัดทอนลงนั้น ได้แก่ ความขัดแย้งของอลินกับคุณหญิงแม่ หลังจากที่อลิน

จับได้ว่าอนุชาหลอกลวงเธอ อลินจึงยึดหุ้นบริษัทและเข้าบริหารแทน ท�ำให้มีปากเสียงกับคุณหญิงอมราแม่ของ

อนุชา คุณหญิงจึงคิดแค้นไปร่วมมือกับหมิง แต่ในละครเวทีนั้นตัดประเด็นนี้ออกเพื่อความกระชับ โดยน�ำเสนอ

ปมความขัดแย้งหลักที่เกี่ยวข้องกับภารกิจของอลินเท่านั้น 

	 ส่วนพสุนัน้มคีวามต้องการสูงสดุในการดิน้รนให้แม่และตวัเองมชีีวิตทีด่ข้ึีน ส่วนความต้องการรองลงมา

(Objective) ที่เพิ่มมาในละครเวที คือ แอบชอบอลินมานานและคิดว่าการได้งานสอนท�ำอาหารจะเป็นโอกาสให้

ได้ใกล้ชิดกับอลินมากข้ึน ดังนั้น ภารกิจของพสุก็คือพยายามท�ำงานเก็บเงินด้วยน�้ำพักน�้ำแรงของตนเอง และ

ระหว่างสอนท�ำอาหารให้อลนิก็สอนให้เธอเข้าใจคณุค่าของตนเองและความรักทีแ่ท้จริงซ่ึงไม่ได้วัดจากรูปลกัษณ์

ภายนอกเท่านั้น พสุจึงต้องผ่านบททดสอบในการยอมเป็นรองให้
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สัมพันธบทของเวลาและพื้นที่ในการสร้างสรรค์ข้ามสื่อของละครสูตรเสน่หา

อลนิโขกสับและพยายามดแูลเธอ ซ่ึงในละครโทรทศัน์เราจะเห็นว่าพสุมงีานสองทีค่อืงานสอนท�ำอาหารทีโ่รงเรียน 

และงานเป็นเชฟในโรงแรม แต่ในละครเวที มีเพียงการพูดถึงการท�ำงานที่เป็นครูสอนท�ำอาหารของพสุ แต่ไม่มี

ปรากฏว่าพสุได้ท�ำงานเป็นเชฟในโรงแรม ส่วนความขัดแย้งที่มีของพสุนั้น มีความขัดแย้งภายในจิตใจตนเองว่า

ควรบอกความจริงเร่ืองอนุชามภีรรยาและลกูแล้วกับอลนิหรือไม่ และควรบอกความในใจของตนเองหรือไม่ ส่วน

ความขัดแย้งกับตัวละครอื่น ได้แก่ ลม พี่น้องต่างแม่ซึ่งคอยดูถูกตนเองว่ามีแม่เป็นคนรับใช้ ในสื่อโทรทัศน์และ

ส่ือละครเวทต่ีางก็มกีารน�ำเสนอประเดน็เดยีวกันนี ้แต่ประเดน็ความขัดแย้งทีถู่กตดัทอนออกไปคอืความขัดแย้ง

ระหว่างพสุกับอนุชา ซึ่งในละครโทรทัศน์น�ำเสนอความซับซ้อนของประเด็นนี้มาก เป็นต้นว่า อนุชาเข้าใจผิดคิด

ว่าพสุคอืแฟนใหม่ของโสภติา ภรรยาเก่าของตนเอง จงึท�ำให้เกิดการหงึหวงกันในตอนแรก แต่ต่อมาเมือ่เร่ิมเห็น

อลินมีท่าทีเป็นห่วงเป็นใยพสุ อนุชาก็เริ่มระแวงจนมีการเรียกพสุมาเพื่อพูดคุยในประเด็นดังกล่าว ก่อนที่อนุชา

จะเปลี่ยนท่าทีเมื่อได้รู้ความจริงว่าโสภิตาเป็นเพียงเพ่ือนสนิทกับพสุ และพบว่าธาตุแท้ของอลินเป็นคนอย่างไร 

เมื่อน�ำมาสร้างสรรค์เป็นละครเวทีจึงตัดทอนประเด็นนี้ไป เนื่องจากน�้ำหนักของเรื่องจะเน้นไปที่ปมปัญหาที่เกี่ยว

ข้องกับอลินเป็นหลัก
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ตารางที่ 2 แสดงลักษณะสัมพันธบทของเวลาแบบ Set Time ของละครสูตรเสน่หา

องค์ประกอบ

การเล่าเรื่อง

ลักษณะการถ่ายโยง (สัมพันธบท)

การคงเดิม

(Convention)

สร้างสรรค์ใหม่

(Invention)

ขยายความ

(Extension)

ตัดทอน

(Reduction)

ดัดแปลง

(Modification)

1. ตัวละคร

   (Characters)

- ตัวละครหลัก 

  (อลิน, พสุ)

  คงเดิม

- พ่อของอนุชา - การยุบรวมของ

  เพรียวกับลูกเป็ด

- จากฮยองกึนเป็น

  หวานหวาน

2. ความต้องการ

   สูงสุดของ

   ตัวละครหลัก

   (Super-  

   objective)

- ตัวละครหลัก

  (อลิน, พสุ) 

  คงเดิม

- มีความต้องการ  

  รองของพสุ 

  ที่แอบชอบอลิน

  มานาน

3. ภารกิจของ

   ตัวละคร

   (Mission)

- อลิน คงเดิม - การดูแลอลิน

  ด้วยอาหาร

- การสอนให้อลิน

  เข้าใจคุณค่าของ

  ตนเองและคนอื่น

  ด้วยอาหาร

4. บททดสอบ

   ของตัวละคร

   หลัก (Tasks)

- อลิน คงเดิม - การดูแลอลิน

  ด้วยอาหาร

- การเป็นเชฟใน

  โรงแรมชื่อดัง

  ของพสุ

- การขอให้พสุ

  มาสอนท�ำ

  อาหารโดยเสนอ

  สิ่งตอบแทนให้ 

  มากมาย

5. ความขัดแย้ง

   ของตัวละคร

   หลักกับตัว

   ละครอื่น ๆ

   (Conflicts)

- ความขัดแย้ง

  ภายในจิตใจ

  ตนเองระหว่าง

  ตัวละครหลัก  

  (อลินกับพสุ)

- อลินกับหมิง

- พสุกับลม

- อลินกับพ่อ - อลินกับแม่อนุชา 

  และเพรียว 

- พสุกับอนุชา

- ล�ำดับการเกิด

  ความขัดแย้ง

		  1.3	สัมพันธบทของเวลาเชิงสัญลักษณ์ (Intertextuality of Symbolic Time)

		  การสร้างสมัพนัธบทเชงิสญัลักษณ์ในการสร้างสรรคข้์ามสือ่ของละครสตูรเสนห่า มีการใช้กลวธิทีาง

ละครเพลงเพ่ือถ่ายโยงตัวบทจากละครโทรทัศน์ หรือที่เรียกว่า “การสร้างภาพบนเวทีและการออกแบบเพ่ือ

การแสดง” อยู่ 6 วิธี ดังนี้
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	 1.	ผู้เล่าเรื่อง (Narrator) มุมมองการเล่าเรื่อง

	 	 ในละครเวทีมีการเล่าผ่านสายตาของตัวละครที่เป็นเพ่ือนนางเอกและเพ่ือนพระเอก นั่นคือปฎิคม

หรือนายตัวเปี๊ยก เพื่อสามารถสร้างเวลาเชิงสัญลักษณ์ เป็นต้นว่า ในฉากเปิดของละครเวที จะมีการใช้บทเพลง

เพ่ือน�ำเสนอความเป็นละครเพลงเก่ียวกับอาหาร ขับร้องโดยกลุม่นกัแสดงสมทบทีป่รากฎในชุดเชฟบนเวทกี�ำลงั

ท�ำอาหาร และมีการน�ำเสนอเมนูต่าง ๆ  ประกอบการเต้นร�ำ โดยมีปฏิคมเป็นผู้ขับร้องเนื้อเพลงหลัก ในตอนท้าย

ของเพลง มีการปรากฏตัวของอลิน ในฐานะพิธีกรรายการ Hello Taste และตามด้วยอนุชา เจ้าของรายการ

หลังจากที่ทั้งสองออกไปจากพื้นที่แสดงบนเวที ปฏิคมก็เล่าเรื่องความสัมพันธ์ของตนเองกับอลินย้อนไปในอดีต

สมัยวันเด็ก ก่อนจะกลับมาเล่าที่มาของการเป็นพิธีกรของอลิน การเจอกันกับพสุเป็นคร้ังแรก ซ่ึงเป็นการเล่า

ย้อนไปในอดีตอีกเช่นกัน แต่ทั้งสองเหตุการณ์นี้ ไม่ได้เกิดขึ้นตามล�ำดับระยะเวลาจริงบนโลก ดังนั้นการมีผู้เล่า

เรื่องจึงสามารถเรียงร้อยล�ำดับเหตุการณ์ใหม่ และสร้างเวลาเชิงสัญลักษณ์ขึ้นมาได้สมเหตุสมผล

	 2.	บทเพลงและการเต้นร�ำ (Songs and Dance Scene)

	 ในละครเพลงน้ัน บทเพลงคอืการเล่าเร่ืองหรือแสดงพฒันาการของตวัละครได้รวดเร็วและกระชับทีส่ดุ 

โดยการใส่ความหมายลงไปในค�ำร้องและท�ำนอง ผสมกับท่วงท่าการเต้นที่เป็นอวัจนภาษาต่าง ๆ เป็นต้นว่า การ

เล่าถึงลกัษณะนสิยัของอลนิกับความสัมพันธ์ของคนรอบ ๆ  ตวัเธอ ทัง้กับ หมงิ ลกูเป็ด หวานหวาน ช่างแต่งหน้า

ท�ำผมและทีมงานในกองถ่าย สามารถเล่าผ่านเพลงตัวเผ็ดตัวแสบได้ครบจบในเพลงเดียว นอกจากนี้ ยังได้เห็น

พัฒนาการทางความรู้สึกของอลินที่มีต่อพสุเมื่อได้เห็นเขาเล่นกับปูเป้ ลูกของโสภิตาอย่างอ่อนโยน ท�ำให้อลิน

เริ่มสับสนว่าชอบพสุหรือไม่ สามารถเล่าผ่านเพลง Bitter Sweet หรือความขมของพสุนั้นก็มีความหวานปนอยู่

	 ตัวอย่างเนื้อเพลง ตัวเผ็ดตัวแสบ

	 “คดิว่าเป็นนางเอกช่ือดงั เล่นละครช่องไหนทไีรก็ปัง สงสัยเดีย๋วนีรี้โมทหนพัูง กดไล่ดชู่องไหน ก็ไม่เคย

จะได้เห็นสักคร้ัง แสบอย่างนี้ระวังไว้เลย ช่ือนี้ระวังไว้ก่อน ยัยคนนี้ ไม่ว่าเจอที่ไหน วุ่นวายแน่นอน …”

	 ตัวอย่างเนื้อเพลง Bitter Sweet

	 “เพิ่งได้เห็น ว่าเป็นคนน่ารักเหมือนกัน อยู่กับเราไม่เคยจะใจดีสักวัน ดุนัก เชอะ เจอะที่ไรก็ท�ำหน้าเข้ม

ตลอด ท�ำเป็นเก๊กคงจะคดิมัง้ว่าหล่อ แต่ลองมองไปท�ำไมเหมอืนได้เจอ บางมมุซ่อนอยูใ่นเธอ ดนูุม่นวลอ่อนหวาน”

	 3.	เทคนิคพิเศษด้านเสียงประกอบ (Sound Effects) 

	 เสยีงประกอบทีใ่ช้เพือ่ก�ำหนดเวลาน้ันมปีรากฏในฉากทีอ่ลนิต้องทดสอบการท�ำอาหาร โดยมกีารใส่เสยีง

ประกอบเป็นการกรอเสียงเพ่ือแสดงการย้อนกลบัไปในเวลาอนัใกล้ก่อนหน้านี ้เพ่ือให้เหน็ว่าอลนิใช้กลโกงในการ

ปลกุป่ันให้ลูกเป็ดเช่ือว่าแม่ของอนชุาทีจ่ะเป็นกรรมการตดัสินเป็นคนชอบทานอาหารรสเผด็ รสจดั ทัง้ทีค่วามจริง

นั้นตรงกันข้าม หรือเสียงซาวนด์ประกอบ “ติ๊ง” เป็นการขยายเวลาของเสียงในหัวอลิน ซึ่งคนอื่น ๆ จะถือว่า

ไม่ได้ยนิ และเมือ่ได้ยนิ “ติง๊” อกีคร้ัง ก็เป็นการกลบัสู่ช่วงเวลาในปกตขิองเร่ือง หรือเสียงแสดงการอบขนมทีสุ่ก

แล้วตามเวลาของเตาอบ ซึ่งไม่ได้อ้างอิงกับเวลาจริงแต่เป็นการอ้างอิงกับจังหวะของเพลง เป็นต้น
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	 4.	ดนตรีประกอบ (Music Scroll) 

	 การใช้ดนตรีประกอบเป็นการแสดงการเปลี่ยนผ่านของเวลาจากฉากหนึ่ง ซึ่งอาจเป็นช่วงเช้า แต่เมื่อ

มีดนตรีประกอบการเปลี่ยนฉากก็สามารถสร้างเวลาเชิงสัญลักษณ์แทนนาฬิกาในหนึ่งวันของการด�ำเนินเร่ืองได ้

ตวัอย่างเช่น ในฉากทีปู่เป้ชัก เมือ่มดีนตรีเช่ือมการเปลีย่นฉาก ก็สามารถข้ามห้วงเวลามาเล่าในตอนทีป่เูป้ปลอดภยั

แล้วได้ เป็นต้น หรือในฉากที่อ้อน สาวใช้คนสนิทของนงพะงาวิ่งเข้ามาบอกพสุว่า แม่ใหญ่ซึ่งเป็นภรรยาคนแรก

ของท่านเจ้าสัวเสียชีวิตแล้ว ดนตรีก็บรรเลงเพลงประกอบการเชื่อมฉากเพื่อเล่าเวลาในช่วงต่อ คือ ช่วงการเปิด

พินัยกรรม เป็นต้น

	 5.	การออกแบบแสง (Lighting Design) 

	 การออกแบบแสงที่มีผลต่อเวลาเชิงสัญลักษณ์ขึ้นอยู่กับหลักการ 4 ประการ (สุรพล วิรุฬห์รักษ์, 2543) 

คือ 1) พื้นที่ให้แสง 2) ความเข้มของแสง 3) ทิศทางของแสง 4) สีของแสง ตัวอย่างเช่น ในฉากที่มีคนอยู่

รายล้อมมากมาย แต่มพีืน้ทีใ่ห้แสงเฉพาะจุดกบัตวัละครใดตัวละครหนึ่ง เป็นการแสดงเวลาเชงิสญัลกัษณว่์าคือ

การเน้นการด�ำเนินเร่ืองที่ตัวละครตัวนั้น หรือสีของแสงจะแสดงเวลาที่อยู่ในห้วงค�ำนึงของตัวละคร เช่น เมื่อ

อลินตกอยู่ในอาการเพ้อถึงความรัก ไฟในพื้นที่อยู่ด้านหลังเธอจะถูกย้อมเป็นอีกสี เพื่อให้เห็นว่าเป็นห้วงเวลาที่

แตกต่างกัน

	 6.	การแต่งหน้าและเครื่องแต่งกาย (Makeup & Costume Design) 

	 บทบาทของเคร่ืองแต่งกายนัน้ นอกจากจะถ่ายทอดความเป็นตวัตนของตวัละครแล้ว ยงัสามารถแสดง

ยุคสมยั ฐานะ ชนช้ัน นสิยัใจคอ พัฒนาการของตวัละคร และท�ำให้เน้นบทบาทของตวัละครทีส่�ำคญั (มทัน ีรัตนนิ, 

2546) และหน้าที่ของการแต่งหน้านั้นไม่ต่างจากการออกแบบเครื่องแต่งกาย (ชุติมา มณีวัฒนา, 2559) ซึ่งใน

ละครเวทีมีการสร้างสัมพันธบทโดยใช้กลวิธีทางการแต่งหน้า เสื้อผ้าและเคร่ืองแต่งกายเฉกเช่นเดียวกับละคร

โทรทัศน์ประการหนึ่ง คือใช้ในการบอกวันที่แตกต่างกันของการด�ำเนินเรื่องราว

	 2.	การประกอบสร้างสัมพันธบทด้านเวลาและพื้นที่ของละครสูตรเสน่หา

	 เนือ่งจากตวับทต้นทางเป็นละครโทรทศัน์ มคีวามหลากหลายเร่ืองมมุของภาพในการน�ำเสนอ ความใกล้

ไกลของขนาดภาพ การใช้เทคนคิการตดัต่อ ซ่ึงเป็นข้อจ�ำกัดของละครเวท ีดงันัน้ การประกอบการละครเวทเีร่ือง

สูตรเสน่หาให้มีความเทียบเคียงกับละครโทรทัศน์จึงมีการใช้เทคนิค ดังนี้

	 	 2.1	Split Screen คือการเล่าเรื่องของตัวละคร 2 กลุ่ม ณ สถานที่แตกต่างกัน ในช่วงเวลาเดียวกัน 

โดยใช้วิธีการเหมือนกับเทคนิคการตัดสลับภาพของละครโทรทัศน์ แต่จัดวางพื้นที่ไว้สองต�ำแหน่งบนเวที อาจมี

การออกแบบแสงให้เล่าเร่ืองในฝ่ังใดฝ่ังหนึง่ก่อน แล้วสลบักัน หรือ อาจเล่าเร่ืองพร้อมกัน โดยใช้ความสอดคล้อง

ทางบทพูด หรือบทเพลง เช่น ในเพลงปรุงรสด้วยรัก เป็นฉากที่อลินได้คุยกับโสภิตาที่ร้านเบเกอรี่ ในขณะที่พสุ

ได้คุยกับแม่ที่บ้าน ทั้งสองคนมีความสับสนในหัวใจว่ารู้สึกอย่างไรต่อกัน โสภิตากับนงพะงาจึงให้ข้อคิดเร่ือง

ความรักโดยการร้องผ่านบทเพลงต่อเนื่องกัน และประสานเสียงกัน เป็นต้น
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สัมพันธบทของเวลาและพื้นที่ในการสร้างสรรค์ข้ามสื่อของละครสูตรเสน่หา

	 	 2.2	Flash Back คือการย้อนเล่าเรื่องในอดีต โดยตัวละครที่อยู่ในปัจจุบัน ซึ่งอาจเล่า

	 	 ย้อนถึงเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น ณ สถานที่เดียวกันนี้หรือต่างสถานที่กันก็ได้ อาทิ ฉากที่ปฏิคมเล่าเรื่อง

ความเป็นมาของนสัิยตดิหรูทีอ่ลนิเป็นอยู ่เนือ่งมาจากเธอถูกเลีย้งดจูากป้าทัง้สามคนทีส่อนให้เธอเป็นคนทีค่ดิว่า

ของแพงคือของดีและทุกอย่างต้องสมบูรณ์แบบเท่านั้น ซ่ึงเป็นการเล่าย้อนไปในหลายปีก่อน ณ บ้านของป้า

อลิน เชื่อมการเล่าเรื่องราวด้วยบทเพลงสามป้ามหาภัย

	 	 2.3	 Inner Extension คือ ณ สถานที่เดียวกัน เวลาเดียวกัน มีตัวละครหลักในฉากที่ตกอยู่ในห้วง

ความคดิของตนเองและตวัละครอกีกลุ่มทีอ่ยูใ่นห้วงเวลาปกต ิโดยในเวลาและพ้ืนทีข่องห้วงความคดินัน้ ตวัละคร

หลักสามารถดึงเอาตัวละครประกอบอื่น ๆ  เข้ามาด้วย ตัวอย่างเช่น อลินในเพลง Bitter Sweet ซึ่งจะมีท่อนร้อง

ของตวัละครทีเ่ป็นพนกังานและลกูค้าร้านเบเกอร่ีเข้ามาเหมอืนเป็นผูข้ยายความสับสนใจหัวใจของอลนิทีม่ต่ีอพสุ 

โดยที่พสุที่อยู่ตรงหน้าไม่รับรู้หรือเห็นเหตุการณ์

	 	 ตัวอย่างเนื้อเพลง Bitter Sweet

	 	 “รักเขาแล้วสินะ รักเขาแล้วใช่มะ โอ้ยยอมรับมาเถอะนะ บอกมานะ ชอบใช่มะ”

	 	 2.4	Re-Entry คือ การออกจากฉาก แล้วก้าวเข้าไปใหม่ สามารถเป็นการสร้างพื้นที่และ

	 	 เวลาใหม่บนเวที แทนการตัดภาพเข้า Establish Shot ของละครโทรทัศน์ ที่ใช้สร้างความหมาย

ของการเปลี่ยนพื้นที่และเวลา เช่น ในฉากที่พสุพาต�ำรวจมาช่วยอลินที่ถูกลักพาตัว ที่ร้านข้าวต้มเจ๊โบว์ นครปฐม 

หลังจากนั้นทั้งสองได้ปรับความเข้าใจกันก่อนออกจากฉาก เมื่อกลับเข้ามาอีกครั้งมีการเปลี่ยนชุดเป็นคู่บ่าวสาว 

แสดงให้เห็นว่าได้ก้าวผ่านกาลเวลาไปช่วงหนึ่ง และก�ำหนดสถานที่ข้ึนใหม่บนเวทีว่าเป็นพ้ืนที่จัดงานแต่งงาน 

ซึ่งเป็นคนละสถานที่กับเรื่องราวก่อนหน้านี้ เป็นต้น

	 	 2.5	Multiple Entrance คอืการสร้างทางเข้าออกหลายทางทัง้แนวตัง้และแนวนอน เช่นการยกระดบั

พื้นที่การแสดงให้มี 2 ชั้น การสร้างทางเข้าออกจากด้านข้างเวที หรือด้านหลัง เพื่อให้มีพื้นที่ในการสนับสนุน

การเล่าเรื่องในช่วงเวลาที่แตกต่างกัน หรือช่วงเวลาเดียวกัน นอกจากนี้ ทางเข้าออกยังสามารถสร้างความเป็น

พื้นที่ให้ผู้ชมรับรู้ เป็นต้นว่า การเล่าเรื่องบ้านของพสุ ซึ่งเป็นฉากครัวของนงพะงาจะมีทางเข้าออกอยู่ทางด้าน

หลังขวาเสมอ ดังนั้นเมื่อมีการด�ำเนินเรื่องตัวละครที่เป็นครอบครัวของพสุ คือ นงพะงา อ้อน พสุ ก็จะมีการ

เข้าออกในทางเดิมทุกครั้ง 

	 	 2.6	Ensemble คือ กลุ่มนักแสดงสมทบที่เข้ามาสร้างบรรยากาศของความเป็นพื้นที่และ

	 	 ช่วงเวลาต่าง ๆ  เช่น บรรยากาศของร้านเบเกอร่ีในยามเช้า ก็จะมพีนกังานมาจดัร้าน หรือบรรยากาศ

งานแต่งงานในตอนท้ายของเร่ือง ซ่ึงการสร้างสรรค์กลุม่นกัแสดงในละครโทรทศัน์นัน้มกัใช้ลกัษณะของนกัแสดง

สมทบที่อยู่ประจ�ำในแต่ละพื้นที่ เช่น ฉากของทีมงานกองถ่ายก็จะเป็นกลุ่มคนที่ไม่ซ�้ำกับครอบครัวพระเอก แต่

ละครเวทีมีขนบที่แตกต่างไปจากละครโทรทัศน์ คือ นักแสดงสมทบสามารถใช้ซ�้ำได้และเปลี่ยนบทบาทไปตาม

พื้นที่และเวลาต่าง ๆ ของฉาก โดยอาจมีความต่อเนื่องหรือไม่ต่อเนื่องกันก็ได้ อาทิ นักแสดงที่แสดงเป็นช่าง
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แต่งหน้าในกองถ่าย อาจต้องรับบทเป็นพนักงานรักษาความปลอดภัยที่คอนโดมิเนียมของนางเอก ลูกค้าในร้าน

เบเกอรี่ และลูกจ้างร้านข้าวต้ม โดยการเปลี่ยนเสื้อผ้า เปลี่ยนฉาก เปลี่ยนบุคลิกการแสดง ซึ่งแม้ว่าคนดูจะจ�ำ

ได้ว่าเป็นนักแสดงสมทบคนเดียวกัน แต่ก็จะไม่รู้สึกผิดแปลกไปจากขนบของละครเวที 

	 3.	สัมพันธบทในเชิงความหมายของสูตรเสน่หา

	 ในการสร้างสรรค์ข้ามส่ือของละครสูตรเสน่หา มีส่ิงท่ีถ่ายโยงจากตัวบทต้นทางคือละครโทรทัศน์มาสู่

ตัวบทปลายทาง โดยใช้การสร้างความหมายที่เป็นลักษณะเฉพาะของละครเรื่องนี้ คือ “อาหาร” ซึ่งมีในหลาย

ลักษณะ ดังนี้

	 	 3.1	อาหารในความหมายของเครื่องแบ่งชนชั้น 

	 	 เมื่ออลินถูกถามว่าถนัดท�ำอาหารประเภทใด ทั้ง ๆ ที่ท�ำอาหารไม่เป็น แต่อลินก็พยายามจะคิดถึง

อาหารที่หรูดูแพงให้เหมาะสมกับฐานะของเธอ จึงตอบไปว่า เธอถนัดท�ำอาหารฝรั่งเศส เธอชอบซูเฟล่เนยแข็ง

ซอสป ูและอลัมอนด์กับปลาเทราต์ อนุชาตอบกลบัมาว่า ในบรรดาอาหารทัง้หมด เขาคดิว่าอาหารฝร่ังเศสมเีสน่ห์

ทีส่ดุ การให้คณุค่ากับอาหารฝร่ังเศสจงึถูกยกย่องว่าเป็นคนมรีะดบัมฐีานะดมีรีสนยิมทีด่เีหมอืนกับอลนิและอนชุา 

ซึ่งเป็นกลุ่มคนที่สังคมเชิดชูว่ามีความเป็นอยู่ที่ดี ในขณะที่แม่ของพระเอกที่เป็นคนรับใช้ เมื่อถูกถามว่าก�ำลังท�ำ

กับข้าวอะไร นงพะงาก็ตอบว่า เป็นแกงส้ม ซ่ึงเป็นของโปรดของพสุ มกีารต�ำเคร่ืองแกง เดด็ผกั ใช้น�ำ้มะขามเปียก 

ตวัละครทีม่ฐีานนัดรต่างกันในเร่ืองสูตรเสน่หาจงึถูกแบบแยกชนช้ันกันด้วยความหมายโดยนยัจากอาหารนัน่เอง

	 	 3.2	อาหารในความหมายของความรัก

	 	 เนื่องจากสูตรเสน่หาเป็นละครโรแมนติกคอมมิดี้ ความรักจึงถูกน�ำมาเปรียบเทียบกับรสชาติของ

อาหาร หรือการท�ำอาหาร ซึ่งปรากฏอยู่ในเพลงต่าง ๆ ของละครเพลง อาทิ เพลงปรุงรสด้วยรัก มีการเปรียบ

เทยีบว่า คนทีจ่ะท�ำอาหารเป็นต้องรู้จกัวิธีปรุงอาหาร คนทีม่คีวามรักต้องรู้จกัปรุงหวัใจตวัเอง หรือในเพลง Bitter 

Sweet มีท่อนเพลงที่เปรียบที่ความรักว่า มีรสชาติทั้งขมและหวาน ซึ่งเปรียบความรักของพสุเป็นรสขม คือเป็น

ผู้ชายที่ดุและเข้มงวดแต่ก็แฝงไปด้วยความหวานคือความห่วงใยที่มีให้อลิน นอกจากนี้ ยังมีเพลงสูตรเสน่หาซึ่ง

เป็นเพลงสุดท้าย Finale ในการหาบทสรุปของความรักกับการเปรียบเทียบสูตรอาหาร ว่าต้องมีการปรับเข้าการ

กันทั้งสองฝ่าย เป็นต้น 

	 	 ตัวอย่างเนื้อเพลง ปรุงรสด้วยรัก

	 	 “มันอาจจะมีขม มีหวาน ปรุงรสของเราด้วยหัวใจ จะได้เจอรสชาติแห่งรัก”

	 	 ตัวอย่างเนื้อเพลง Bitter Sweet

	 	 “มีความมีหวานน่าทานดี นี่อาจเป็นรสรัก ขมเจอกับหวานดูเข้าทีนี่อาจเป็นรสรัก”
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สัมพันธบทของเวลาและพื้นที่ในการสร้างสรรค์ข้ามสื่อของละครสูตรเสน่หา

	 	 ตัวอย่างเนื้อเพลง สูตรเสน่หา

	 	 “สูตรแห่งความรัก สูตรที่เราสร้างสรรค์จะเป็นอย่างไร ต้องปรับทีละน้อยคอยปรุงกันไป หยิบเอา

ทั้งสองใจมารวมกัน จะเกิดเป็นความรัก สูตรพิเศษจานนี้คือเธอและฉัน แบ่งปันความหวานให้กันและกัน”

	 	 3.3	อาหารในความหมายของคุณค่าชีวิต

	 	 เมือ่อลนิอยูใ่นช่วงขาลงเร่ืองการงาน มแีต่ผูจ้ดัละครเสนอให้เธอเป็นบทแม่ ซ่ึงเธอรับไม่ได้ทีจ่ะไม่ได้

เป็นนางเอกเหมือนแต่ก่อน พสุจึงเปรียบเทียบบทบาทของคนเรากับอาหาร ในเพลงเครื่องเคียงคู่ควร โดยยก

ตัวอย่างว่า ในอาหารหนึ่งจานมีทั้งส่วนที่เป็นองค์ประกอบหลัก กับส่วนที่เป็นเครื่องเคียง ซึ่งแม้ว่าใคร ๆ อาจจะ

มองว่าเครื่องเคียงไม่ส�ำคัญ แต่ถ้าไม่มีเครื่องเคียง เมนคอร์ส (main course) ก็ไม่สามารถโดดเด่นได้เช่นกัน ก็

เหมือนกับชีวิตของคนเรา บางครั้งเราอาจได้รับบทเป็นนักแสดงหลัก แต่บางครั้งเราอาจเป็นนักแสดงประกอบ 

ซึ่งต่างเป็นบทบาทในชีวิตที่ให้คุณค่าในแบบที่แตกต่างกัน

	 	 ตัวอย่างเนื้อเพลง เครื่องเคียงคู่ควร

	 	 “เครื่องเคียงแม้ไม่ส�ำคัญก็ไม่แปลก ที่ใครจะมองผ่านไป เพราะมีเราเขาจึงได้เด่น จริงไหม”

	 	 3.4	อาหารในความหมายของลักษณะนิสัย

	 	 ในเพลงตัวเผ็ดตัวแสบมีการเปรียบเทียบนิสัยของอลินที่ชอบเหวี่ยงวีน โมโหร้ายกับรสชาติเผ็ดของ

อาหาร โดยต้องการสื่อว่า เธอเผ็ดร้อนแสบสันด้วยการกระท�ำที่เรื่องมาก เอาแต่ใจตนเอง ชอบข่มคนอื่น จนคน

รอบข้างในวงการรู้กันทั่ว ว่าทุกวันนี้ที่อลินไม่มีงานแสดงเพราะความเผ็ดแสบของเธอนี่เอง ซ่ึงเพลงนี้มีการน�ำ

มา Reprise อีกคร้ังหนึ่งเผื่อเล่าเร่ืองซุบซิบนินทาเก่ียวกับอลิน โดยกลุ่มช่างแต่งหน้า ทีมงานกองถ่าย หมิง 

ลูกเป็ด และหวานหวาน

	 	 ตัวอย่างเนื้อเพลง ตัวเผ็ดตัวแสบ 

	 	 “แสบจริง ๆ เลย ถ้าเรื่องความเยอะต้องคนนี้ แสบจริง ๆ เลย ถ้าเจอล่ะเตรียมตัวให้ดี แสบจริง ๆ 

เลย เป็นต้องเจอชีเหวี่ยง ข้าวของที่โยนเขวี้ยง”

อภิปรายผลการวิจัย

	 สูตรเสน่หามีสัมพันธบทในการข้ามส่ือโดยใช้เวลาและพ้ืนที่เป็นตัวประกอบสร้างด้านภาพ โดยการ

ประกอบสร้างสัมพันธบทระหว่างเวลากับพ้ืนที่นั้น มีการถอดรหัสทางเทคนิคของละครโทรทัศน์เพ่ือดัดแปลง

เป็นภาพในละครเวที ได้แก่ 1) Split Screen 2) Flash Back 3) Inner Extension 4) Re-entry 5) Multiple 

Entrance 6) Ensemble ซ่ึงเมื่อประกอบสร้างสัมพันธบทด้วยเทคนิคเหล่านี้ ท�ำให้ละครเวทีมี “สภาวะ

แปลกแยก” (Alienation) ออกไปจากขนบของละครโทรทัศน์ กลายเป็นขนบของละครเวทีที่แตกต่างจากสื่ออื่น 

และเป็นความแปลกแยกที่ได้รับการยอมรับจากผู้ชมในโรงละคร
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นิโลบล วงศ์ภัทรนนท์

	 สูตรส�ำคญัของการประกอบสร้างสัมพันธบทด้านเวลาและพ้ืนทีใ่นละครเพลงอกีประการ ก็คอื “บทเพลง” 

ซ่ึงจะท�ำหน้าที่หลายอย่างในละคร เป็นทั้งส่วนสรุปและส่วนขยายเร่ืองราว ส่วนที่เติมเต็มบรรยากาศและส่วน

ที่ลดทอนองค์ประกอบอื่น และเนื้อเพลงยังมีการสื่อความหมายทั้งโดยตรงและโดยนัยอีกด้วย ส่วนผสมส�ำคัญ

ของความเป็นสูตรเสน่หาอีกประการหนึ่ง ก็คือ อาหาร ซึ่งมีความสัมพันธ์ในเชิงของการสร้างความหมายโดยนัย 

(Denotation) เช่น ความหมายของชนชั้น ความรัก คุณค่าชีวิต และ ลักษณะนิสัยของตัวละคร ซึ่งเป็นลักษณะ

เฉพาะในละครสูตรเสน่หาเท่านั้น 

ข้อเสนอแนะ

	 งานวิจยัน้ีมขีอบเขตการศกึษาสมัพันธบทเฉพาะละครเร่ืองสูตรเสน่หาทีเ่ป็นละครโทรทศัน์และละครเวท ี

และศึกษาเฉพาะสัมพันธบทด้านเวลา ด้านพ้ืนทีแ่ละสมัพันธบทเชิงความหมาย ดงันัน้หากมงีานวิจยัในคร้ังต่อไป

จงึควรมกีารศกึษาละครสูตรเสน่หาจากวรรณกรรมเพือ่เปรียบเทยีบลกัษณะของสัมพนัธบททีร่อบด้านและสมบรูณ์

ยิ่งขึ้น 
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