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บทคัดย่อ 
 บทความวิชาการนี ้ผู้ เขียนมีวัตถุประสงค์เพื่อน าเสนอถึงละครสร้างสรรค์ท่ีสอดคล้องกับ                 
ทิศทางการพฒันาการศกึษาของชาติ พบวา่ ละครสร้างสรรค์เป็นกระบวนการเรียนรู้ทางเลอืกท่ีสามารถใช้
เป็นเคร่ืองมือในการพฒันาศักยภาพเด็กและเยาวชนได้ในหลากหลายมิติเพื่อเสริมสร้างให้เป็นมนุษย์ท่ี
สมบูรณ์ในศตรวรรษท่ี 21  อันเน่ืองมาจากละครสร้างสรรค์เป็นกระบวนการเรียนรู้ท่ีเปิดโอกาสทาง
ความคิด จินตนาการ ผา่นการแสดงออกทางภาษาและการเคลือ่นไหวร่างกายอยา่งมีปฏิสมัพนัธ์กลุม่ตาม
บทบาทสมมุติอย่างมีอิสระ โดยมีผู้ น ากิจกรรมหรือครูผู้ สอนเป็นผู้ กระตุ้ นให้เกิดการแสดงออกเชิง
สร้างสรรค์ โดยเน้นให้เด็กและเยาวชนเป็นศนูย์กลางแหง่การเรียนรู้  ตลอดจนสะท้อนให้เห็นถึงทกัษะการ
อยู่ร่วมกับผู้ อ่ืนในสงัคมอันจะน าไปสู่ความเข้าใจตนเองและผู้ อ่ืนได้อย่างถ่องแท้ และจากการส ารวจ
มุมมองของผู้คนในสังคมไทยโดยใช้วิธีการเลือกแบบบังเอิญ (Haphazard or Accidental Sampling) 
พบว่า กลุม่ตวัอย่างท่ีให้ความร่วมมือตอบแบบสอบถามจ านวน 379  คน และส่วนใหญ่ยังขาดความ
เข้าใจเก่ียวกับจุดมุ่งหมาย กลุม่เป้าหมาย ความสอดคล้องกบัพระราชบัญญัติการศกึษาแห่งชาติ คณุค่า
เชิงพฒันา และร่วมไปถึงลกัษณะของละครสร้างสรรค์ซึ่งสะท้อนให้เห็นวา่ละครสร้างสรรค์ยงัเป็นเร่ืองใหม่
ส าห รับบ ริบทของสังคมไทย และยังพบ อีกว่าฐานข้อมูลวิทยานิพนธ์ละครสร้างสรรค์ตั ง้แต ่                          
พ.ศ. 2533-2561 ในระดับอุดมศึกษาของไทย จ านวน 21 เร่ืองนัน้สามารถจ าแนกจุดมุ่งหมายในเชิง
พัฒนาออกเป็น 3 ด้าน คือ มุ่งพัฒนาด้านร่างกาย มุ่งพัฒนาด้านอารมณ์ สงัคม และมุ่งพัฒนาด้าน
สติปัญญา  ดงันัน้ จะเห็นได้ว่าละครสร้างสรรค์เป็นการเรียนรู้แนวทางเลือกใหม่ท่ีสอดคล้องกับทิศทาง
การศึกษาของชาติไทยในบริบทต่าง ๆ และควรได้รับการสนับสนุนและส่งเสริมเพื่อเป็นการขยายฐาน
ความเข้าใจเก่ียวกบัคณุคา่และความส าคญัของละครสร้างสรรค์ตอ่สาธารณะชนตอ่ไป 
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Abstract 
This academic article aims to present a creative drama that is consistent with the 

direction of national education development. The study found that a creative drama is an 
alternative learning process that can be used as a tool to develop the potential of children and 
youth in a variety of dimensions in order to create a human being in the 21st century. Due to               
a creative drama is a learning process that opens up opportunities for imagination and thinking 
through language expressions and body movements with activity leaders or teachers 
encouraging creative expression. By emphasizing that children and youth are the center of 
learning as well as reflecting the skills of living with others in society that will lead to a better 
understanding of oneself and others. By using the survey of the views of people in Thai society 
by using the haphazard or accidental sampling target group found that 379 of samplings were 
lack of the understanding about purpose, target and concordantly with the National Education 
Act in Development value. Moreover, the character of the creative drama is still a new matter 
for the context of Thai society. And also found that the thesis database of creative drama since 
1990 - 2018 in the higher education of Thailand, there are 21 subjects that can be classified 
into 3 developmental objectives: focusing on physical development, emotional and social and 
intellectual development. Therefore, it can be seen that creative drama is a new way of learning 
that is consistent with the direction of Thai national education in various contexts and should be 
supported and promoted in order to expand the base of understanding about the value and 
importance of the drama in the future. 
 
Keywords: creative drama, Learning process, New alternative, The direction of Thai national   
              education 
 
บทน า 

การพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ทัง้ร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้ และคุณธรรม                
มีจริยธรรมและวฒันธรรมในการด ารงชีวิต  สามารถอยูร่่วมกบัผู้ อ่ืนได้อยา่งมีความสขุ เป็นความมุ่งหมาย
ท่ีส าคญัของการจัดการศึกษาของพระราชบญัญัติการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 2542 แก้ไขเพิ่มเติม 
ฉบับท่ี 2 พ.ศ. 2545 และฉบับท่ี 3 พ.ศ. 2553 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2545) เด็กและเยาวชนจึงเป็น
ความหวงัท่ีส าคญัของสงัคมท่ีจะช่วยขบัเคลือ่นประเทศชาติไปสูเ่ส้นทางท่ีควร  ดงันัน้แล้วกระบวนการท่ี
จะช่วยสง่เสริมและพฒันาเด็กและเยาวชนให้มีพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ ควรเป็นกระบวนการท่ีเน้นให้เด็ก
และเยาวชนเป็นศูนย์กลางแห่งการเรียนรู้ โดยเปิดโอกาสทางความคิดจินตนาการ  และพัฒนาอย่าง
สร้างสรรค์ ซึ่งกระบวนการดังกล่าวสอดคล้องกับกระบวนการเรียนรู้ของละครสร้างสรรค์ (Creative  



 3 

Drama) ท่ีสามารถท าให้เด็กและเยาวชนได้ลองสวมบทบาทของตวัละคร และประสบการณ์ของตวัละคร
ในบริบทท่ีต่างกัน เป็นวิธีการหนึ่งท่ีช่วยให้เด็กและเยาวชนมีความเข้าใจเก่ียวกับชีวิตเพิ่มขึน้ (ปาริชาติ                  
จึงวิวฒันาภรณ์, 2547, น.10-31) โดยเน้นการเปลีย่นแปลง (transformation) จากภายในตวัของเด็กและ
เยาวชน และเสริมพลัง (Empowerment) คุณค่าเชิงบวกตามทฤษฎีการเปลี่ยนแปลง (Theory of 
change) (กิตติรัตน์ ปลืม้จิตร และพฤหสั พหลกลุบุตร, มปป, น. 11)  ประกอบกบัประสบการณ์ในชีวิตทัง้
ขดัแย้ง ส าเร็จ ชยัชนะ สมหวงั พา่ยแพ้ ซึง่สิง่เหลา่นีมี้อิทธิพลตอ่ต้นเหตขุองความคิดในการแสดงออกทาง
พฤติกรรม ละครสร้างสรรค์จึงเป็นการแสดงออกด้วยการใช้ภาษา และกริยาท่าทางตามเนือ้ เร่ือง อาจมี
ความซบัซ้อนของเร่ืองราว แต่สิ่งเหลา่นีเ้ปรียบเสมือนเป็นแบบฝึกหดัท่ีจะท าให้เด็กและเยาวชนได้เข้าใจ
และเห็นถึงลักษณะจิตใจของมนุษย์ อันจะน าไปสู่ความเข้าใจตนเองและผู้ อ่ืนได้อย่างถ่องแท้                      
(ภรณี ครุุวฒันะ, 2526, น. 2) 

ในปัจจุบันนีมี้สถาบันการศึกษาในระดับการศึกษาขัน้พืน้ฐาน และระดับอุดมศึกษาของไทย
บางส่วนได้เล็งเห็นถึงความส าคัญของละครสร้างสรรค์และมีการบรรจุละครสร้างสรรค์ไว้ในหลกัสูตร                
การเรียนการสอนอย่างจริงจังเช่นเดียวกับต่างประเทศ (ธนสิน ชุตินธรานนท์ , 2560, น. 204-205)                  
แต่อย่างไรก็ตามประเทศไทยยังมีหน่วยงานหรือสถาบันท่ีน ากระบวนการดงักลา่วไปพัฒนาไม่มากนัก             
ซึง่อาจมีปัจจัยหลากหลายท่ีไม่เอือ้อ านวย  ดงันัน้  ผู้ เขียนจึงได้น าเสนอถึงประเด็นของละครสร้างสรรค์ซึ่ง
เป็นกระบวนเรียนรู้ทางเลือกใหม่ท่ีสามารถพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ทัง้ทางด้านร่างกาย 
อารมณ์ สงัคม และสติปัญญา ซึ่งสอดคล้องกับทิศทางการศึกษาของชาติ อีกทัง้ยงัเป็นการขยายฐาน
ความเข้าใจเก่ียวกบัคณุคา่และความส าคญัของละครสร้างสรรค์ตอ่สาธารณะชนตอ่ไป  
 

ทิศทางพระราชบัญญัติการศึกษาไทย 
 พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 2542 แก้ไขเพิ่มเติม ฉบับท่ี 2 พ.ศ. 2545                  
และฉบบัท่ี 3 พ.ศ. 2553 มีความมุ่งหมายและหลกัการ พร้อมกบัแนวทางการจดัการศกึษา(วิรัตน์ ผดงุชีพ, 
2560, น. 29) ดงันี ้

ความมุ่ งหมายและหลักการเพื่อพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ทัง้ร่างกาย จิตใจ 
สติปัญญา ความรู้ และคณุธรรม สามารถอยูร่่วมกบัผู้ อ่ืนได้อยา่งมีความสขุ  โดยมีกระบวนการเรียนรู้ท่ีมุ่ง
ปลูกฝังจิตส านึกในด้านปกครองในระบอบประชาธิปไตยเคารพสิทธิ กฎหมาย รักษาประโยชน์อนุรักษ์
ศาสนา ศิลปะวฒันธรรมของชาติ  ประกอบอาชีพ มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ ใฝ่รู้ใฝ่เรียน  ตามหลกัการ
ศกึษาตลอดชีวิตส าหรับประชาชน โดยเปิดโอกาสให้สงัคมมีสว่นร่วมในการจดัการศกึษา และการพฒันา
สาระและกระบวนการเรียนรู้ให้เป็นไปอยา่งตอ่เน่ือง   
 แนวทางการจัดการศึกษา ยดึหลกัว่าผู้ เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพฒันาตนเองได้
และถือว่าผู้ เรียนมีความส าคญัท่ีสดุ กระบวนการจัดการศึกษาต้องสง่เสริมให้ผู้ เรียนสามารถพฒันาตาม
ธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ การจัดกระบวนการเรียนรู้ต้องจัดเนือ้หาของสาระและกิจกรรมให้
สอดคล้องกับความสนใจและความถนดัของผู้ เรียน โดยค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล มีการฝึก
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ทกัษะ กระบวนการคิด เรียนรู้จากประสบการณ์ตรง  ปลกูฝังคณุธรรม จริยธรรม จดัสภาพสิง่แวดล้อมเอือ้
ตอ่การเรียนรู้ และการจดัการเรียนรู้ให้เกิดขึน้ได้ทกุเวลาทกุสถานท่ี 
 

ละคร: การศึกษาแนวทางเลือก 
 การเรียนรู้สามารถเกิดขึน้ได้ทุกสถานท่ีและทุกเวลา ซึ่งไม่จ าเป็นต้องเป็นการเรียนรู้ท่ีเกิดขึน้ใน
สถานศึกษาเท่านัน้ โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อต้องการให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้และน าไปเป็นเคร่ืองมือในการ
พฒันาให้เป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ในทุกด้านอย่างเต็มศกัยภาพ ดงันัน้ จึงไม่ควรท่ีจะจ ากัดขอบเขต รูปแบบ 
วิธีการ และแนวทางของการเรียนรู้   

การศึกษาแนวทางเลือก (Alternative Education) เป็นการจัดการศึกษาท่ีแตกต่างไปจาก
การศึกษากระแสหลกั โดยจัดขึน้บนพืน้ฐานธรรมชาติของมนุษย์ท่ีมีความแตกต่างและหลากหลาย                    
เพื่อพัฒนาผู้ เรียนให้เป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ การศึกษาแนวทางเลือกจึงเป็นอีกแนวทางหนึ่งท่ีตอบสนอง
ความต้องการของผู้ เรียนเป็นส าคญั  โดยสามารถเรียนรู้ผา่นสือ่ ภมิูปัญญา ศาสนา สถาบนั และกิจกรรม
ตา่ง ๆ ท่ีมีความสมัพนัธ์ทัง้ตนเอง ชุมชน และสงัคมอย่างสร้างสรรค์ (รุ่งอรุณ ไสยโสภณ, 2551, น.32-35) 
การเรียนรู้ผ่านกิจกรรมเป็นการเรียนรู้ท่ีกว้างขวางหลากหลายท่ีสุด มีผลในการเสริมสร้างชุมชน                    
ภมิูปัญญา  ศิลปวฒันธรรม รวมถึงการจดัการปัญหาชุมชน เด็ก เยาวชน และสตรีให้ดีขึน้ตามกลวิธีและ
กระบวนการต่าง ๆ (สชุาดา จักรพิสทุธ์ิ, 2548, น.54) หากจะกล่าวถึงการศึกษาแนวทางเลือกโดยการ
เรียนรู้ผา่นกิจกรรมการละครในบริบทของสงัคมไทยก็เป็นอีกแนวทางเลอืกท่ีสามารถพฒันาการเรียนรู้ของ
เด็กและเยาวชนได้เป็นอย่างดี อีกทัง้ยงัเป็นการจัดการเรียนรู้ท่ีสอดคล้องกับพระราชบญัญัติการศึกษา
ของชาติในหมวดท่ี 4 มาตรา 22 ท่ีว่าด้วยเร่ืองของแนวจัดการศึกษาอีกด้วย ในสงัคมไทยมีนักวิชาการ
ละครได้ใช้กระบวนการดงักล่าวไปรับใช้สงัคมได้เป็นผลส าเร็จ ดงัท่ีฐานชน  จันทร์เรือง (2556, น. 175-
176) กลา่วว่า บ้านเรียนมรดกใหม่เป็นสถานศึกษาขนาดเลก็ ใช้รูปแบบของบ้านประยกุต์ให้สอดคล้องกับ
วิถีชีวิตนกัการละคร และได้รับการสนบัสนนุจากการศกึษาในระบบจนถึงการใช้ละครเพื่อสร้างการศกึษา
แบบองค์ร่วมทัง้ในมิติการใช้ชีวิตและการท างาน โดยได้ด าเนินการสร้างหลกัสตูรเฉพาะคน และได้รับการ
รับรองจากส านักงานเขตพื น้ ท่ีการศึกษาเขต 1 จังหวัดปทุมธานีภายใต้การก ากับดูแลของ
กระทรวงศึกษาธิการ ซึ่งเป็นสถานศึกษาท่ีใช้แนวคิดกิจกรรมการละครเป็นจุดเร่ิมต้น โดยผู้ เรียนจะได้
เรียนรู้ครบทัง้ 8 กลุม่สาระฯ ผา่นการแสดงละครในเร่ืองราวท่ีเก่ียวข้องกบัเนือ้หารายวิชา  

แต่อย่างไรก็ตามประเทศไทยยงัมีหน่วยงานหรือสถาบนัในลกัษณะดงักลา่วไม่มากนกั อาจเป็น
เพราะว่าผู้ ท่ีมีความรู้ความเช่ียวชาญในศาสตร์ด้านการละครเพื่อการพัฒนาการเรียนรู้ยังไม่เพียงพอ                
หรืออาจเป็นเพราะว่าการได้รับการสนบัสนุนจากหน่วยงานต่าง ๆ ยงัไม่ต่อเน่ือง  หรืออาจเป็นเพราะว่า
บุคคลโดยทัว่ไปในสงัคมไทยยงัขาดความเข้าใจเก่ียวกบัสารัตถะหรือแก่นแท้ของการใช้กิจกรรมการละคร
เพื่อการพฒันาการเรียนรู้ ซึง่สอดคล้องกับ รัศมี เผา่เหลอืงทอง และพนิดา ฐปนางกูร (2548, น. 87) ท่ีได้
กล่าวไว้ในข้อสรุปของผู้ บริหารในงานวิจัยเร่ือง นโยบายการส่งเสริมศิลปะการละครเพื่อการพัฒนา
เยาวชนวา่ “คนทัว่ไปในสงัคมไทยมักมองวา่ละคร คือ การแสดงหรือการเต้นกินร ากิน และมีจุดมุ่งหมาย
เพือ่ความบนัเทิงเป็นส าคญั”   
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ละครสร้างสรรค์: มุมมองของสังคมไทย 
 การใช้กระบวนการด้านการละครเพื่อการพฒันาของสงัคมไทยมีหลายหลายรูปแบบขึน้อยู่กับ
ความเช่ียวชาญ กลุ่มเป้าหมาย สภาพปัญหา และจุดประสงค์ของการเรียนรู้  ดงัท่ี รัศมี เผ่าเหลืองทอง 
และพนิดา ฐปนางกูร(2548, น. 87) กล่าวว่า ในสงัคมไทยได้น าละครมาพฒันาการเรียนรู้ ยกตัวอย่าง 
เช่น Drama in Education (DIE), Theatre in Education (TIE), Sociodrama, Forum Theatre, Process 
Drama, Creative Drama ซึ่งการละครในแต่ละรูปแบบก็มีวิธีการ และจุดมุ่งหมายท่ีแตกต่างกันออกไป
ตามสารัตถะของละครประเภทนัน้ ๆ  
 ละครสร้างสรรค์ (Creative Drama) เป็นกระบวนการเรียนรู้ทางเลือกใหม่ท่ีสามารถใช้เป็น
เคร่ืองมือในการพฒันาศกัยภาพเด็กและเยาวชนได้ในหลากหลายมิติทัง้ทางด้านร่างกาย อารมณ์ สงัคม 
และสติปัญญาเพื่อเสริมสร้างให้เป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์  อันเน่ืองมาจากละครสร้างสรรค์เป็นกระบวนการ
เรียนรู้ท่ีเปิดโอกาสทางความคิด จินตนาการ ผ่านการแสดงออกทางภาษาและการเคลื่อนไหวร่างกาย
อย่างมีปฏิสมัพันธ์กลุม่ตามบทบาทสมมุติอย่างมีอิสระท่ีปราศจากผู้ชมอย่างเป็นทางการ  โดยมีผู้น า
กิจกรรมหรือครูผู้ สอนเป็นผู้กระตุ้นให้เกิดการแสดงออกเชิงสร้างสรรค์ตามวัตถุประสงค์ของแผนการ
จัดการเรียนรู้โดยเน้นเด็กและเยาวชนเป็นศูนย์กลางแห่งการเรียนรู้มีการวดัและประเมินผลตามสภาพ
ความเป็นจริง  ตลอดจนสะท้อนให้เห็นถึงทักษะการอยู่ร่วมกับผู้ อ่ืนในสงัคมอันจะน าไปสู่ความเข้าใจ
ตนเองและผู้ อ่ืนได้อยา่งถ่องแท้  

จากการส ารวจมุมมองของผู้ คนผ่านแบบสอบถามออนไลน์ โดยใช้วิธีการเลือกแบบบังเอิญ 
(Haphazard or Accidental Sampling) ซึ่งเป็นการเลือกกลุม่ตวัอยา่งเท่าท่ีมีอยู่หรือท่ีได้รับความร่วมมือ 
(หทัยชนก พรรคเจริญ, 2555, น. 29-30) ซึ่งพบว่า มีผู้ ให้ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถามจ านวน 
379 คน โดยสามารถจ าแนกเป็นอาจารย์ในสถานอุดมศึกษาจ านวน 28 คน  ครูในสถานศึกษาระดับ
การศึกษาขัน้พืน้ฐาน จ านวน 41 คน  นักวิชาการ จ านวน 41 คน   นักศึกษาท่ีก าลังศึกษาในระดับ
ปริญญาตรี(ด้านศิลปะการแสดง) จ านวน 48 คน นักศึกษาท่ีก าลงัศึกษา(ด้านศึกษาศาสตร์ ครุศาสตร์ 
หรือวิชาชีพครู) จ านวน  52 คน และบุคคลในสถานะอ่ืนๆอีกจ านวน 169 คน มีมมุมองตอ่ละครสร้างสรรค์ 
ดงัตอ่ไปนี ้                    

มุมมองด้านจุดมุ่งหมายของละครสร้างสรรค์ พบว่า มีผู้คนเข้าใจถึงจุดมุ่งหมายว่ามุ่งเพื่อความ
เป็นบนัเทิง จ านวน 120 คน คิดเป็นร้อยละ 31.7 มุ่งพฒันากระบวนการเรียนรู้เป็นส าคญัจ านวน 72 คน 
คิดเป็นร้อยละ 19.0 และยงัไม่แนใ่จในจุดมุ่งหมายอีกจ านวน 187 คน คิดเป็นร้อยละ 49.30 

มมุมองด้านกลุม่เปา้หมายของละครสร้างสรรค์ พบว่า มีผู้คนเข้าใจถึงกลุม่เปา้หมายท่ีเหมาะสม
กับการใช้ละครสร้างสรรค์ วัยเด็กและเยาวชนจ านวน 200 คน คิดเป็นร้อยละ 52.8 วัยผู้ ใหญ่ 48 คน              
คิดเป็นร้อยละ 12.7  ทุกเพศทุกวยัจ านวน 40 คน คิดเป็นร้อยละ 10.6  และยงัไม่แน่ใจในกลุม่เป้าหมาย
อีกจ านวน 91 คน คิดเป็นร้อยละ 24.0 
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มุมมองความสอดคล้องกับพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ ปี 2542 พบว่า มีผู้คนเข้าใจถึง
ความสอดคล้อง จ านวน 86 คน คิดเป็นร้อยละ 22.7 ไม่สอดคล้องจ านวน 71 คน คิดเป็นร้อยละ 18.70 
และยงัไม่แนใ่จถึงความสอดคล้องอีกจ านวน 222 คน คิดเป็นร้อย 58.6 

มุมมองของละครสร้างสรรค์กับการพัฒนาด้านร่างกาย อารมณ์ สงัคม และสติปัญญา พบว่า            
มีผู้คนเข้าใจถึงประสทิธิภาพของละครสร้างสรรค์สามารถพฒันาได้ จ านวน 119 คน คิดเป็นร้อยละ 31.4 
ไม่สามารถพฒันาได้จ านวน  67 คน คิดเป็นร้อยละ 17.7 และยงัไม่แน่ใจด้านการพฒันาอีกจ านวน 193 
คน คิดเป็นร้อยละ 50.9  

มมุมองด้านลกัษณะของละครสร้างสรรค์ พบวา่ มีผู้คนเข้าใจว่าเป็นการแสดงละครจากบทละคร
ท่ีแต่งขึน้ท่ีสมบูรณ์ มีผู้ก ากบัการแสดง มีองค์ประกอบการแสดงท่ีสอดคล้องกบัเร่ือง และมีผู้ชมอยา่งเป็น
ทางการ จ านวน 130 คน  คิดเป็นร้อย 34.3 เป็นการแสดงละครในลกัษณะบทบาทสมมุติ มีผู้ก ากับการ
แสดง มีองค์ประกอบการแสดงท่ีสอดคล้องกับเร่ือง และมีผู้ ชมอย่างไม่เป็นทางการ  จ านวน 71 คน               
คิดเป็นร้อยละ 18.7 และยงัไม่แนใ่จถึงลกัษณะของละครสร้างสรรค์อีกจ านวน 178 คน คิดเป็นร้อย 47.0 

 จากสถิตข้างต้นท่ีผู้ เขียนได้เนินการน าเสนอมุมมองของผู้คนในสงัคมไทยท่ีมีต่อละครสร้างสรรค์ 
จะเห็นได้ว่าผู้คนโดยสว่นใหญ่ยงัขาดความเข้าใจเก่ียวกบัจุดมุ่งหมาย กลุม่เปา้หมาย ความสอดคล้องกับ
พระราชบญัญัติการศกึษาแห่งชาติ คุณคา่ด้านการพฒันา และร่วมไปถึงลกัษณะของละครสร้างสรรค์ซึ่ง
สะท้อนให้เห็นว่ากระบวนการละครสร้างสรรค์ยังเป็นเร่ืองใหม่ส าหรับบริบทของสงัคมไทย ดงันัน้ ควรมี
การสนบัสนนุและสง่เสริมให้น ากระบวนการดงักลา่วมารับใช้สงัคมในบริบทตา่ง ๆ   

 

ละครสร้างสรรค์ในมุมมองที่สอดคล้องพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ 
ละครสร้างสรรค์เป็นละครท่ีมิได้มุ่งเน้นความบันเทิงแก่ผู้ ชม แต่เป็นละครท่ีมุ่งเน้นในเร่ืองของ

กระบวนการท่ีจะน าไปสูก่ารเรียนรู้เป็นส าคญัซึง่มีความแตกตา่งจากละครเวทีทัง้จุดมุ่งหมายและลกัษณะ 
โดยครูผู้สอนเป็นผู้กระตุ้นให้เกิดการแสดงออกเชิงสร้างสรรค์ตามวตัถปุระสงค์ของแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี
ได้ก าหนดเอาไว้  ตลอดจนสะท้อนให้ผู้ ร่วมกิจกรรมเห็นถึงทักษะการอยู่ร่วมกับผู้ อ่ืนในสงัคม  ดังนัน้                  
ทิศทางการวดัและประเมินผลของละครสร้างสรรค์จึงสอดคล้องกับพระราชบญัญัติการศึกษาแห่งชาติ 
ดงัท่ีปาริชาติ จึงวิวฒันาภรณ์ (2547, น.46) กลา่ววา่ เป็นขัน้ตอนท่ีส าคญัท่ีสดุ เน่ืองจากวา่เป็นขัน้ตอนท่ี
ผู้ ร่วมกิจกรรมและผู้ น ากิจกรรมต้องใช้ความเป็นกลางในการมองผลงานท่ีเกิดขึน้จากการแสดงหรือ
กิจกรรม  โดยท่ีผู้น ากิจกรรมควรจะพิจารณาถึงความสอดคล้องกบัเปา้หมายและวตัถปุระสงค์ท่ีวางไว้  

ลกัษณะการวดัและประเมินผลในระบบการศึกษาของไทยโดยสว่นมากมักน าทฤษฎีการเรียนรู้
ของเบนจามิน บลูม มาเป็นพืน้ฐานในด้านการวัดและประเมิลผล โดยผู้น ากิจกรรมหรือครูผู้ สอนควร
สงัเกตถึงพฒันาการทัง้ 3 ด้าน  คือ ด้านพุทธิพิสยั (Cognitive Domain) ด้านทกัษะพิสยั (Psychomotor 
Domain) และด้านเจตพิสยั (Affective Domain) ของผู้ เรียนเป็นส าคญัเพื่อให้ผู้ เรียนเป็นศนูย์กลางในการ
เรียนรู้อยา่งแท้จริง (Bloom et al, 1956) อ้างถึงในปาริชาติ จึงวิวฒันาภรณ์ (2547, น.47)นอกจากนีล้ะคร
สร้างสรรค์ยงัสอดคล้องกบักรวยประสบการณ์การเรียนรู้ของเอ็กการ์ เดล เป็นประสบการณ์ท่ีเกิดจากการ
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เรียนรู้ในรูปแบบนาฏการ (ละคร) เป็นวิธีการท่ีได้ผลอีกวิธีการหนึ่ง เน่ืองจากว่าเป็นการเรียนรู้ในเชิงรุก 
(Active)  

ระบบการศึกษาของไทยท่ีผ่านมามักมองข้ามความส าคัญของการใช้กระบวนการของละคร
สร้างสรรค์ในการสร้างประสบการณ์การเรียนรู้ ละครสร้างสรรค์ถกูใช้เป็นเพียงแค่สือ่ในการเสริมกิจกรรม
มากกว่าจะเป็นวิธีการเรียนรู้ โดยแท้ท่ีจริงแล้วละครสร้างสรรค์เป็นรูปแบบการเรียนการสอนท่ีกระตุ้นให้
เกิดการเรียนรู้อีกรูปแบบหนึ่งท่ีส าคัญไม่น้อยกว่าวิธีการอ่ืน ๆ ท่ีจะค่อยส่งเสริมให้ผู้ เรียนเป็นมนุษย์ท่ี
สมบูรณ์ ทัง้ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสติปัญญาได้เป็นอย่างดี (ปาริชาติ จึงวิวฒันาภรณ์, 2546, น.2) 
นอกจากนัน้ยงัช่วยสง่เสริมให้เด็กและเยาวชนเห็นถึงลกัษณะจิตใจของมนุษย์ อนัจะน าไปสูค่วามเข้าใจ
ตนเองและผู้ อ่ืนได้อย่างถ่องแท้ สามารถอยู่ร่วมกับผู้ อ่ืนในสงัคมได้ย่างมีความสุข และเป็นกระบวนการ
เรียนรู้แนวทางเลอืกท่ีสอดคล้องกบัทิศทางการพฒันาการศกึษาไทยได้อยา่งชดัเจน 
 

ละครสร้างสรรค์: การพัฒนาทักษะของผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 
การพฒันาการศึกษาภายใต้กรอบประเทศไทย 4.0 ในศตวรรษท่ี 21 ผู้ เรียนจึงจ าเป็นท่ีจะต้อง

มีทกัษะในการหลอมรวมองค์ความรู้และนวตักรรมหรือเรียกวา่ “ทกัษะการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21” โดยมี
ส่วนประกอบ  ส าคัญ คือ “3R” ได้แก่ ทักษะพืน้ฐาน การอ่าน (Reading) การเขียน (Writing) และ
คณิตศาสตร์(Arithmetic) และหลกัการของ “4C” ได้แก่ การคิดวิเคราะห์ (Critical Thinking) การสื่อสาร 
(Communication) การร่วมมือ (Collaboration) การคิดสร้างสรรค์ (Creativity) ซึง่ละครสร้างสรรค์เป็นอีก
แนวทางเลอืกหนึง่ท่ีเปิดโอกาสให้แสดงทกัษะการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 ได้เป็นอยา่งดี เน่ืองจากว่าทกัษะ
ดงักลา่วครูผู้สอน หรือผู้น ากิจกรรมสามารถออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ให้สอดคล้องกบัทกัษะ3R 4C ได้ 
ยกตวัอย่างงานวิจัยท่ีมุ่งพัฒนาทักษะพืน้ฐานการอ่านการเขียนจากผลงานวิจัยเร่ืองประสิทธิผลละคร
สร้างสรรค์เพื่อพัฒนาทักษะภาษาไทยของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 ของจรรยา ชูสุวรรณ (2559) 
และการพฒันาการคิดสร้างสรรค์จากผลงานวิจยัเร่ือง ผลของรูปแบบการจดักิจกรรมละครสร้างสรรค์ท่ีมี
ตอ่ความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐม ของวลิสา  จิรัตกิติวงศ์ (2558) นอกจากนีโ้ตมร  อภิวนัทนากร (2558: 
น.1)  ยงักลา่วว่าอีกวา่ ละครเป็นเคร่ืองมือท่ีสะท้อนเร่ืองราวได้อย่างมีพลงั เข้าถึงคุณค่าทางจิตใจ และ
เป็นการสร้างปฏิสัมพันธ์ร่วมระหว่างกลุ่ม จึงถูกน ามาใช้พัฒนาเยาวชนให้มีทักษะในการสร้างสรรค์
ผลงานละคร พร้อมกบัสร้างความเปลีย่นแปลงให้แก่เยาวชนผู้แสดงละครอยา่งมาก  

ภทัรศิลป์ สกุัณศีล และกิตติ มีชยัเขตต์ (2561: น. 71) ละครเป็นสื่อกลางและเป็นกลยุทธ์ส าคญั
ในการน าไปใช้บูรณาการทางการศึกษาในศตวรรษท่ี 21 โดยละครจะช่วยสร้างประสบการณ์และเปิด
โอกาสให้ผู้ เรียนได้แสดงความคิดอยา่งอิสระ เกิดความร่วมมือ เปิดโอกาสให้ผู้ เรียนเกิดความตระหนกัต่อ
สังคม และเกิดการพัฒนาในการเรียนรู้ตามเป้าประสงค์  ดังนัน้ การออกแบบการเรียนรู้ด้วยละคร                            
ในศตวรรษท่ี 21 ควรจัดบรรยากาศการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมและปลอดภัย ครูผู้น ากิจกรรมต้องมีความรู้
ความสามารถทางการละคร การพัฒนามนุษย์ด้วยการใช้กระบวนการของละครจึงจะสามารถสง่เสริม
พฤติกรรมการเรียนรู้ของผู้ เรียนในศตวรรษท่ี 21 ได้อย่างแท้จริง ปาริชาติ จึงวิวฒันาภรณ์ (2547: น.78) 
ยงักล่าวว่าอีกว่า ไม่ว่าผู้น ากิจกรรมจะใช้แนวทางใดหรือวิธีการใดในละครสร้างสรรค์เพื่อให้ผู้ เรียนเกิด
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ทักษะต่าง ๆ นัน้ สิ่งท่ีส าคัญท่ีสุดผู้น ากิจกรรมควรออกแบบกิจกรรมให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ใน             
การเรียนรู้ จ าเป็นอย่างยิ่ งท่ี ต้องค านึงถึ งลักษณะความเหมือนและความแตกต่างของผู้ เรียน                        
ความเหมาะสมของกิจกรรมตอ่วยัของผู้ เรียน การปรับกิจกรรมให้สอดคล้องกบัอตัลกัษณ์ความเป็นปัจเจก
ชน และภูมิปัญญาวฒันธรรม ตลอดจนบริบทของชุมชนหรือสงัคม โดยสามารถปฏิบติัได้ตาม 3 ขัน้ตอน 
คือ ขัน้ตอนการวางแผนการสอน (The Lesson Plan) ขัน้ตอนการปฏิบัติจริง (The Lesson Plan’s 
Execution) และขัน้ตอนการประเมินผลแผนการสอนและประเมินผู้สอน (Lesson Plan’s Evaluation and 
Teacher’s Evaluation)  
 

แนวทางบูรณการละครสร้างสรรค์กับการศึกษาระดับขัน้พืน้ฐาน 
การสนับสนุนให้เด็กและเยาวชนได้กลายเป็นผู้ เล่นหรือผู้ แสดงท่ีส าคัญ  เป็นการส่งเสริม

ความสามารถในการท างานด้วยวิธีการทางศิลปะ สะท้อนให้เห็นบทบาทของความเป็นพลเมืองท่ีใช้
ปัญญาในการแก้ไขปัญหา การบูรณการละครสร้างสรรค์กับการจัดเรียนการสอนในชัน้เรียนในระดับ
การศึกษาชัน้พืน้ฐานตามหลกัสตูรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศกัราช 2551 และมาตรฐานการ
เรียนรู้และตัวชีว้ัดฯ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ได้แบ่งกลุ่มสาระการเรียนรู้ออกเป็น 8 กลุ่มสาระการ
เรียนรู้  ซึง่การใช้ละครสร้างสรรค์ก็เป็นอีกแนวทางเลอืกหนึง่ท่ีสามารถพฒันาเด็กและเยาวชนได้ ซึง่ผู้ เขียน
จึงได้น าเสนอแนวทางไว้ส าหรับผู้ ท่ีสนใจ ดงันี ้

 

แนวทางการพัฒนา บทบาทของละครสร้างสรรค์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ 
สง่เสริมพฒันาการด้าน
ร่างกาย 

เป็นเคร่ืองมือในพฒันากลไก
ของร่างกาย  

กลุม่สาระฯสขุศกึษาและพลศกึษา 

เสริมสร้างทางอารมณ์เชิง
สนุทรียะ 

เป็นเคร่ืองมือสง่เสริมคณุคา่ของ
ความงามด้วยกระบวนการทาง
ศิลปะ 

กลุม่สารฯศิลปะ 
(ศิลปะ ดนตรี และนาฏศิลป์) 

ทกัษะการเรียนรู้ทางสงัคม เป็นเคร่ืองมือสง่เสริมเรียนรู้
ทกัษะชีวิต สงัคม ประวติัศาสตร์
และสิง่แวดล้อม 

กลุม่สาระฯสงัคมศกึษา ศาสนาและ
วฒันธรรมและการงานอาชีพและ
เทคโนโลยี 

เพิ่มพนูทางด้านสติปัญญา เป็นเคร่ืองมือสง่เสริมความรู้ทาง
สติปัญญา   

กลุม่สาระฯ คณิตศาสตร์ภาษาไทย 
วิทยาศาสตร์และภาษาตา่งประเทศ 

 

อย่างไรก็ตามหลกัสตูรดงักลา่วได้เปิดโอกาสให้สถานศกึษาหรือครูผู้สอนสามารถจดัท าหลกัสตูร
สถานศกึษาท่ีมีการบูรณาการกบัชุมชน ท้องถ่ิน และออกแบบแผนการจัดการเรียนรู้ในระดบัชัน้ต่าง ๆ ได้
อยา่งยืดหยุน่โดยค านงึถึงลกัษณะความเหมือนและความแตกตา่งของผู้ เรียน ความเหมาะสมของกิจกรรม
ต่อวัยของผู้ เรียน การปรับกิจกรรมให้สอดคล้องกับอัตลักษณ์ความเป็นปัจเจกชน และภูมิปัญญา
วฒันธรรม ตลอดจนบริบทของชุมชนหรือสงัคม โดยเน้นให้ผู้ เรียนเป็นศูนย์กลางแห่งการเรียนรู้ สามารถ
พฒันาตามความถนดั ความสนใจของผู้ เรียนได้อยา่งเต็มศกัยภาพ 
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นักการละครสร้างสรรค์กับการพัฒนาเด็กและเยาวชนในบริบทสังคมไทย 
ตลอดระยะเวลากว่า  40 ปีท่ีผา่มมาละครสร้างสรรค์ หรือละครการศึกษาได้เข้ามีบทบาทส าคญั

ในฐานะเป็นเคร่ืองมือการจดัการเรียนการสอนแก่เด็กและเยาวชนในสถานศกึษาตัง้แตร่ะดบัการศึกษาขัน้
พืน้ฐานจนถึงระดบัอุดมศึกษา โดยจุดเร่ิมต้นจากการจัดการเรียนการสอนในสายศิลปะการแสดงละคร
กล่าวคือ เร่ิมต้นโดยรองศาสตราจารย์อรชุมา  ยุทธวงศ์  คณะอักษรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั   
ราว พ .ศ . 2517 ได้ไปศึกษาระดับมหาบัณฑิต ด้านการละครจากมหาวิทยาลัยฮาวาย ประเทศ
สหรัฐอเมริกา  ตอ่มาจึงได้มีการจดัการเรียนการสอนรายวิชาดงักลา่วในระดบัอุดมศึกษาอีกหลากหลาย
สถาบนั   โดยมีจุดมุ่งหมายให้ศิลปินหรือนกัการละครสามารถน าเทคนิคและกระบวนการละครสร้างสรรค์
ไปใช้พฒันาเด็กและเยาวชนในสถานศึกษาได้อย่างมีประสิทธิภาพ (ธนสิน ชุตินธรานนท์, 2560, น. 204-
205) จากการศึกษางานวิจัยเก่ียวกบัละครสร้างสรรค์ในบริบทของสงัคมไทย พบว่า นกัการละครของไทย
ได้น ากระบวนการละครสร้างสรรค์ไปพฒันาเด็กและเยาวชนได้เป็นผลส าเร็จครอบคลมุจุดมุ่งหมายทาง
การศึกษาทัง้ 3 จุดมุ่งหมาย ได้แก่ ด้านพุทธิ  หมายถึงการใช้ละครสร้างสรรค์ไปพัฒนาการความรู้              
ความเข้าใจ การผลิตผลงาน สร้างสรรค์ และแก้ปัญหาทางสมอง ด้านจิตต หมายถึงการใช้ละคร
สร้างสรรค์ไปพฒันาด้านอารมณ์ความรู้สกึ ทศันคติ การตระหนกัรู้ในคณุคา่และความส าคญักับชีวิตและ
สงัคม  และด้านพลงัทักษะ หมายถึงการใช้ละครสร้างสรรค์ไปพฒันาการกล้ามเนือ้ ประสาทสมัผสัของ
กล้ามเนือ้ การเคลื่อนไหว ซึ่งผู้ เขียนจะด าเนินการยกตวัอย่างถึงสภาพปัญหาและผลของการวิจัยหลงั
ด าเนินการวิจัยตามจุดมุ่งหมายเพื่อให้เห็นถึงคุณค่าของละครสร้างสรรค์กับการพัฒนาเด็กและเยาวชน 
ดงันี ้

1. ละครสร้างสรรค์กับการพัฒนาเด็กและเยาวชนด้านพุทธิ 
จรรยา ชูสวุรรณ (2559) สภาพปัญหาของเด็กนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนวดั

อมรินทรารามท่ีขาดทักษะภาษาไทย ด้านการอ่าน การเขียน การฟัง การพูด การใช้ภาษา และด้าน
วรรณคดี สง่ผลให้นกัเรียนผลสมัฤทธ์ิทางการศึกษาในรายวิชาภาษาไทยต ่า หลงัด าเนินการวิจัย พบว่า
การใช้กระบวนการละครสร้างสรรค์มีประสิทธิผลต่อการพัฒนาทักษะภาษาไทยด้านการอ่าน                 
ด้านการเขียน ด้านการฟัง ด้านการพูด ด้านการใช้ภาษา และด้านวรรณคดีและวรรณกรรมของนกัเรียน
ชัน้ประถมศกึษาปี ท่ี 5 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05   

2. ละครสร้างสรรค์กับการพัฒนาเด็กและเยาวชนด้านจิตต 
สุดาพร  น่ิมข า (2560) สภาพปัญหาของเด็กก าพร้าท่ีได้รับผลกระทบจากเอดส์ ท่ีมี

จ านวนมากขึน้ทกุ ๆ ปี ซึ่งเด็กท่ีได้รับผลกระทบจากเอดส์ต้องเผชิญกบัปัญหาทัง้ด้านร่างกาย คือ สขุภาพ
ของเด็กท่ีติดเชือ้จะไม่แข็งแรง และมีพฒันาการทางร่างกายท่ีช้า ประกอบกับด้านจิตใจ ซึง่เด็กมกัจะรู้สกึ
กลวัความสญูเสียภาวะจิตใจท่ีบอบช า้เหลา่นีส้ง่ผลให้เด็กรู้สกึไม่มั่นคง รู้สกึเป็นปมด้อย ไม่มั่นคงในชีวิต 
ไม่รู้สึกว่าชีวิตมีคุณค่า ไม่มีความหวงักับอนาคต จึงส่งผลให้เด็กขาดทักษะทางสงัคมเน่ืองจากคิดว่า
ตนเองนัน้เป็นท่ีรังเกียจของสังคม หลงัด าเนินการวิจัย พบว่า เด็กก าพร้าท่ีได้รับผลกระทบจากเอดส์ มี
คะแนนทกัษะทางสงัคม ร้อยละ 66.88 และการเปรียบเทียบทกัษะทางสงัคมก่อนและหลงัการใช้ละคร
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สร้างสรรค์ พบวา่เด็กก าพร้าท่ีได้รับผลกระทบจากเอดส์  ได้คะแนนเฉลีย่ก่อนการจัดกิจกรรมเท่ากบั 3.41 
ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ .83 คะแนนเฉลี่ยหลงัการจัดกิจกรรมเท่ากับ 4.85 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เท่ากับ .38 ผลต่างของค่าเฉลี่ยเท่ากับ 1.44  ทัง้นี ้มีทกัษะทางสงัคมสูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรมละคร
สร้างสรรค์ แตกตา่งอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติระดบัท่ี .01   

3. ละครสร้างสรรค์กับการพัฒนาเด็กและเยาวชนด้านพลังทักษะ 
โกมล ศรีทองสขุ (2560) เศรษฐกิจและสงัคมท่ีเปลี่ยนแปลง หลายครอบครัวต้องช่วยกัน

ท างานทัง้พ่อ แม่จึงจะอยู่รอดได้ในสงัคมปัจจุบนั มีหลายครอบครัวท่ีไม่มีเวลาเลีย้งลกู ไม่ปลอ่ยให้อยูก่ับ
ญาติก็หาพี่เลีย้งหรือน าไปฝากตามสถานเลีย้งเด็ก บางกลุม่เลีย้งลกูแบบไข่ในหิน เอาอกเอาใจทุกอย่าง                  
คอยช่วยเหลือตลอด ทัง้นี ้อาจเป็นเหตุให้เด็กไม่รู้จักการช่วยเหลือตนเองและจะสร้างความล าบากให้แก่
ตัวเด็กในอนาคต หลังด าเนินการวิจัย พบว่า เม่ือเปรียบเทียบค่าสถิติพืน้ฐานของค่าคะแนนการจัด
กิจกรรมละครสร้างสรรค์เพื่อพัฒนาทกัษะการช่วยเหลือตนเองในกิจวตัรประจ าวนัของเด็กก่อนวยัเรียน 
พบวา่เด็กก่อนวยัเรียนมีทกัษะการปฏิบติัทกัษะการช่วยเหลอืตนเองในกิจวตัรประจ าวนั มีความพฒันาสงู
กวา่ก่อนท ากิจกรรมอยา่งมาก 
 

ละครสร้างสรรค์ในบริบทการอุดมศึกษาของไทย 
ปัจจุบนัสถาบนัอุดมศกึษาในประเทศไทยได้เปิดสอนสาขาวิชาศิลปะการแสดงในระดบัปริญญา

บัณ ฑิตมากมายหลายแห่ง  ในปีพุทธศักราช  2554 มีสาขาวิชาศิลปะการแสดงเปิดสอนใน
สถาบนัอุดมศึกษาของไทยรวมทัง้สิน้ถึง 41 ทัง้นีย้งัไม่นบัสถาบนัท่ีเปิดสอนรายวิชาด้านศิลปะการแสดง
เป็นกลุม่วิชาเลือก และท่ีเตรียมการจะเปิดสอนเป็นสาขาวิชาเอกอีกหลายแห่ง (พรรณศกัด์ิ สขีุ, 2554,            
น. 81) มีการเปิดสอนละครสร้างสรรค์อยา่งจริงจงัเช่นเดียวกบัตา่งประเทศทัง้ในคณะด้านศิลปะการแสดง 
และด้านศึกษาสตร์หรือครุศาสตร์ทัง้ระดับปริญญาบัณฑิต และระดับบัณฑิตศึกษา เช่น จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ มหาวิทยาลัยรังสิต  มหาวิทยาลัยศิลปากร มหาวิทยาลัยขอนแก่น และ
มหาวิทยาลยัราชภัฏสวนสุนันทา (ธนสิน ชุตินธรานนท์, 2560, น.205) นอกจากนีย้ังมีหลกัสูตรแขนง
ผู้ประกอบการสงัคมด้านการละคร ของสถาบนัอาศรมศิลป์กับวิทยาลยักุมุทาลยั คณะละครมรดกใหม่ 
ร่วมกนัสร้างขึน้มา โดยมุ่งผลติบณัฑิตท่ีใช้ละครหรือกระบวนการของละครไปพฒันาชุมชนและสงัคมไทย    

อย่างไรก็ตามผู้ เขียนต้องการน าเสนอถึงความส าคัญของการบรรจุรายวิชาหรือกิจกรรมละคร
สร้างสรรค์ไว้ในหลกัสตูรระดบัอุดมศกึษา ท่ีมุ่งผลติบณัฑิตให้เป็นกระบวนกร ศิลปิน หรือนกัการละครให้มี
จ านวนเพิ่มมากขึน้ และสามารถประยุกต์ใช้องค์ความรู้เก่ียวกับกระบวนการละครไปพฒันาการศึกษา 
สงัคมและประเทศชาติได้อยา่งมีประสทิธิภาพ ซึง่การบรรจุรายวิชาดงักลา่วไว้ในหลกัสตูรระดบัอุดมศกึษา
เป็นการสง่เสริมให้บัณฑิตรู้จักการน าองค์ความรู้ไปช่วยเหลือสงัคม เพื่อเป็นการพัฒนาคนไทยให้เป็น
มนษุย์ท่ีสมบูรณ์ทัง้ร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้ และคณุธรรม มีจริยธรรม สามารถอยูร่่วมกบัผู้ อ่ืนได้
อย่างมีความสขุ  อีกทัง้ยงัเป็นการขยายฐานองค์ความรู้ให้กับบุคคลโดยทัว่ไปได้เข้าใจเก่ียวกับลกัษณะ 
และคณุคา่ของละครสร้างสรรค์ท่ีเป็นมากวา่ศิลปะการแสดงเพื่อความบนัเทิงอยา่งท่ีเข้าใจกนัในปัจจุบนั 
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ฐานข้อมูลวิทยานิพนธ์ละครสร้างสรรค์ในระดับอุดมศึกษาของไทย 
จากการศึกษาฐานข้อมูลวิทยานิพนธ์ในระดับอุดมศึกษาของไทย  พบว่า มีนักศึกษาได้จัดท า

วิทยานิพนธ์ท่ีเก่ียวข้องกับกระบวนการละครสร้างสรรค์จ านวน 21 เร่ือง ในช่วงปี พ.ศ.  2533 – 2561           
ซึ่งสามารถจ าแนกตามจุดมุ่งหมายของละครสร้างสรรค์ท่ีสอดคล้องกับความมุ่งหมายและหลกัการได้              
3 ลกัษณะ ดงันี ้

 ละครสร้างสรรค์มุ่งพัฒนาทางด้านร่างกาย มีจ านวน 1 เร่ือง คือ กิจกรรมละครสร้างสรรค์เพื่อ
พฒันาทกัษะการช่วยเหลอืตนเองในกิจวตัรประจ าวนัของเด็กก่อนวยัเรียน ของโกมล ศรีทองสขุ (2560) 

ละครสร้างสรรค์มุ่งพัฒนาด้านอารมณ์และสังคม มีจ านวน 10 เร่ือง ประกอบไปด้วยละคร
สร้างสรรค์เพื่อพัฒนาทักษะสงัคมของเด็กก าพร้าท่ีรับผลกระทบจากเอดส์ของ สดุาพร  น่ิมข า  (2560)              
ผลของการฝึกกิจกรรมละครสร้างสรรค์ตามแนวคิดของวินนีเฟร็ด วาร์ด และไบรอนั เวย์ ท่ีมีตอ่พฤติกรรม
การไม่กล้าแสดงออกของนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนวดัทรงธรรม อ าเภอพระประแดง จังหวดั
สมุทรปราการ ของวิชิตชัย ศิลพิพฒัน์ (2555) กิจกรรมละครสร้างสรรค์ พฒันาทกัษะชีวิตการตระหนกัรู้ 
ในตน ของเด็กเร่ร่อน ศูนย์เด็กก่อสร้างนานาชาติ มูลนิธิสร้างสรรค์เด็กของพรพรรณ ผิวผาย(2560) 
กระบวนการใช้ละครสร้างสรรค์ในวิชาสร้างเสริมประสบการณ์ชีวิต ระดับชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 2                    
ของเพ็ญพุธ  นิตยวรรธนะ (2544) ผลของละครสร้างสรรค์ต่อการมองเห็นคุณค่าในตนเองของเด็กและ
เยาวชนท่ีถูกกระท าทารุณกรรมท่ีมูลนิธิศูนย์พิทักษ์สิทธิเด็ก : การศึกษาน าร่อง ของถลชันันท์ ชัยนเรศ 
(2558) ประสิทธิผลของสื่อละครสร้างสรรค์ท่ีมีต่อการสร้างการมองเห็นคุณค่าในตนเองของเด็กท่ีถูก
ทารุณกรรมของสจิุตรา แก้วสีนวล (2545) กิจกรรมละครสร้างสรรค์เพื่อพัฒนาความสมัพนัธ์ระหว่างครู
กบันกัเรียนตา่งชาติ ของปรียา  ยิม้หยอก (2561) การศกึษาพฤติกรรมทางสงัคมของเด็กปฐมท่ีได้รับการ
จดัประสบการณ์ทกัษะพืน้ฐานละครสร้างสรรค์ ของทศันยั  อุดมพนัธ์ (2541) ความเช่ือมั่นในตนเองของ
เด็กปฐมวยัท่ีได้รับการจดัประสบการณ์เลา่นิทานประกอบการแสดงละครสร้างสรรค์และประกอบการวาด
ภาพ ของพจมาน  เทียนมนัส (2539) และผลของการจัดกิจกรรมละครสร้างสรรค์ท่ีมีต่อความเช่ือมั่นใน
ตนเองของเด็กปฐมวยั (2553) 

ละครสร้างสรรค์มุ่งพัฒนาด้านสติปัญญา มีจ านวน 10 เร่ือง ประกอบไปด้วยละครสร้างสรรค์
เพ่ือพัฒนาทักษะการคิดวิจารณญาณของเยาวชนของ สุวรรณี  ใบโพธ์ิ(2560) ละครสร้างสรรค์เพื่อ
สง่เสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพเพื่อป้องกันการตัง้ครรภ์ก่อนวยัอันควรของกฤษณา  เพชรซ้อน (2560)            
ผลของการใช้กิจกรรมละครสร้างสรรค์เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางความเข้าใจหลกัปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของณิชชา  อุทัยวัฒนะ(2560) การสร้างกิจกรรมละครสร้างสรรค์ในการสอนภาษาไทย                    
ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 จงัหวดัขอนแก่น ของสนุนัทนี  จนัทร์ทิพย์ (2535) ความเข้าใจในการอ่านและความ
คงทนในการจ าของนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 2 โดยใช้กิจกรรมละครสร้างสรรค์  ของอารยา  ปรากฏซื่อ 
(2537)การใช้กิจกรรมละครสร้างสรรค์ผ่านการเลา่นิทานไม่จบเร่ือง เพื่อพฒันาความคิดริเร่ิมและความคิด
ละเอียดลออของเด็กปฐมวยั ของจันทิมา  นิสภา (2560) ความสามารถในการเล่าเหตุการณ์ของเด็ก
ปฐมวยัท่ีได้รับการสอนโดยใช้ทักษะพืน้ฐานละครสร้างสรรค์กับการสอนตามแผนจัดประสบการณของ
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ส านักงานคณะกรรมการประถมศึกษา ของมาณวิกา ผลพิรุฬห์ (2533) แนวทางการสร้างความรู้ความ
เข้าใจตอ่พลงังานชีวมวล โดยกระบวนการละครสร้างสรรค์ ต.ปลายโพงพาง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม  
ของณฏัฐกิตต์ิ เอ่ียมสมบูรณ์ (2560) ประสทิธิผลละครสร้างสรรค์เพื่อพฒันาทกัษะภาษาไทย ของนกัเรียน
ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 ของจรรยา ชูสวุรรณ (2559) และผลของรูปแบบการจดักิจกรรมละครสร้างสรรค์ท่ีมี
ตอ่ความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐม ของวลสิา  จิรัตกิติวงศ์ (2558) 

จากฐานข้อมูลวิทยานิพนธ์ในระดับอุดมศึกษาของไทย ข้างต้นสะท้อนให้เห็นถึงการน า
กระบวนการละครสร้างสรรค์มาพัฒนาทัง้ทางด้านร่างกาย อารมณ์  สังคม และสติปัญญาได้จริง                    
แตอ่ย่างไรก็ตามฐานข้อมูลวิทยานิพนธ์ของไทยท่ีเก่ียวกบัละครสร้างสรรค์ยงัมีจ านวนไม่มากนกั ถึงแม้ว่า
ละครสร้างสรรค์นัน้จะเร่ิมเข้ามาอยู่ในระบบการศึกษาของไทยตัง้แต่ปี พ.ศ. 2517 แล้ว และนอกจากนี ้
ผู้ เขียนยงัต้องการชีป้ระเด็นให้ผู้อ่านหรือนกัวิจยัรุ่นใหม่เห็นถึงลกัษณะของกลุม่เปา้หมายท่ีไม่หลากหลาย  
เพราะเน่ืองจากกลุม่เป้าหมายท่ีพบในงานวิจัยข้างต้นมีเฉพาะเด็กและเยาวชนเท่านัน้ ซึ่งแท้ท่ีจริงแล้ว
ละครสร้างสรรค์สามารถพฒันาได้ทุกเพศและทุกวยั  และเป็นกระบวนการเรียนรู้ท่ีสอดคล้องกับทิศทาง
การศกึษาของชาติท่ีวา่ด้วยเร่ืองของ “การศกึษาตลอดชีวิตส าหรับประชาชน” อีกด้วย 
 

บทสรุป 
 ละครสร้างสรรค์เป็นกระบวนการเรียนรู้ทางเลอืกใหม่ท่ีสอดคล้องกบัความมุ่งหมาย หลกัการ และ
แนวทางการจัดการศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษาของไทย  ปีพุทธศักราช 2542 แก้ไขเพิ่มเติม  
ฉบับท่ี 2 พ.ศ. 2545  และฉบับท่ี 3 พ.ศ. 2553 ทัง้บริบทของการศึกษาในระบบ นอกระบบ และตาม
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