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Abstract

	 Household debt in Thailand has been expanded rapidly to 79.90% per GDP. What does

the economic facet of Thai households look like? Are they happily ready to become the elderly? 

This study aimed to analyse situations regarding debt and financial health, then examine the impacts 

of debt on the financial health of households in Thailand using the Household Socio-Economic 

Survey (SES) in 2019. The result showed that most Thai household debt (40%) was consumer 

debt, while 29.85% of the household debt was caused by purchasing a property. It also revealed 

that 26.78% of the senior population had financial wellbeing, 44.32% had their financial health 

at risk, and 2.89% had critical financial health. When analysing the role of debt, it was found that 

households with debt caused by purchasing property were likely to have better financial health. 

In contrast, households with consumer debt were likely to have more critical financial health.

It showed that Thai households have very high consumer debt. Therefore, to solve debt problems, 

Thai households should hurriedly reduce the proportion of consumer debt. A financial health 

check is one way to help adjust their financial behaviour with an aim to increase the number of 

households with sound financial health and well-prepared wellbeing senior citizens who wouldn’t 

cause financial burdens to others.
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บทคัดย่อ

	 หนี้ภาคครัวเรือนในประเทศไทยขยายตัวเพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็วเป็น ร้อยละ 79.90 ต่อ GDP แล้วในมิติ

เชิงเศรษฐกิจของครัวเรือนไทยเป็นอย่างไร มีความพร้อมที่จะเป็นผู้สูงอายุอย่างมีความสุขหรือไม่ การศึกษานี้

จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อวิเคราะห์สถานการณ์เกี่ยวกับภาระหนี้และสุขภาพทางการเงิน ต่อจากน้ันวิเคราะห์

ผลกระทบของภาระหน้ีท่ีมีต่อสุขภาพทางการเงินของครัวเรือนในประเทศไทย โดยใช้ข้อมูลการส�ำรวจทาง

เศรษฐกจิและสงัคมของครวัเรอืน ปี พ.ศ. 2562 ผลการศกึษา พบว่า ครวัเรอืนไทยมหีนีเ้พือ่ใช้จ่ายอปุโภคบรโิภค

มากที่สุด ร้อยละ 40.31 รองลงมาเป็นหน้ีเพื่อซ้ืออสังหาริมทรัพย์ ร้อยละ 29.85 ส่วนสุขภาพทางการเงินดี

ร้อยละ 26.78 สุขภาพทางการเงินเสี่ยง ร้อยละ 44.32 และสุขภาพทางการเงินวิกฤติ ร้อยละ 28.89 เมื่อ

วเิคราะห์บทบาทของภาระหน้ี พบว่า ครวัเรอืนท่ีมหีนีเ้พือ่ซือ้อสงัหารมิทรพัย์มแีนวโน้มทีส่ขุภาพการเงนิดมีากกว่า 

และครัวเรือนที่มีหน้ีเพ่ือใช้จ่ายอุปโภคบริโภคมีแนวโน้มที่สุขภาพการเงินวิกฤติมากกว่า ในขณะที่ความจริง

ครัวเรือนไทยมีหนี้เพื่อการอุปโภคบริโภคสูงมาก ดังนั้น การแก้ปัญหาหนี้ครัวเรือนของไทยควรจะเร่งลดสัดส่วน

หนี้เพื่อการอุปโภคบริโภครวมท้ังการตรวจสุขภาพทางการเงินเป็นแนวทางหนึ่งในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

ทางการเงิน โดยมีเป้าหมายเพื่อเพิ่มสัดส่วนครัวเรือนที่มีสุขภาพทางการเงินดีและเตรียมความพร้อมเพื่อเข้าสู่

วัยสูงอายุที่มีความสุขและไม่เป็นภาระทางการเงินต่อผู้อื่น

ค�ำส�ำคัญ: สุขภาพทางการเงิน หนี้ครัวเรือน สังคมผู้สูงอายุ
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บทน�ำ

	 ประเทศที่มีสัดส่วนประชากรอายุ 60 ปี ขึ้นไปมากกว่าร้อยละ 10 ของประชากรทั้งประเทศ เรียกว่า 

“ก�ำลังเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ” (Aging Society) และเมื่อสัดส่วนประชากรอายุ 60 ปี ขึ้นไปมากกว่าร้อยละ 20 

ของประชากรทั้งประเทศ เรียกว่า “สังคมผู้สูงอายุแบบสมบูรณ์” (Aged Society) กรณีประเทศไทย พบว่า 

ในปี พ.ศ. 2563 สัดส่วนประชากรที่อายุ 60 ปี ขึ้นไป ร้อยละ 19.22 เพิ่มขึ้นเป็นร้อยละ 27.02 ร้อยละ 33.14 

และร้อยละ 35.77 ในปี พ.ศ. 2573 พ.ศ. 2583 และ พ.ศ. 2593 ตามล�ำดับ เมื่อเปรียบเทียบกับเพื่อนบ้านใน

อาเซียน พบว่า ประเทศสิงคโปร์เข้าสู่สังคมผู้สูงอายุก่อนประเทศไทย ส่วนประเทศอินโดนีเซีย มาเลเซีย และ

ฟิลิปปินส์ ยังอยู่ในระยะเริ่มต้นของการเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ (United Nations, Population Division, 2019) 

ดงัภาพที ่1 จากข้อมลูขององค์การสหประชาชาต ิแสดงให้เหน็ว่าประเทศไทยเข้าสู่สังคมผูสู้งอายแุบบสมบรูณ์แล้ว 

(Aged Society) อีกทั้งในอีก 15 ปี ข้างหน้าสัดส่วนประชากรผู้สูงอายุจะเพิ่มขึ้นเป็นร้อยละ 30 ของประชากร

ทั้งประเทศ หรือจะมีประชากรผู้สูงอายุสูงถึงเกือบ 1 ใน 3 ของประชากรทั้งประเทศ แม้ว่าประเทศสิงคโปร์จะ

เข้าสู่สังคมผู้สูงอายุก่อนประเทศไทยแต่ประเทศสิงคโปร์จัดอยู่ในกลุ่มของประเทศผู้มีรายได้สูง (รวยก่อนแก่) 

ในขณะที่ประเทศไทยอยู่ในกลุ่มประเทศที่มีรายได้ข้ันปานกลาง จึงพบเห็นผู้สูงอายุในประเทศไทยมีปัญหาทาง

เศรษฐกิจมีรายได้ไม่เพียงพอต่อการใช้ชีวิตในวัยเกษียณการท�ำงาน

ภาพที่ 1 เปรียบเทียบสัดส่วนประชากรที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไป ในอาเซียน

ที่มา: United Nations, Population Division (2019)
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	 เมื่อประเทศไทยมีสัดส่วนของประชากรผู้สูงอายุเพ่ิมข้ึนอย่างรวดเร็ว อีกท้ังผู้สูงอายุยังมีอายุยืนยาว

มากข้ึนจงึมเีวลาในการใช้ชีวิตหลงัเกษียณยาวนานมากข้ึนด้วย ในขณะทีค่่าใช้จ่ายในการด�ำรงชีพเพ่ิมสงูข้ึนตาม

ภาวะเงินเฟ้อ และความเป็นสงัคมเชิงเดีย่วท�ำให้ผูสู้งอายตุ้องดแูลตนเองมากข้ึน ดงันัน้ การวางแผนทางการเงนิ

โดยเฉพาะในช่วงวัยท�ำงานจงึเป็นเร่ืองส�ำคัญมาก เพือ่เตรียมความพร้อมการใช้ชีวิตในช่วงสูงวัยอย่างมคีวามสุข 

(Happiness) อย่างไรก็ตาม เมื่อพิจารณาข้อมูลทางการเงินในระดับมหภาคในระยะ 10 ปีที่ผ่านมา (The World 

Bank, 2020) พบว่า ผลิตภัณฑ์มวลรวมในประเทศ (GDP) ขยายตัวโดยประมาณร้อยละ 3 ต่อปี อัตราการออม

โดยประมาณต่อ GDP มีแนวโน้มคงที่ ในขณะที่ภาระหนี้ของครัวเรือนขยายตัวเพ่ิมอย่างรวดเร็วจากร้อยละ 

52.40 ต่อ GDP ในปี พ.ศ. 2551 เป็นร้อยละ 79.90 ต่อ GDP ในปี พ.ศ. 2562 (ธนาคารแห่งประเทศไทย, 

2563) จากข้อมูลนี้ชี้ให้เห็นว่า ในช่วงหลายปีที่ผ่านมาภาวะเศรษฐกิจของประเทศไทยเติบโตอย่างช้า ๆ ขณะที่

ครัวเรือนไทยก่อหนี้เพิ่มขึ้นในอัตราที่สูงมากและอาจจะก่อให้เกิดปัญหาทางการเงินในระดับครัวเรือน 

ตารางที่ 1 อัตราความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ การออม และหนี้ครัวเรือน

ปี ผลิตภัณฑ์มวลรวมในประเทศ การออมต่อ GDP หนี้ครัวเรือนต่อ GDP

2551 1.73% 30.66% 52.40%

2552 -0.69% 29.27% 57.90%

2553 7.51% 29.63% 59.30%

2554 0.84% 31.43% 66.20%

2555 7.24% 28.93% 71.80%

2556 2.69% 27.22% 76.60%

2557 0.98% 27.49% 79.70%

2558 3.13% 28.04% 81.20%

2559 3.43% 30.09% 79.40%

2560 4.07% 31.95% 78.10%

2561 4.15% 31.69% 78.40%

2562 2.35% 31.47% 79.90%

ที่มา: The World Bank (2020); ธนาคารแห่งประเทศไทย (2563)

	 แม้ว่าในปี พ.ศ. 2563 ประเทศไทยเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุอย่างสมบูรณ์แล้ว โดยมีจ�ำนวนผู้สูงอายุร้อยละ 

19.22 แต่จ�ำนวนผู้สูงอายุยังคงเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง และประมาณการว่าในปี พ.ศ. 2573 จ�ำนวนผู้สูงอายุจะ

เพิ่มขึ้นเป็นร้อยละ 27.02 เมื่อเทียบกับจ�ำนวนประชากรทั้งหมด ในขณะที่ครัวเรือนของประเทศไทยมีภาระหนี้

สูงถึงร้อยละ 80 ต่อ GDP อีกทั้งผลกระทบของ COVID-19 ยิ่งท�ำให้สัดส่วนหนี้ครัวเรือนต่อ GDP เพิ่มสูงขึ้น

เป็นร้อยละ 90 อย่างไรก็ตาม การวิเคราะห์หนี้ครัวเรือนนั้นควรจะแยกแยะสัดส่วนของหนี้ระยะส้ันและหนี้
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ระยะยาวเป็นอย่างไร และส่งผลต่อสุขภาพทางการเงินของครัวเรอืนแตกต่างกนัหรอืไม่ และมีเงินออมเพียงพอ

ต่อการใช้ชีวิตในวัยหลังเกษียณการท�ำงานหรือไม่ ดังนั้น การเตรียมความพร้อมทางการเงินในช่วงท่ีอยู่ในวัย

ท�ำงานจึงเป็นประเด็นส�ำคัญ โดยเฉพาะเรื่องเกี่ยวกับรายรับ รายจ่าย เงินออม และภาระหนี้ รวมถึงการตรวจ

สุขภาพทางการเงินของครัวเรือนไทยเพื่อเตรียมความพร้อมในการด�ำรงชีวิตหลังเกษียณการท�ำงานและเข้าสู่

สังคมผู้สูงอายุอย่างมีความสุข 

ทบทวนวรรณกรรม

	 การค�ำนวณเงินออมเพื่อตรวจสุขภาพทางการเงินนั้นมีหลายวิธี เช่น ค�ำนวณหาเงินออมที่ควรจะมี ณ 

วันเกษียณเปรียบเทียบกับเงินออมที่มีอยู่จริง (กองทุนบ�ำเหน็จบ�ำนาญข้าราชการ, 2548) ค�ำนวณหาสัดส่วนการ

ใช้เงินออม ณ วัยเกษียณ แล้วประมาณว่าเงินออมจะหมดภายในก่ีปี (สถาบันเพ่ือการประเมินและออกแบบ

นโยบาย, 2556) การใช้หลักการหาเงินออมด้วยวิธีของ NPV (พรอนงค์ บุษราตระกูล และคณะ, 2559) อย่างไร

ก็ตาม จ�ำนวนเงินออมที่ควรจะมีในวัยเกษียณจ�ำนวนเท่าไรนั้นไม่ส�ำคัญ เท่ากับการมีรายได้เพียงพอกับค่าใช้จ่าย

โดยที่ไม่ไปกระทบกับเงินออมแม้ว่าจะอยู่ในวัยเกษียณแล้วก็ตาม ดังนั้น การค�ำนวณหาอัตราส่วนความอยู่รอด

ทางการเงิน (Financial Survival Ratio) คือ อัตราส่วนที่แสดงถึงบุคคลใดสามารถหารายได้จากการท�ำงานรวม

กับรายได้จากสนิทรัพย์แล้วมมีลูค่ามากกว่ารายจ่ายแล้ว บคุคลนัน้สามารถด�ำรงชีวิตอยูร่อดได้โดยไม่จ�ำเป็นต้อง

พ่ึงพาคนอื่น จนกระทั่งเมื่อมีรายได้จากสินทรัพย์เพียงพอต่อรายจ่ายในแต่ละเดือน สามารถด�ำเนินชีวิตใน

รูปแบบที่ต้องการและไม่จ�ำเป็นต้องท�ำงานหรือพ่ึงพาคนอื่นในเร่ืองการเงินจะเข้าสู่ความมีอิสรภาพทางการเงิน 

(Financial Freedom) (สถาบันพัฒนาความรู้ตลาดทุน, 2552; Altfest, 2007; Moon, Yuh, & Hana, 2002)

อัตราส่วนความอยู่รอด =   รายได้จากการทำ�งาน + รายได้จากสินทรัพย์ ≥ 1 

 (Survival Ratio: SR)                           รายจ่าย

	 งานวิจัยที่วัดระดับเงินออมโดยใช้อัตราส่วนทางการเงิน ได้แก่ การศึกษาเรื่องการบริหารการเงินส่วน

บุคคลเพื่อสู่อิสรภาพทางการเงินของข้าราชการใน 4 จังหวัดชายแดนภาคใต้ของ มนต์ทนา คงแก้ว ชฎามาศ

แก้วสุกใส และนัดพลพิชัย ดุลยวาทิต (2557) โดยการเก็บรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับ รายได้จากการท�ำงานเฉลี่ย

ต่อเดือน รายได้จากสินทรัพย์เฉลี่ยต่อเดือน รายจ่ายทั้งหมดเฉลี่ยต่อเดือน และเงินออมเฉลี่ยต่อเดือน พบว่า

ส่วนใหญ่สามารถอยูร่อดได้ด้วยตนเอง ร้อยละ 97.75 เมือ่พจิารณาจากอสิรภาพทางการเงนิ พบว่า ส่วนใหญ่ไม่มี

อิสรภาพทางการเงิน ร้อยละ 95.5 แสดงให้เห็นว่าเมื่อไม่มีรายได้จากการท�ำงานแล้ว กลุ่มตัวอย่างจะมีปัญหา

ทางการเงิน ดงันัน้ การวางแผนทางการเงนิในวัยท�ำงานจงึเป็นเร่ืองส�ำคญัมากเพ่ือเตรียมความพร้อมทางการเงนิ

ในวัยสูงอายุ ในขณะที่สถาบันวิจัยเพื่อการประเมินและออกแบบนโยบาย (2556) ศึกษาการเตรียมความพร้อม

ส�ำหรับการวางแผนทางการเงนิเพ่ือวัยเกษียณของกลุม่แรงงานในระบบช่วงอาย ุ40-60 ปี พบว่า แรงงานทีเ่กษียณ

ทกุข์มสัีดส่วน ร้อยละ 29 เกษียณสุข ร้อยละ 44 และเกษียณพอเพียง ร้อยละ 27 ส่วน Shipley (2011) กล่าวถึง 

10 ข้ันตอนสู่อิสรภาพทางการเงิน โดยเร่ิมต้นด้วยการรู้จักออมเงิน ฝึกนิสัยในเร่ืองการรู้จักใช้เงิน หลีกเลี่ยง
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การใช้บัตรเครดิตและการสะสมหนี้ รู้จักเลือกใช้บริการจากธนาคาร มีเงินเก็บไว้ใช้ยามฉุกเฉิน เรียนรู้เรื่องของ

การลงทุน การตั้งเป้าหมายชีวิต เป็นการเริ่มต้นเพื่อที่จะท�ำให้บรรลุเป้าหมายทางการเงิน การรู้จักใช้ประโยชน์

จากเงินในการลงทนุ การรักงานทีท่�ำ การมคีวามสขุในการท�ำงานย่อมส่งผลดต่ีอสุขภาพจติท�ำให้เกิดความมัน่คง

ในหน้าทีก่ารงาน และการรู้จกัปกป้องทรัพย์สินทีม่อียู ่ส่วนการศึกษาของสถาบนัวิจยัเพ่ือการประเมนิและออกแบบ

นโยบาย (2556) โดยการค�ำนวณอัตราการใช้เงินออม (Withdrawal Rate) คือ สัดส่วนของค่าใช้จ่ายปีแรกหลัง

เกษียณต่อมลูค่าสินทรัพย์ ณ ปีเกษียณ (รวมอสงัหาริมทรัพย์) แล้วแบ่งระดบัความพร้อมของการเกษียณออกเป็น 

3 กลุ่ม คือ 1) เกษียณสุข (Excess Funding) หมายถึง อัตราการใช้เงินออมน้อยกว่าร้อยละ 3.5 2) เกษียณ

พอเพียง (Constrained) หมายถึง อตัราการใช้เงนิออมระหว่างร้อยละ 3.5-7 และ 3) เกษียณทกุข์ (Underfunded) 

หมายถึง อัตราการใช้เงินออมมากกว่าร้อยละ 7 พบว่า แรงงานที่เกษียณทุกข์มีสัดส่วน ร้อยละ 29 เกษียณสุข

ร้อยละ 44 และเกษียณพอเพียง ร้อยละ 27 

	 นอกจากนี้ ยังมีการศึกษาของ โสมรัศมิ์ จันทรัตน์, อัจจนา ล�่ำซ�ำ, กฤษฎ์เลิศ สัมพันธารักษ์, และภูมิใจ 

ตั้งสวัสดิรัตน์ (2562) ที่ศึกษาหนี้ครัวเรือนไทยโดยใช้ข้อมูลของบริษัทข้อมูลเครดิตแห่งชาติ ปี 2552-2561 

พบว่า หนี้ครัวเรือนไทยขยายตัวในระดับที่สูง ส่วนใหญ่มาจากการขยายตัวของหนี้ส่วนบุคคล บัตรเครดิต และ

สินเช่ือรถยนต์ ซ่ึงมาจากการปล่อยสนิเช่ือของธนาคารพาณชิย์ขนาดกลางและผูใ้ห้บริการทีไ่ม่ใช่สถาบนัการเงิน 

(non-bank) งานวิจยัน้ีช้ีให้เห็นว่าการขยายตวัของหนีค้รัวเรือนไทยอาจส่งผลให้เกิดความเปราะบางทางเศรษฐกิจ 

เพ่ิมภาระหนีซ่ึ้งส่วนใหญ่ไม่ก่อให้เกิดรายได้ และอาจเป็นปัจจยัฉดุร้ังการเจริญเตบิโตทางเศรษฐกิจ ตลอดถึงอาจ

น�ำมาซ่ึงความเส่ียงเชิงระบบต่อเสถียรภาพการเงินไทยได้ เพราะสินเช่ือที่ขยายตัวมากส่วนใหญ่เป็นสินเช่ือที่

ไม่ก่อให้เกิดรายได้ จากทีก่ล่าวมางานวิจยัน้ีจะแบ่งครัวเรือนออกเป็น 3 กลุม่ โดยใช้อตัราส่วนความอยูร่อด (SR) 

เป็นเกณฑ์ในการแบ่งสุขภาพทางการเงิน เน่ืองจากให้ความส�ำคญักับรายได้และรายจ่ายเป็นส�ำคญั และไม่ค�ำนงึ

ถึงว่าจะเป็นคนรวยหรือคนจน

วัตถุประสงค์

 	 1.	เพื่อวิเคราะห์และเปรียบเทียบสถานการณ์เก่ียวกับภาระหนี้และสุขภาพทางการเงินของครัวเรือน

ในประเทศไทย

	 2.	เพื่อวิเคราะห์ผลกระทบของภาระหนี้ที่มีต่อสุขภาพทางการเงินของครัวเรือนในประเทศไทย

ขอบเขตการวิจัย

	 การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงประจักษ์ โดยใช้ข้อมูลจากส�ำนักงานสถิติแห่งชาติ (2563) การส�ำรวจทาง

เศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน (Household Socio-Economic Survey: SES) ปี พ.ศ. 2562 ซึ่งเป็นข้อมูล

ในระดับหัวหน้าครัวเรือนเป็นหน่วยในการวิเคราะห์ มีจ�ำนวนทั้งหมด 45,586 ครัวเรือน เพื่อวิเคราะห์มิติในเชิง

เศรษฐกิจโดยรวมของครัวเรือนไทย โดยไม่นับรวมระบบสวัสดิการอื่น ๆ  ของภาครัฐ นอกจากนี้แล้ว การศึกษานี้

ยังเน้นเรื่องปัญหาหนี้ครัวเรือน โดยวิเคราะห์แยกตามวัตถุประสงค์การกู้ยืม
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บทบาทของภาระหนี้ที่มีต่อสุขภาพทางการเงินของครัวเรือนไทย

วิธีด�ำเนินการวิจัย

	 การวิจยันีใ้ช้ข้อมลูการส�ำรวจทางเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน (SES) ปี พ.ศ. 2562 เป็นกรณศีกึษา

โดยวัดตัวแปรตามจากพฤติกรรมทางการเงินเกี่ยวกับรายได้ รายจ่าย และเงินออม ของแต่ละครัวเรือนเพื่อวัด

ความสามารถในการอยู่รอดทางการเงินของครัวเรือนไทย (Survival Ratio: SR) อย่างไรก็ตาม จ�ำนวนเงินออม

ที่ควรจะมีในวัยเกษียณจ�ำนวนเท่าไรนั้นไม่ส�ำคัญ เท่ากับการมีรายได้เพียงพอกับค่าใช้จ่าย โดยหลักโภควิภาค 4 

กล่าวถึงพึงแบ่งโภคทรัพย์ออกเป็น 4 ส่วน คือ ส่วนหนึ่งใช้สอย 2 ส่วนใช้ประกอบการงาน ส่วน 4 เก็บไว้ด้วย

หมายใจว่าจะใช้ในยามมีอันตราย (พระครูสิริปริยัติธํารง, 2554) ขณะที่หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอพียงสอนให้

บุคคลกันเงินออมไว้ส่วนหนึ่งแล้วที่เหลือจึงน�ำไปใช้จ่ายโดยการแบ่งเงินออกเป็น 4 ส่วน แล้วเก็บออม 1 ส่วน 

หรือเก็บเงินออม ร้อยละ 25 ของรายได้ นอกจากนี้ งานวิจัยของปฐมาภรณ์ นิธิชัย (2556) กล่าวถึงกลุ่มที่มีเงิน

ออมเพียงพอจะมอีตัราการออม ร้อยละ 22 นอกจากนี ้จากหนงัสือเร่ือง “40+ ยงัไม่สาย เกษียณสบายเป็นจริงได้” 

ของอัจฉรา โยมสินธุ์ (2560) ยังกล่าวถึงการออมและลงทุนว่าไม่ควรน้อยกว่าร้อยละ 25 ของรายได้ที่หามาได้ 

ดงันัน้ งานวิจยันีจ้งึใช้เกณฑ์การวัดสขุภาพทางการเงนิจากสัดส่วนเงินออมและเงินลงทนุทีร้่อยละ 25 ของรายได้ 

เมื่อค�ำนวณแล้วแบ่งค่าอัตราส่วนความอยู่รอด (SR) ออกเป็น 3 ระดับ ได้แก่ สุขภาพทางการเงินดี คือ มีระดับ

เงินออมเงินลงทุนมากกว่าร้อยละ 25 (จะได้ค่า SR > 1.33) สุขภาพทางการเงินเสี่ยง คือ มีระดับเงินออมเงิน

ลงออมเงินลงทุนมากกว่าศูนย์แต่น้อยกว่าร้อยละ 25 (จะได้ค่า 1.00 < SR < 1.33) และสุขภาพทางการเงิน

วิกฤติ คือ ไม่มีการออมการลงทุนหรือเงินออมติดลบ (จะได้ค่า SR < 1.00) 

	 ส่วนตัวแปรอิสระ หมายถึง ปัจจัยต่าง ๆ ของหัวหน้าครัวเรือนที่มีต่อสุขภาพทางการเงิน ได้แก่ ด้าน

คุณลักษณะประชากร (Demographic Characteristics) ซึ่งเป็นลักษณะความแตกต่างขั้นพื้นฐานของหัวหน้า

ครัวเรือน ได้แก่ เพศ อายุ สถานภาพ ระดับการศึกษาสูงสุด และเขตที่อยู่อาศัย ด้านภาระหนี้ (Debt) แบ่งตาม

วัตถุประสงค์การกู้ยืมของส�ำนักงานสถิติแห่งชาติแบ่งออกเป็น 6 กรณี ได้แก่ 1) ใช้ซื้อ / เช่าซื้อบ้าน และ/หรือ

ที่ดิน 2) ใช้ในการศึกษา 3) ใช้จ่ายอุปโภคบริโภคในครัวเรือน 4) ใช้ในการท�ำธุรกิจ (ที่ไม่ใช่การเกษตร) 5) ใช้ใน

การท�ำการเกษตร และ 6) อื่น ๆ เช่น หนี้จากการค�้ำประกัน

ผลการวิจัย

	 ผลการวิจัยนี้แบ่งการวิเคราะห์ออกเป็น 2 ข้ันตอน เร่ิมจากการวิเคราะห์ด้วยสถิติพรรณนาเพ่ือตอบ

วัตถุประสงค์การศึกษาข้อที่ 1 โดยการอธิบายคุณลักษณะทางประชากร วัตถุประสงค์การก่อหนี้ของหัวหน้า

ครัวเรือน และค�ำนวณหาหัวหน้าครัวเรือนที่มีสุขภาพการเงินดี สุขภาพการเงินเสี่ยง และสุขภาพการเงินวิกฤติ

จากนั้นวิเคราะห์ด้วยแบบจ�ำลองถดถอยโลจิสติกแบบเรียงล�ำดับ (Ordinal Logistic Regression) เพ่ือตอบ

วัตถุประสงค์การศึกษาข้อที่ 2 พบว่า

	 หัวหน้าครัวเรือนโดยส่วนใหญ่เป็นเพศชาย ร้อยละ 59.60 มีสถานภาพสมรสมากที่สุด ร้อยละ 62.51 

มีการศึกษาสูงสุดระดับประถมศึกษา ร้อยละ 57.16 อาศัยอยู่ในภาคกลางมากที่สุด ร้อยละ 28.55 และภาระหนี้ 
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พบว่า หัวหน้าครัวเรือนมีหนี้เพื่อใช้จ่ายอุปโภคบริโภคในครัวเรือนสูงมาก ร้อยละ 56.07 ล�ำดับรองลงมา ได้แก่ 

ภาระหนีเ้พ่ือใช้ในการท�ำการเกษตร ร้อยละ 21.91 และภาระหนีเ้พือ่ใช้ซ้ือ เช่าซ้ือบ้าน และหรือทีด่นิ ร้อยละ 9.38 

ดังตารางที่ 2

ตารางที่ 2 คุณลักษณะของตัวแปร 

ตัวแปร จ�ำนวนครัวเรือน ร้อยละ

เพศของหัวหน้าครัวเรือน

เพศชาย 27,171 59.60

เพศหญิง 18,415 40.10

สถานภาพของหัวหน้าครัวเรือน

โสด 5,068 11.12

สมรส 28,497 62.51

หย่า หรือหม้าย 12,021 26.37

ระดับการศึกษาสูงสุดของหัวหน้าครัวเรือน

ประถมศึกษา 26,056 57.16

มัธยมศึกษาตอนต้น-ตอนปลาย และอนุปริญญา 17,768 25.81

ปริญญาตรี-โท-เอก 5,256 11.53

การศึกษาอื่น ๆ 2,506 5.05

ที่อยู่ของหัวหน้าครัวเรือน (ภูมิภาค)

กรุงเทพมหานคร 2,582 5.66

ภาคกลาง 13,013 28.55

ภาคเหนือ 10,772 23.63

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 12,037 26.41

ภาคใต้ 7,182 15.75

ภาระหนี้ของหัวหน้าครัวเรือน (แบ่งตามวัตถุประสงค์การกู้ยืม)

ใช้ซื้อ/เช่าซื้อบ้าน และ/หรือที่ดิน 2,519 9.38

ใช้ในการศึกษา 813 3.02

ใช้จ่ายอุปโภคบริโภคในครัวเรือน 15,061 56.07

ใช้ในการท�ำธุรกิจ (ที่ไม่ใช่การเกษตร) 2,384 8.88

ใช้ในการท�ำการเกษตร 5,884 21.91

อื่น ๆ เช่น หนี้จากการค�้ำประกัน 198 0.74
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บทบาทของภาระหนี้ที่มีต่อสุขภาพทางการเงินของครัวเรือนไทย

	 ในขณะที่ถ้าแบ่งภาระหนี้ของหัวหน้าครัวเรือนตามมูลค่าของหนี้ พบว่า หัวหน้าครัวเรือนมีมูลค่าหนี้

เพือ่ใช้จ่ายอปุโภคบริโภคในครัวเรือนมากทีสุ่ด ร้อยละ 40.31 รองลงมาเป็นมลูค่าหนีเ้พ่ือใช้ซ้ือ เช่าซ้ือบ้าน และ/หรือ

ที่ดิน ร้อยละ 29.85 และมูลค่าหนี้เพื่อใช้ในการท�ำการเกษตร ร้อยละ 21.91 ดังภาพที่ 2

ภาพที่ 2 มูลค่าหนี้ของหัวหน้าครัวเรือน

	 ต่อมาการวัดสุขภาพทางการเงินของหัวหน้าครัวเรือน พบว่า สุขภาพการทางเงินอยู่ในระดับดีมีจ�ำนวน 

12,209 ครัวเรือน คิดเป็นร้อยละ 26.78 สุขภาพทางการเงินอยู่ในระดับเส่ียงมีจ�ำนวน 20,205 ครัวเรือน 

คดิเป็นร้อยละ 44.32 และสขุภาพทางการเงินวิกฤตมิจี�ำนวน 13,172 ครัวเรือน คดิเป็นร้อยละ 28.89 ดงัภาพที ่3

ภาพที่ 3 สุขภาพทางการเงินของหัวหน้าครัวเรือน

ิ
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	 เมื่อเปรียบเทียบภาระหนี้ของหัวหน้าครัวเรือนกับสุขภาพทางการเงิน พบว่า ครัวเรือนที่กู้ยืมเงินเพ่ือ

ซ้ือ เช่าซ้ือบ้านหรือทีด่นิ มสุีขภาพการเงินดมีากทีส่ดุ ร้อยละ 43.15 ครัวเรือนทีกู้่ยมืเงินเพือ่ใช้จ่ายอปุโภคบริโภค 

มีสุขภาพการเงินเส่ียงมากที่สุด ร้อยละ 40.87 ครัวเรือนที่กู้ยืมเงินเพ่ือใช้ในการท�ำธุรกิจ (ที่ไม่ใช่การเกษตร) 

มีสุขภาพการเงินเส่ียงมากที่สุด ร้อยละ 36.83 และครัวเรือนที่กู้ยืมเงินเพื่อใช้ในการท�ำการเกษตร มีสุขภาพ

การเงินวิกฤติมากที่สุด ร้อยละ 37.58 ดังตารางที่ 3

ตารางที่ 3 เปรียบเทียบวัตถุประสงค์การกู้ยืมเงินกับสุขภาพทางการเงิน                       หน่วย: จ�ำนวนครัวเรือน

วัตถุประสงค์การกู้ยืม สุขภาพการเงินวิกฤต สุขภาพการเงินเสี่ยง สุขภาพการเงินดี

ใช้ซื้อ/เช่าซื้อบ้าน และ/หรือที่ดิน 450 (17.86%) 982 (38.98%) 1,087 (43.15%)

ใช้ในการศึกษา 281 (34.56%) 297 (36.53%) 235 (28.91%)

ใช้จ่ายอุปโภคบริโภคในครัวเรือน 4,823 (32.02%) 6,156 (40.87%) 4,082 (27.10%)

ใช้ในการท�ำธุรกิจ (ที่ไม่ใช่การเกษตร) 657 (27.56%) 878 (36.83%) 849 (35.61%)

ใช้ในการท�ำการเกษตร 2,211 (37.58%) 1,896 (32.22%) 1,777 (30.20%)

อื่น ๆ เช่น หนี้จากการค�้ำประกัน 54 (27.27%) 75 (37.88%) 69 (34.85%)

	 จากนั้นท�ำการวิเคราะห์ต่อด้วยแบบจ�ำลองถดถอยโลจิสติกแบบเรียงล�ำดับ (Ordered Logistic 

Regression) เพื่อวิเคราะห์บทบาทของภาระหนี้ที่มีต่อสุขภาพทางการเงิน โดยมีค่า Log Likelihood เท่ากับ 

-48,017.49 ค่า LR Chi-square เท่ากับ 1,720.65 หมายความว่า บทบาทของภาระหนี้อย่างน้อย 1 ประเภท

มผีลต่อสุขภาพทางการเงนิ โดยพบว่า หวัหน้าครัวเรือนมแีนวโน้มทีจ่ะอยูใ่นกลุม่สุขภาพการเงนิด ีร้อยละ 26.19 

กลุ่มสุขภาพการเงินเส่ียง ร้อยละ 45.46 และกลุ่มสุขภาพการเงินวิกฤติ ร้อยละ 28.33 และมีค่าผลกระทบ

ส่วนเพิ่ม (Marginal Effects) คือ (ตารางที่ 4)

	 หัวหน้าครัวเรือนที่มีภาระหนี้เพ่ือซ้ือ เช่าซ้ือ บ้านหรือที่ดิน มีแนวโน้มที่จะสุขภาพการเงินดีมากกว่า

ครัวเรือนที่ไม่มีภาระหนี้ ร้อยละ 11.11 มีแนวโน้มที่จะสุขภาพการเงินเส่ียงน้อยกว่าครัวเรือนที่ไม่มีภาระหนี้

ร้อยละ 1.64 และมีแนวโน้มที่จะสุขภาพการเงินวิกฤตน้อยกว่าครัวเรือนท่ีไม่มีภาระหนี้ ร้อยละ 9.47 อย่างมี

นัยส�ำคัญทางสถิติ 0.01

	 หวัหน้าครัวเรือนทีม่ภีาระหนีเ้พ่ือใช้จ่ายอปุโภคบริโภคในครัวเรือน มแีนวโน้มทีจ่ะสุขภาพการเงนิดน้ีอย

กว่าครัวเรือนที่ไม่มีภาระหนี้ ร้อยละ 2.18 มีแนวโน้มที่จะสุขภาพการเงินเสี่ยงน้อยกว่าครัวเรือนที่ไม่มีภาระหนี้

ร้อยละ 0.15 และมีแนวโน้มที่จะสุขภาพการเงินวิกฤติมากกว่าครัวเรือนที่ไม่มีภาระหนี้ ร้อยละ 2.33 อย่างมี

นัยส�ำคัญทางสถิติ 0.01

	 หัวหน้าครัวเรือนที่มีภาระหนี้เพ่ือใช้ในการท�ำธุรกิจที่ไม่ใช่การเกษตร มีแนวโน้มท่ีจะสุขภาพการเงินดี

มากกว่าครัวเรือนที่ไม่มีภาระหนี้ ร้อยละ 6.00 มีแนวโน้มที่จะสุขภาพการเงินเสี่ยงน้อยกว่าครัวเรือนที่ไม่มีภาระ
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หนี้ ร้อยละ 0.40 และมีแนวโน้มที่จะสุขภาพการเงินวิกฤตน้อยกว่าครัวเรือนที่ไม่มีภาระหนี้ ร้อยละ 5.59 อย่าง

มีนัยส�ำคัญทางสถิติ 0.01

	 ต่อมาเมื่อวิเคราะห์คุณลักษณะของหัวหน้าครัวเรือน พบว่า เมื่ออายุของหัวหน้าครัวเรือนเพิ่มขึ้น 1 ปี 

มีแนวโน้มที่จะสุขภาพการเงินดีเพ่ิมข้ึน ร้อยละ 0.17 หัวหน้าครัวเรือนที่สมรสมีแนวโน้มที่จะสุขภาพการเงินดี

มากกว่าครัวเรือนโสด ร้อยละ 2.29 หัวหน้าครัวเรือนที่จบการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนต้น-ตอนปลายมี

แนวโน้มที่จะสุขภาพการเงนิดีมากกว่าครวัเรอืนที่จบการศึกษาระดบัประถมศึกษา ร้อยละ 4.60 ในขณะที่หวัหนา้

ครัวเรือนทีจ่บการศึกษาระดบัปริญญาตรี-โท-เอก มแีนวโน้มทีจ่ะสุขภาพการเงนิดมีากกว่าครัวเรือนทีจ่บการศกึษา

ระดับประถมศึกษา ร้อยละ 20.56 และหัวหน้าครัวเรือนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีแนวโน้มที่จะสุขภาพ

การเงนิดน้ีอยกว่าครัวเรือนในกรุงเทพมหานคร ร้อยละ 4.58 ส่วนหวัหน้าครัวเรือนในภาคใต้มแีนวโน้มทีจ่ะสุขภาพ

การเงินดีน้อยกว่าครัวเรือนในกรุงเทพมหานคร ร้อยละ 2.87 

ตารางที่ 4 บทบาทของภาระหนี้ที่มีต่อสุขภาพทางการเงิน

ตัวแปร
ค่าสัมประสิทธิ ์

(Coefficients)

ค่าผลกระทบส่วนเพิ่ม (Marginal Effect): dy/dx

การเงินวิกฤต ิ

Pr(1) = 28.33

การเงินเสี่ยง 

Pr(2) = 45.46

การเงินดี 

Pr(3) = 26.19

วัตถุประสงค์การก่อหนี้

ซื้อ/เช่าซื้อบ้านและที่ดิน -0.5219*** -0.0947*** -0.0164*** -0.1111***

ใช้ในการศึกษา -0.1857*** -0.0391*** -0.0047*** -0.0343***

ใช้จ่ายอุปโภคบริโภค -0.1141*** -0.0233*** -0.0015*** -0.0218***

ใช้ท�ำธุรกิจที่ไม่ใช่การเกษตร -0.2927*** -0.0559*** -0.0040*** -0.0600***

ใช้ในการท�ำการเกษตร -0.0283*** -0.0057*** -0.0003*** -0.0054***

อื่น ๆ เช่น หนี้จากการค�้ำประกัน -0.2574*** -0.0492*** -0.0034*** -0.0528***

ไม่มีภาระหนี้ กลุ่มอ้างอิง

เพศของหัวหน้าครัวเรือน

เพศชาย -0.0070*** -0.0014*** -0.0006*** -0.0013***

เพศหญิง กลุ่มอ้างอิง

อายุของหัวหน้าครัวเรือน 0.0089** -0.0018*** -0.0001*** -0.0017***

สถานภาพของหัวหน้าครัวเรือน

สมรส -0.1196*** -0.0244*** -0.0014*** 0.0229***

หย่า หรือหม้าย -0.0206*** -0.0041*** -0.0002*** -0.0039***

โสด กลุ่มอ้างอิง
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ตัวแปร
ค่าสัมประสิทธิ ์

(Coefficients)

ค่าผลกระทบส่วนเพิ่ม (Marginal Effect): dy/dx

การเงินวิกฤต ิ

Pr(1) = 28.33

การเงินเสี่ยง 

Pr(2) = 45.46

การเงินดี 

Pr(3) = 26.19

ระดับการศึกษาสูงสุดของหัวหน้า

มัฐยมศึกษาตอนต้น-ตอนปลาย -0.2320*** -0.0459*** -0.0001*** -0.0460***

ปริญญาตรี-โท-เอก -0.9317*** -0.1578*** -0.0477*** -0.2056***

การศึกษาอื่น ๆ -0.0384*** -0.0078*** -0.0004*** -0.0073***

ประถมศึกษา กลุ่มอ้างอิง

ที่อยู่ของหัวหน้าครัวเรือน (ภูมิภาค)

ภาคกลาง -0.0421*** -0.0085*** -0.0003*** -0.0081***

ภาคเหนือ -0.0445*** -0.0090*** -0.0003*** -0.0086***

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ -0.2437*** -0.0506*** -0.0048*** -0.0458***

ภาคใต้ -0.1525*** -0.0316*** -0.0029*** -0.0287***

กรุงเทพมหานคร กลุ่มอ้างอิง

Number of obs. = 45,586 ครัวเรือน

Log Likelihood = -48,017.49 Pseudo R
2
 = 0.0176

LR Chi-square = 1,720.65 P-value = 0.0000

หมายเหตุ: ***, **, * คือ ระดับนัยส�ำคัญทางสถิติที่ 0.01, 0.05 และ 0.10

บทสรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย

	 งานวิจัยฉบับนี้ศึกษาบทบาทของภาระหนี้ที่มีต่อสุขภาพทางการเงินของครัวเรือนไทย โดยใช้ข้อมูล

การส�ำรวจทางเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน ปี พ.ศ. 2562 จากส�ำนักงานสถิติแห่งชาติ พบว่า กลุ่มตัวอย่าง

มสีขุภาพการเงนิด ีร้อยละ 26.78 สุขภาพทางการเงนิเส่ียง ร้อยละ 44.32 และสุขภาพทางการเงินวิกฤต ิร้อยละ 

28.89 ถ้าพฤตกิรรมทางการเงนิยังเหมอืนเดมิแนวโน้มทีหั่วหน้าครัวเรือนจะมคีวามพร้อมทางการเงนิในวัยเกษียณ

เพยีง ร้อยละ 30 ในขณะทีร่ายงานของสถาบันวิจยัเพือ่การประเมนิและออกแบบนโยบาย (2556) พบว่า แรงงาน

จะเกษียณสุข ร้อยละ 24 ต่อมาเมื่อวิเคราะห์ภาระหนี้ตามวัตถุประสงค์การก่อหนี้ของครัวเรือน พบว่า มีมูลค่า

หนีเ้พ่ือใช้จ่ายอปุโภคบริโภคมากทีสุ่ด ร้อยละ 40.31 ล�ำดบัรองลงมาเป็นมลูค่าหนีเ้พ่ือใช้ซ้ือ เช่าซ้ือบ้าน และ/หรือ

ที่ดิน ร้อยละ 29.85 และมูลค่าหนี้เพื่อใช้ในการท�ำการเกษตร ร้อยละ 14.46 ในขณะที่เมื่อกล่าวถึงปัญหาหนี้

ครัวเรือนมกัจะแสดงตวัเลขเป็นภาพรวมโดยประมาณ ร้อยละ 80 ต่อ GDP ซ่ึงเป็นข้อมลูทีย่งัไม่เพยีงพอ เพราะ

ปัญหาหนีค้รัวเรือนเกิดจากสัดส่วนหนีเ้พ่ือใช้จ่ายอปุโภคบริโภคมากทีสุ่ด และจดัเป็นหนีเ้ลวเพราะบริโภคแล้วหมด

ตารางที่ 4 บทบาทของภาระหนี้ที่มีต่อสุขภาพทางการเงิน (ต่อ)
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บทบาทของภาระหนี้ที่มีต่อสุขภาพทางการเงินของครัวเรือนไทย

ไป ในขณะทีห่นีใ้นภาคอสังหาริมทรัพย์มปีระมาณ ร้อยละ 30 ควรจะส่งเสริมเพราะจดัเป็นหนีด้ ี(Mauriello, 2001) 

เนื่องจากเป็นวิธีการออมเงินในระยะยาว ซ่ึงผลการศึกษานี้ใกล้เคียงกับรายงานของ ธนาคารแห่งประเทศไทย 

ฝ่ายนโยบายการเงิน (2562) กล่าวว่า การก่อหน้ีของครัวเรือนไทยส่วนใหญ่เป็นหนีร้ะยะสัน้เพือ่ใช้อปุโภคบริโภค

ร้อยละ 32 ขณะที่การก่อหนี้ระยะยาวเพื่อซื้อสินทรัพย์ที่มีความมั่นคง ร้อยละ 34 แตกต่างกับหลาย ๆ  ประเทศที่

มีสัดส่วนการก่อหนี้เพื่อที่อยู่อาศัยมากกว่าครึ่งหนึ่งของมูลค่าหนี้รวม เช่น ประเทศสิงคโปร์ ร้อยละ 75 ประเทศ

ญีปุ่น่ ร้อยละ 68 ประเทศเกาหลใีต้และประเทศมาเลเซีย ร้อยละ 52 ดงันัน้ การแก้ปัญหาหนีค้รัวเรือนของไทยที่

สูงนั้น ควรจะเร่งลดสัดส่วนหนี้เพ่ือการอุปโภคบริโภคและส่งเสริมการก่อหนี้ในระยะยาวเพ่ือสร้างความมั่นคง

ทางการเงินในวัยเกษียณ

	 ต่อจากนั้นท�ำการวิเคราะห์ด้วยแบบจ�ำลองถดถอยโลจิสติกแบบเรียงล�ำดับเพ่ือวิเคราะห์บทบาทของ

ภาระหนี้ที่มีต่อสุขภาพทางการเงิน พบว่า หัวหน้าครัวเรือนที่มีภาระหนี้เพื่อใช้จ่ายอุปโภคบริโภคมีแนวโน้มที่จะ

สุขภาพการเงินดน้ีอยกว่าครัวเรือนทีไ่ม่มภีาระหน้ี และมแีนวโน้มทีจ่ะสุขภาพการเงนิวิกฤตมิากกว่าครัวเรือนทีไ่ม่มี

ภาระหนี ้ขณะทีห่วัหน้าครัวเรือนทีม่ภีาระหน้ีเพ่ือซ้ือ เช่าซ้ือบ้านหรือทีด่นิ มแีนวโน้มทีจ่ะสุขภาพการเงนิดมีากกว่า

ครัวเรือนทีไ่ม่มภีาระหนี ้และมแีนวโน้มทีจ่ะสขุภาพการเงนิวิกฤตน้ิอยกว่าครัวเรือนทีไ่ม่มภีาระหนี ้ประเดน็ส�ำคญั

ของการศึกษานี้ช้ีให้เห็นว่าภาระหนี้เพ่ือซ้ือหรือเช่าซ้ืออสังหาริมทรัพย์ที่จัดเป็นหนี้ดีและมีแนวโน้มท�ำให้สุขภาพ

การเงินดมีากกว่า ในขณะทีค่วามเป็นจริงครัวเรือนไทยมภีาระหนีเ้พ่ือการอปุโภคบริโภคมากทีสุ่ด และมภีาระหนี้

เพื่อซื้ออสังหาริมทรัพย์ไม่ถึงร้อยละ 50 ของมูลค่าหนี้ทั้งหมดซึ่งแตกต่างกับหลาย ๆ ประเทศ

	 การวางแผนทางการเงินโดยการลดรายจ่าย เพ่ิมรายได้ และเก็บออมแบบระยะยาวมากข้ึน รวมถึง

การตอบแทนสังคมตามก�ำลังความสามารถเป็นแนวทางในการเสริมสร้างสุขภาพทางการเงินที่ดีของทุกคน 

อย่างไรก็ตาม ปถุุชนโดยทัว่ไปมกิีเลส ความอยากมคีวามอยากได้ ถูกกระตุน้การให้บริโภคเกินความจ�ำเป็นผ่านส่ือ

โฆษณาต่าง ๆ  ดงันัน้ ทกุภาคส่วนทัง้นโยบายภาครัฐและเอกชนควรร่วมกันให้ความรู้ทางการเงนิ (Financial Literacy) 

แก่ประชาชน เพ่ือลดการก่อหนี้ที่ไม่จ�ำเป็นโดยเฉพาะหนี้ที่เกิดจากการอุปโภคบริโภค ส่วนการด�ำเนินนโยบาย

การเงินควรจะเอื้อต่อการก่อหนี้ในระยะยาวซึ่งจะกลายเป็นสินทรัพย์ในอนาคต นอกจากนี้ การตรวจสุขภาพทาง

การเงนิของตนเองเป็นแนวทางหน่ึงในการปรับเปลีย่นพฤตกิรรมทางการเงินและวางแผนทางการเงนิในระยะยาว

เพ่ือเตรียมความพร้อมในการเข้าสู่วัยเกษียณ ซ่ึงจะต้องมกีารเตรียมตวัทีด่ตีัง้แต่วัยท�ำงาน โดยการเก็บออมและ

ลงทนุแบบระยะยาวอย่างน้อยร้อยละ 25 ของรายได้ ได้แก่ การลงทนุในอสังหาริมทรัพย์ ประกันชีวิต หรือกองทนุ

รวม SSF (Super Saving Funds) อกีทัง้ยงัได้รับสทิธปิระโยชน์ลดหย่อนภาษีเงินได้ โดยมเีป้าหมายเพ่ิมสัดส่วน

จ�ำนวนครัวเรือนทีม่สุีขภาพทางการเงนิดแีละลดครัวเรือนทีม่สุีขภาพทางการเงินเสีย่ง อกีทัง้ในอนาคตจะได้เป็น

ผู้สูงอายุที่มีความสุข (Happiness) ไม่เป็นภาระทางการเงินต่อผู้อื่น
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