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หยุดคิด ๕ นาที

กรุณาตอบคําถามทั้ง ๓ ขอขางลาง และเขียนชื่อที่มุมขวาบนของ
กระดาษคําตอบที่แจก

๑. “เศรษฐกิจพอเพียง” สําหรับทานหมายความวาอยางไร 
(กอนฟงบรรยาย)

๒. ในชีวิตประจําวัน ทานไดทํากิจกรรมอะไรบางที่ทานคิดวา
สอดคลองกับหลักเศรษฐกิจพอเพียง หรือสรางความพอเพียงให
เกิดขึ้นกับ ตนเอง/ครอบครัว/สังคม

๓. ทานคาดหวังอยากเรียนรูเรื่องอะไรจากการฝกอบรมครั้งนี้
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ประเด็นของการนําเสนอประเด็นของการนําเสนอ

๑. ความหมายปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
๒. การนาํปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใชใน

ระดับตางๆ
๒.๑ ระดับบุคคล/ครอบครัว
๒.๒ ระดับชุมชน
๒.๓ ระดับองคกรและภาคธุรกิจ

๓. การขบัเคลื่อนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
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สรุปผลการสํารวจความรูความเขาใจ
ของประชาชนที่มีตอปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

(สวนดุสิตโพล ๒๕๔๗)

ปจจุบัน การรับรูมีอยู ๒ ประเภท
• คนที่รู เขาใจในปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงอยางชัดเจน
และนําไปใชในการดําเนินชีวิต

• คนที่ไมเขาใจปรัชญานี้อยางลึกซึ้งเพราะไมไดรับขอมูลที่
ถูกตอง 
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สิ่งที่ประชาชนเขาใจเกีย่วกับเศรษฐกิจพอเพียง

การรูจักความพอดี พอประมาณ ไมโลภ 52.76%
การกินอยูอยางประหยัดเหมาะกับฐานะ 32.76%
การใชทรัพยากรที่มีอยูอยางคุมคา เพียงพอ 5.05%
ความมีเหตุผล/การใชจายอยางมีเหตุผล 3.94%
การดํารงชีวิตความเปนอยูที่พึ่งพาตนเองได 2.67%
การกินดี อยูดีมีรายไดสมดุลกับรายจาย 1.81%
การทําเศรษฐกิจแบบเรียบงาย 0.78%
ประหยัด ขยัน เพื่อมีพอกินพอใช 0.22%
ความสามัคคี ความสงบสุขในสังคม 0.02%

• เศรษฐกจิพอเพียงในความเขาใจของประชาชน ยังอยูในเรื่องของความพอประมาณ ประหยัด 
ความพอดี (มากกวารอยละ 50)

• กวารอยละ 80 สามารถนําปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียงไปใชไดกับทุกเรื่องในชีวิตประจําวัน เชน 
การประหยัด การรูจักคิด เพิม่ความรอบคอบใหกับตนเอง
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ขอเสนอแนะ (สวนดุสิต)

• หลักการของเศรษฐกิจพอเพียงมีมากกวา คําวา ประหยัด พอดี เดินทางสาย
กลาง ดังนั้น ควรกระตุนใหเห็นความสําคัญและเขาใจอยางถองแท ของการ
นําปรัชญา ฯ ไปใช เชน การอยูดวยกันอยางสามัคคี ชวยเหลือซึ่งกันและกัน 

• การเผยแพรในระดับชุมชนตามภูมิภาค ควรใชสื่อที่เปนบุคคล เชน ผูนํา
ชุมชน ครู ผูใหญบาน กํานัน เพื่อชวยในการสรางสรรคกิจกรรม เปนตัวอยาง
ที่ดีในการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง 

• การขับเคลื่อนเพื่อใหประชาชนตระหนักวา เศรษฐกจิพอเพียง คือสิ่งใด  มี 
ประโยชนอยางไร ควรมีกิจกรรมที่สามารถเปนตัวอยางที่ชัดเจน  รณรงคให
เห็นความสําคัญและ กระทําใหเกิดผลที่ชัดเจนเปนรูปธรรม

การวิจัยครั้งตอไป 
• ควรสํารวจเกี่ยวกับกิจกรรมตางๆ ที่ประชาชนสนใจ หรืออยากใหเกิดขึ้นโดย
นําหลักปรัชญาฯ เขาไปเกี่ยวของ  

• ควรศึกษาถึงความเปลี่ยนแปลงทางพฤติกรรม ผลกระทบที่เกี่ยวของ หลังจาก
ไดรับการสื่อสารใหความรูความเขาใจในหลักปรัชญาฯ 
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๑๑..  ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียงความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง
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๑



“เศรษฐกิจพอเพียง” เปนปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงมีพระราช
ดํารัสชี้แนะแนวทางการดําเนินชีวิตแกพสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดนานกวา ๒๕ 
ป ตั้งแตกอนเกิดวิกฤติการณทางเศรษฐกิจ และเมื่อภายหลังไดทรงเนนย้ําแนวทาง
การแกไขเพื่อใหรอดพน และสามารถดํารงอยูไดอยางมั่นคงและยั่งยืนภายใต
กระแสโลกาภิวัตนและความเปลี่ยนแปลงตางๆ

เศรษฐกิจพอเพียงเศรษฐกิจพอเพียง ๑

กรอบแนวคิด

เศรษฐกิจพอเพยีง เปนปรัชญาชี้ถึงการดํารงอยูและปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับ ตั้งแตระดับ 
ครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนาและบริหารประเทศ ใหดําเนินไปในทางสายกลาง 
โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพื่อใหกาวทันตอโลกยุคโลกาภิวัตน 

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

ประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจําเปนที่จะตองมีระบบภมูิคุมกันในตัวที่ดีพอสมควร ตอการมีผล
กระทบใดๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทัง้ภายนอกและภายใน

ความพอเพียง หมายถึง ความพอ

อยางยิ่งในการนําวิชาการตางๆ มาใชในการวางแผนและการดําเนินการ
ทุกขั้นตอน และขณะเดียวกันจะตองเสริมสรางพื้นฐานจิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะเจาหนาที่ของรัฐ 
นักทฤษฎี และนักธุรกิจในทุกระดับ ใหมีสํานึก

ในดําเนินชีวิตดวยความอดทน ความเพียร มีสติ ปญญาและความรอบคอบ 

จะตองอาศัยความรอบรู ความ

คุณธรรมความซื่อสัตย สุจริต และใหมีความรอบรูที่
เหมาะสม

ทั้งนี้
รอบคอบ และความระมัดระวงั เงื่อนไข

เพื่อใหสมดุล
และพรอมตอการรองรับการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วและกวางขวาง ทั้งดานวัตถุ สังคม สิ่งแวดลอม 
และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกไดเปนอยางดี

แนวปฏิบัติและ
ผลที่คาดหมาย

คุณลักษณะ

คํานิยาม



สรุปปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพียงสรุปปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพียง
แนวคดิหลัก
เปนปรัชญาที่ชี้ถึงแนวการดํารงอยูและปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับ ตั้งแตระดับครอบครัว ระดับชุมชน 
จนถึงระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนาและบรหิารประเทศใหดําเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพฒันาเศรษฐกิจ
เพื่อใหกาวทันตอโลกยุคโลกาภิวัตน

ทางสายกลาง

สมดุล/มั่นคง/ยั่งยืน

เศรษฐกิจ/สังคม/สิ่งแวดลอม/วัฒนธรรม

มีเหตุผล มีภูมิคุมกัน
ในตัวที่ดี

พอประมา
ณ

เงื่อนไขความรู เงื่อนไขคุณธรรม

นําสู

๑

เปาหมาย
มุงใหเกิดความสมดุลและพรอมตอการรองรับการเปลี่ยนแปลง
อยางรวดเร็วและกวางขวาง ทั้งทางวัตถุ สังคมและสิ่งแวดลอม
และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกไดเปนอยางดี

หลักการ
ความพอเพียง หมายถึงความพอประมาณ ความมีเหตุผล การสราง
ภูมคิุมกันทีด่ใีนตวัพอสมควร ตอการมีผลกระทบใดๆ อันเกิดจาก
การเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและภายใน

เงื่อนไขพื้นฐาน (ความรูคูคุณธรรม)
จะตองอาศัยความรอบรู ความรอบคอบ และความระมัดระวังอยางยิ่ง 
ในการนําวชิาการตางๆ มาใชในการวางแผน และการดําเนินการทุก
ขั้นตอน
การเสริมสรางจิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะเจาหนาที่ของรัฐ นกัทฤษฎี
และนกัธุรกจิในทุกระดับ ใหมีสํานึกในคุณธรรม ความซื่อสัตยสุจริต และ
ใหมีความรอบรูที่เหมาะสม ดําเนนิชวีติดวยความอดทน ความเพียร มีสติ 
ปญญา และความรอบคอบ
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คุณลักษณะของ คน/กิจกรรม
ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง

๒.๑

พอประมาณพอประมาณ
  พอเหมาะกับสภาพพอเหมาะกับสภาพ
ของตนของตน
  พอควรกับสิ่งแวดลอมพอควรกับสิ่งแวดลอม
ทางกายภาพทางกายภาพ  //  สังคมสังคม
((ไมโลภจนเบียดเบียนตัวเองไมโลภจนเบียดเบียนตัวเอง//
  ผูอื่นผูอื่น  //  ทําลายสิง่แวดลอมทําลายสิง่แวดลอม))

มีเหตุมีผลมีเหตุมีผล
  ไมประมาทไมประมาท  
((รอบรูรอบรู//มีสติมีสติ))

รูสาเหตุรูสาเหตุ  ––  ทําไมทําไม
รูปจจัยที่เกี่ยวของรูปจจัยที่เกี่ยวของ
รูผลกระทบที่จะเกิดขึ้นรูผลกระทบที่จะเกิดขึ้น
ในดานตางๆในดานตางๆ

มีภูมิคุมกันที่ดีมีภูมิคุมกันที่ดี
  สุขภาพดีสุขภาพดี
  พรอมรับความเสี่ยงตางๆพรอมรับความเสี่ยงตางๆ  
((วางแผนวางแผน//เงินออมเงินออม//ประกันประกัน))
ทําประโยชนใหกับผูอื่นทําประโยชนใหกับผูอื่น//
สังคมสังคม
  เรียนรูเรียนรู  //  พัฒนาตนพัฒนาตน
อยางตอเนื่องอยางตอเนื่อง

สามารถพึ่งตนเองไดสามารถพึ่งตนเองได  และเปนที่พึ่งของผูอื่นไดและเปนที่พึ่งของผูอื่นได  ในที่สุดในที่สุด  
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เศรษฐกิจพอเพียงมีหลายระดับ

“....ไฟดับถามีความจําเปน หากมีเศรษฐกิจพอเพียงแบบไมเต็มที่ เรามี
เครื่องปนไฟก็ใชปนไฟ หรือถาขัน้โบราณวา มืดก็จุดเทียน คือมีทางที่จะ
แกปญหาเสมอ ฉะนั้นเศรษฐกิจพอเพียง ก็มีเปนขั้นๆแตจะบอกวา

เศรษฐกิจพอเพียงนี้ ใหพอเพียงเฉพาะตัวเองรอยเปอรเซ็นตนี่เปนสิ่งที่
ทําไมได จะตองมีการแลกเปลี่ยน ตองมีการชวยกัน ถามีการชวยกนั 
แลกเปลี่ยนกัน ก็ไมใชพอเพียงแลว แตวาพอเพียงในทฤษฎีในหลวงนี้ 

คือ ใหสามารถที่จะดาํเนินงานได…”

จากกระแสพระราชดํารัสวันที่ ๒๓ ธันวาคม  ๒๕๔๒
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เศรษฐกิจพอเพียงเศรษฐกิจพอเพียง  &&  ทฤษฎใีหมทฤษฎใีหม ๑

ทฤษฎีใหมขั้นที่ ๓

ทฤษฎีใหมขั้นที่ ๒ 

ทฤษฎีใหมขั้นที่ ๑
เศรษฐกจิพอเพียง

แบบพื้นฐาน

เศรษฐกิจพอเพียง

แบบกาวหนา

ความพอเพยีงระดบัชุมชน
/องคกร

ความพอเพยีงระดบับุคคล

ความพอเพยีง
ระดับประเทศ

เศรษฐกิจพอเพียง เปนกรอบแนวคดิที่ชี้บอกหลักการและแนวทางปฏิบัติของทฤษฎใีหม
ทฤษฎีใหมหรือเกษตรทฤษฎีใหม เปนตัวอยางการใชหลักเศรษฐกิจพอเพียงในทางปฏิบัติ
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๑

พระปฐมบรมราชโองการ
ณ พระที่นั่งไพศาลทักษณิ  

วันศุกรที่ ๕ พฤษภาคม ๒๔๙๓
เนื่องในวันบรมราชาภิเษกพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว

““เราจะครองแผนดินโดยธรรมเราจะครองแผนดินโดยธรรม
  เพื่อประโยชนสุขแหงมหาชนชาวสยามเพื่อประโยชนสุขแหงมหาชนชาวสยาม””
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สรุปหลักการทรงงาน ๑

ระเบิดจากขางใน
ปลูกจิตสํานึก
เนนใหพึ่งตนเองได
คํานงึถงึภูมสิงัคม
ทําตามลําดับขัน้
ประหยัด เรียบงาย
ประโยชนสงูสุด
บริการที่จุดเดยีว
แกปญหาจากจุดเล็ก
ไมติดตาํรา
ใชธรรมชาติชวยธรรมชาติ
การมีสวนรวม

รู รัก สามัคคี
มุงประโยชนคนสวนใหญ

คนเปนศูนยกลางของการพัฒนา

ปฏิบัติอยางพอเพียง

เปาหมายคือสังคมพอเพียง
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สงเสริมงานวิจัย พัฒนาคน และการสาธารณสุข 
เพื่อชวยใหเขาชวยตนเอง๔

ขนสง คัดบรรจุ เกบ็รกัษา จําหนาย
๕

วจิัยอยางตอเนื่อง
๓

ปลูกปาในที่ที่ควรเปนปา
๒

สํารวจดิน น้ํา
๑
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แนวพระราชดําริ
ในการแกไขปญหาดานการบริหาร

๑) ทรงเปนแบบอยางในการบริหารงานโดยวางแผนรวมกันอยางมีระบบ
เนนการพัฒนาอยางเรยีบงายและเปนขั้นตอน อยางรัดกุม รอบคอบและเปนระบบ
เตรียมทาํการบานมากอน ตองรูจักภูมิประเทศ สภาพภูมิอากาศและรับขอมูลจาก
การใชเทคโนโลยีสารสนเทศสมัยใหม สภาพความเปนจริงและเดือดรอนของ
ราษฎร
ตรวจสอบขอมลูในพื้นที่
เนนใหประชาชนมีสวนรวมในการตัดสินใจในโครงการที่มีผลกระทบตอสวนได
สวนเสยีของชุมชนตั้งแตเริ่มโครงการ 
สงเสริมการทําประชาพิจารณ
คิดคนวิธีการแกไขปญหาสะทอนออกมาในรูปของโครงการทดลองสวนพระองค
เนนการติดตามประเมินผลการดําเนินงานเปนระยะๆ
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แนวพระราชดําริ
ในการแกไขปญหาดานการบริหาร

๒) การบริหารจัดการแบบบูรณาการ
เนนอาศัยหลักวิชาการที่หลากหลายมาแกไขปญหารวมกันแบบสหวิทยาการ
ใชวิธีบูรณาการ คือ นําสวนที่แยกๆกันมารวมกันเขาเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน 
เพื่อประสานความรวมมือ รวมคนสาเหตุของปญหา รวมกันกําหนดแผนงาน 
รวมกันปฏบิัติและรวมกันประเมินผลการทํางาน
ผนึกกําลังหรือระดมกําลังของหนวยงานตางๆ
ริเริ่มศนูยบริการแบบเบ็ดเสรจ็สําหรับเกษตรกร
การบริหารงานอยางมีเอกภาพ รวมกันทํางานที่ประสานสอดคลองกันเปน
อยางดี เนนการประสานงาน ประสานแผน และการจัดการระหวางกรม กอง
และสวนราชการตางๆ
การพัฒนาแบบผสมผสาน
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แนวพระราชดําริ
ในการแกไขปญหาดานการบริหาร

๓) การบริหารงานที่สอดคลองกับภูมิสังคม
การพัฒนาที่ยึดปญหาและสภาพแวดลอมของแตละพื้นที่เปนหลัก

ใชภูมิปญญาทองถิ่น ภูมิปญญาชาวบานมาปรับใชใหสอดคลองกลมกลืนกับ
วิชาการแผนใหมอยางเปนระบบและตอเนื่องเปนกระบวนการเดียวกัน เปน
การผสมผสานเทคโนโลยเีกากับเทคโนโลยีใหมใหกลมกลืนกัน ชาวบาน
สามารถนําไปใชไดจริงอยางเหมาะสมลงตัว

“...การพัฒนาจะตองเปนไปตามภูมิประเทศทางภูมิศาสตร และภูมิประเทศทาง
สังคมศาสตรในสังคมวิทยา ภูมิประเทศตามสังคมวิทยา คือ นิสัยใจคอของคนเราจะ
ไปปบังคับใหคนคิดอยางอื่นไมได เราตองแนะนํา เราเขาไปชวย โดยที่จะคิดใหเขา
เขากับเราไมได แตถาเขาไปแลว เราเขาไปดูวาเขาตองการอะไรจริงๆ แลวก็อธิบาย
ใหเขาเขาใจหลักการของการพัฒนานี้ก็จะเกิดประโยชนอยางยิ่ง...”

พระบรมราโชวาทในพิธีพระราชทานปริญญาบัตรของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร
๑๘ กรกฎาคม ๒๕๑๗
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พระราชดํารัส พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว เสด็จออกมหาสมาคม 
ณ พระที่นั่งอนันตสมาคม เมือ่วันศุกรที่ ๙ มิถุนายน ๒๕๔๙ 

มีใจความบางตอนวา…

ประการแรก คือการที่ทุกคนคิดพูดทาํดวยความเมตตา มุงดีมุงเจริญ ตอกาย ตอใจ
ตอกัน

ประการที่สอง คือการที่แตละคนตางชวยเหลือเกื้อกูลกัน ประสานงานประสานประโยชน
กัน ใหงานที่ทําสําเร็จผลทั้งแกตนแกผูอื่นและแกประเทศชาติ

ประการที่สาม คือการที่ทุกคน ประพฤติปฏิบัติตนสุจริตในกฎกติกาและในระเบียบแบบ
แผนโดยเทาเทียมเสมอกัน 

ประการที่สี่ การที่ตางคนตางพยายามทําความคดิความเห็นของตนใหถูกตอง 
เที่ยงตรงและมั่นคงอยูในเหตุในผล หากความคิดจติใจและการประพฤติ
ปฏิบัติที่ลงรอยเดียวกัน ในทางที่ดีที่เจริญนี้ยังมีพรอมมูล
ในกาย ในใจ คนไทย ก็มั่นใจวาประเทศชาติไทยจะดาํรงมั่นคงอยูไปได



๒๒..  การประยุกตใชในระดับตางๆการประยุกตใชในระดับตางๆ
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การประยุกตใชการประยุกตใช
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

๒

โดยพื้นฐานก็คือ การพึ่งตนเอง เปนหลัก
การทําอะไรอยางเปนขั้นเปนตอน รอบคอบ ระมัดระวัง
พิจารณาถึงความพอดี พอเหมาะ พอควร ความสมเหตุสมผล และ
การพรอมรับความเปลี่ยนแปลง
การสรางสามัคคีใหเกิดขึ้นบนพื้นฐานของความสมดุลใน
แตละสัดสวนแตละระดับ
ครอบคลุมทั้งทางดานจิตใจ สังคม เทคโนโลยี ทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดลอม รวมถึงเศรษฐกจิ 
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การประยุกตใชเศรษฐกิจพอเพียงการประยุกตใชเศรษฐกิจพอเพียง
ในดานตางๆ

๒
ในดานตางๆ

ดานจิตใจ มีจิตใจเขมแข็ง พึ่งตนเองได /มีจิตสํานึกที่ดี /เอื้ออาทร
ประนีประนอม /นึกถึงผลประโยชนสวนรวมเปนหลัก

ดานสังคม ชวยเหลือเกื้อกูลกัน /รูรักสามัคคี /สรางความเขมแข็ง
ใหครอบครัวและชุมชน

ดานทรัพยากร 
ธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอม

รูจักใชและจัดการอยางฉลาดและรอบคอบ /
เลือกใชทรัพยากรที่มีอยูใหเกิดความยั่งยืนสูงสุด

ดานเทคโนโลยี
รูจักใชเทคโนโลยีที่เหมาะสม สอดคลองกับความ
ตองการและสภาพแวดลอม (ภูมสิังคม) /พัฒนา
เทคโนโลยีจากภูมิปญญาชาวบานเองกอน /กอใหเกิด
ประโยชนกับคนหมูมาก



24

๒แนวทางการวิเคราะหความพอเพียงแนวทางการวิเคราะหความพอเพียง
สัปสัปปุปุรสิรสิธรรมธรรม  ๗๗

๑.๑. รูเหตุรูเหตุ  
๒.๒. รูผลรูผล        
๓.๓. รูตนรูตน
๔.๔. รูประมาณรูประมาณ
๕.๕. รูกาลรูกาล
๖.๖. รูบุคคลรูบุคคล
๗.๗. รูชุมชนรูชุมชน

ความมีเหตมุีผล

ความพอประมาณ

ภูมิคุมกัน
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๒.๑ตัวอยางการประยุกตใชตัวอยางการประยุกตใช
เศรษฐกิจพอเพียงในระดับบุคคลเศรษฐกิจพอเพียงในระดับบุคคล
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การประยุกตใชในระดับการประยุกตใชในระดับ
บุคคลและครอบครวั

๒.๑
บุคคลและครอบครวั

ตัวอยางการใชจายอยางพอเพียงตัวอยางการใชจายอยางพอเพียง
พอประพอประมาณ : รายจายสมดุลกับรายรับ

มีเหตุมีผลมีเหตุมีผล  : ใชจายอยางมีเหตุผล /มีความจําเปน /ไมใชสิ่งของเกิน
ฐานะ /ใชของอยางคุมคาประหยัด

มีภูมิคุมกันมีภูมิคุมกัน  : มีเงินออม /แบงปนผูอื่น /ทําบุญ
ความรูคูคุณธรรม : ประกอบอาชีพที่สุจริต ดวยความขยันหมั่นเพียร 

ใชสติปญญาในการตัดสินใจตางๆ เพื่อใหเทาทันตอการ
เปลี่ยนแปลง
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๒.๒การประยุกตใชในระดับชุมชน

ลักษณะชุมชนเขมแข็ง เศรษฐกิจพอเพียง
• มจีิตสาํนึกสาธารณะ มีความเอื้ออาทร
• มผีูนําที่ดี มคีุณธรรม มีเมตาธรรม
• รูจักวิเคราะหขอมูลของตนเอง
• มีกระบวนการเรียนรู
• พัฒนากจิกรรมบนพืน้ฐานของศกัยภาพ
ของชุมชน เพื่อนําไปสูการพัฒนาอยาง
สมดุล

• มีกระบวนการติดตาม
และพัฒนาอยางเปนพลวัตร

• พอเพยีง (พอประมาณ / มี
เหตมุผีล /มีภูมิคุมกันทีด่)ี

• เงือ่นไข
ความรู
(รอบรู รอบคอบ ระมัดระวัง )

คุณธรรม
(ซื่อสัตยสุจริต สตปิญญา ขยัน
อดทน แบงปน)
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ตัวอยางกิจกรรมในชุมชนที่สอดคลองกับ
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

๑ กิจกรรมการผลิต
โดยเฉพาะในภาคการเกษตร ที่ไมทําลายสิ่งแวดลอม แตใชทรพัยากรที่มีอยู
ในชุมชนอยางคุมคา ยกตัวอยาง เชน

กจิกรรมการทาํปุยชีวภาพ
การปลกูผกัและขาวที่ปลอดสารพษิ
การทําสวนสมุนไพรของชุมชน
การคิดคนสารไลแมลงสมุนไพร
การทําถานชีวภาพ
การรวมกลุมขยายพนัธปลา
การแปรรูปผลผลิต
การทําการเกษตรผสมผสาน  เปนตน



29

ตัวอยางกิจกรรมในชุมชนที่สอดคลองกับ
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

๒ การรวมกลุมกันเพื่อทํากิจกรรมรวมกัน
ของสมาชิกดวยทุนทางสังคมที่มีอยู ตัวอยาง

การตอตานยาเสพติด
การรวมกลุมเพื่อเรียนรูผานศูนยเรียนรู หรือโรงเรียนเกษตรกรใน
หมูบาน
การรวมมือรวมใจของสมาชิกในชุมชนทํากิจกรรมตางๆ ภายในวัด
การจัดตั้งรานคาที่เปนของชุมชนเอง
การจัดทําแผนแมบทในชุมชน
การจัดตั้งกลุมออมทรัพย กองทุนสวัสดิการ
การรวมกลุมอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติสิ่งแวดลอม
กิจกรรมการผลิตของกลุมตางๆ เชน การรวมกลุมทําขนมของแมบาน  
การรวมกลุมเพื่อปลูกพืชผักสวนครัว การจัดตั้งกองทุนขาวสารรวมกับ
ชุมชนอื่นๆ ในตางภูมิภาค
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ตัวอยางกิจกรรมในชุมชนที่สอดคลองกับ
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

๓. กิจกรรมที่สงเสริมคุณธรรม จิตสํานึกทองถิ่น วิถีชีวิต และ
วัฒนธรรมตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง ตัวอยาง

กจิกรรมตามแนวทาง บวร เชน พระสอนจรยิธรรมและศีลธรรมแก 
เยาวชน ครู ผูนําชุมชน
ปลกูฝงสมาชิกในชุมชนใหมีความเอื้ออาทรตอกัน มากกวาคํานึงถึงตัว
เงินหรือวัตถุ
สงเสริมใหสมาชิกทาํบญัชอียางโปรงใสและสุจริต
การพฒันาครูในชุมชนใหมีคุณภาพและมีจิตผกูพันกบัทองถิ่นเปนสําคญั
สงเสริมใหสมาชิกในชุมชนพึ่งตนเอง กอนที่จะพึ่งหรอืขอความชวยเหลือ
จากคนอื่น
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การประยุกตใชเศรษฐกิจพอเพียงในระดับชุมชน

สหกรณ
“สหกรณ แปลวา การทํางานรวมกัน การทํางานรวมกันนี้ลึกซึ้งมาก 
เพราะวาตองรวมมือกันในทุกดาน ทั้งในดานงานที่ทําดวยรางกาย ทั้ง
ในดานงานการที่ทําดายสมอง และงานการที่ทําดวยใจ ทุกอยางนี้ขาด
ไมไดตองพรอม”
(พระราชดํารัสพระราชทานแกผูนําสหกรณการเกษตร สหกรณนิคม และ
สหกรณประมงทั่วประเทศ ณ ศาสาดุสิดาลัย: ๑๑ พฤษภาคม ๒๕๒๖ )
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หลักการสหกรณ

๑. การเปดรับสมาชิกโดยทั่วไปตามความสมัครใจ
๒. การดาํเนินกิจการตามหลักประชาธิปไตยโดยมวลสมาชิก
๓. การมีสวนรวมทางเศรษฐกจิโดยสมาชกิทั้งนี้สามารถจัดสรรเงิน

สวนเกิน(กาํไร) ของสหกรณไดดังนี้
เพื่อการพัฒนาธุรกิจของสหกรณ
เพื่อตอบแทนแกสมาชิกตามสัดสวนของปริมาณธุรกิจ
เพื่อสนับสนุนกิจกรรมตางๆ ที่มวลสมาชิกเห็นชอบ

๔. การปกครองตนเองดวยความเปนอิสระ และเปนกลาง
๕. การใหการศกึษา ฝกอบรมและขอมูลขาวสารสนเทศ
๖. การรวมมือระหวางสหกรณ
๗. ความเอื้ออาทรตอชุมชนเพื่อรวมพัฒนาชมุชนใหมีความเจริญยั่งยืน
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ปญหา ขอมูล การวิเคราะหปญหา

การแสวงหาทางเลือก
แผนชุมชน

ดําเนินกจิกรรม

ขยายกิจกรรม ขยายกลุม

การสรางเครือขาย

• จุดประกาย
• แกนนําความคิด

•พึ่งตนเอง
•ประสาน
•รัฐชวยทํา• ลดรายจาย

• พึ่งตนเอง
• เนนการออม
• สวัสดิการ

องคกรพนัธมิตร

• ชุมชนขางเคียง
• ขยายสูตําบล อําเภอ จังหวัดจนสูระดับประเทศ

• องคกร
• หนวยงานรัฐ
• เอกชน

ใชเปน
ดูจํา

เรียนรู

พัฒนาการชุมชนดานเศรษฐกิจพอเพียง

๑. ขั้นกอรางสรางตัว

๒. ขั้นลงมือปฏิบัติการ

๓. ขั้นขยายผล
ภายในชุมชน

๔. ขั้นสรางพลัง
และความเขมแขง็



34

๒.๓เศรษฐกิจพอเพียงและภาคธุรกิจเศรษฐกิจพอเพียงและภาคธุรกิจ  

ภาคธรุกิจเปนปจจัยที่จะกําหนด คาเงิน คาจาง การ
เจริญเติบโตของระบบ  

หลายคนคิดวา เศรษฐกิจพอเพียงเปนเรื่องของชุมชนและ
ชนบทเทานั้น แตความจริงแลว เศรษฐกิจพอเพียง
สามารถประยุกตใชไดกับภาคธุรกจิเชนเดียวกนั

หัวใจคือการตัดสนิใจในการดําเนินธุรกิจที่พอประมาณ มี
เหตุผล และสรางภูมิคุมกันใหกับตนเอง บนพื้นฐานของ
ความรูและคุณธรรม



ความพอประมาณ ความมเีหตุมีผล การสรางภมูิคุมกันทีด่ี

 ผลิตเพื่อกลุมลูกคาชั้นดีที่
มีชองทางการขายชัดเจน
ยึดหลักความเสี่ยง
ปานกลางเพื่อกําไรปกติ

 ยึดหลักการแบงปนและ
ไมเบียดเบียนคูคาธุรกิจ

 มีเครือขายผูประกอบการ
รายยอย ชวยจัดสงงาน 
เมื่อยอดการสั่งสินคาเพิ่ม

สราง Brand ของตัวเองอยาง
ตอเนื่อง และมี Brand ตางกัน
สําหรับแตละระดับของตลาด

 ตรวจสอบการทํางานของ
บริษัทเทยีบกับคูแขงอยาง
สม่ําเสมอ
 ขยายการผลิตไปยังประเทศ
ที่มีคาแรงถูก

 มีความยดืหยุนในการเสนอ
ผลติภัณฑตามความตองการ

กระจายผลิตภัณฑในหลายระดับและ
ขยายตลาดในหลายประเทศ
ใหราคาแก Suppliers อยาง
เหมาะสม 
มีนโยบายจายเงินปนผล
ไมเกิน ๖๐%ของกําไรสุทธิ
ประเมินความเสี่ยงของกิจการทุกๆ ๖ 
เดือน
ปองกันความเสี่ยง โดยซื้อขายเงินตรา
ลวงหนา

เงือ่นไข
ความรู

 พัฒนาและเรยีนรู เพื่อสรางนวัตกรรมและโอกาสทางธุรกิจเสมอๆ
 จัดทําโครงการศึกษาทวภิาคเีพือ่เด็กดอยโอกาสและพนักงานของบริษัท
 รวมในเครือขาย SVN ในการพัฒนาความรูและมาตรฐานธุรกิจ

เงือ่นไข
คุณธรรม

 จัดโครงการรวมบริจาคโลหิตใหสภากาชาดเปนประจําทุก ๓ เดือน
 เปนโครงการโรงงานสีขาวดําเนินการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในองคกร

ตัวอยางความพอเพียงในองคกรเอกชนตัวอยางความพอเพียงในองคกรเอกชน  แพแพรนดารนดาจิจิวเวอวเวอรี่รี่ ๒.๓
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ขอสงัเกตเกี่ยวกับการประยุกตใช
ในภาคธุรกิจเอกชน

๒.๓

• การประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเกิดไดหลาย
ดาน และหลายรูปแบบ   ไมมีสูตรสําเร็จ   ผูประกอบการ
แตละคนจะตองพิจารณาตามความเหมาะสม ใหสอดคลอง
กับเงื่อนไข และสภาวะที่ตนเผชิญอยู

• ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จะชวยใหผูประกอบการ 
“ฉุกคิด” วามีทางเลือกอีกทางหนึ่ง ที่จะชวยใหเกิดความ
ยั่งยืน และสมดุลในระยะยาว
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๓๓..  การขับเคลื่อนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงการขับเคลื่อนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
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คนไทย
ใชชีวิต

บนพื้นฐาน
เศรษฐกิจ
พอเพียง

หลัง ๒๕๕๐
ผลระยะยาว 

สังคมไทย
มีเครือขาย
ความรวมมือ
เศรษฐกิจ
พอเพียง

การพัฒนา
อยูบน
พื้นฐาน
เศรษฐกิจ
พอเพียง

กลไก
การขับเคลื่อน

•คณะที่ปรึกษา
ผูทรงคุณวุฒิ

•คณะอนุ
กรรมการ
ขับเคลื่อนฯ

•คณะทํางาน
เครือขาย
ตางๆ 

๒๕๔๖                      ระยะเวลาขับเคลื่อน ๔ ป                      ๒๕๕๐   

พัฒนากระบวนการเรียนรู
ที่เหมาะสม

กับกลุมเปาหมายตางๆ

สรางเพื่อน สานขาย
ขยายผล 

สรางองคความรู
ฐานขอมลู

คนหาตัวอยางรูปธรรม
ที่หลากหลาย

พฒันาเครือขายเรียนรู
เศรษฐกิจพอเพียง

ผูนําทาง
ความคิดประชาสังคม

องคกร
ภาคเอกชน สื่อมวลชน

และประชาชน

องคกร
ภาครัฐ สถาบัน

การเมือง
สถาบัน
การศึกษา
และเยาวชน

วิชาการ

แนวทางการขบัเคลื่อน
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ขั้นตอนการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง 
(๒๕๔๗ – ๒๕๕๐)

๔

๔๘
•สรางแกนนํา
เครือขาย

•พัฒนาคน
•พัฒนาสื่อเรียนรู
•ขยาย
แหลงเรียนรู

ตอกเสาเข็มตอกเสาเข็ม

๔๙

•ขยายเครือขาย
•สื่อสารแบบ
ผสมผสาน
สูสาธารณชน

ขยายผลขยายผล

๕๐

•เทิดพระเกียรติ
•แตละเครือขาย
รวมนํา
เสนอผลงาน

เห็นคุณคา
นําไปปฏิบัติ
เห็นคุณคา
นําไปปฏิบัติ

๔๗
•สานแกนนํา
 ขับเคลื่อน

•เครือ่งมือ
เรียนรู

•แผน/ทิศทาง
ขับเคลื่อน 

จุดประกายจุดประกาย
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การขับเคลื่อนดานการศึกษาและเยาวชน

พัฒนาสื่อการเรียนรูในพัฒนาสื่อการเรียนรูใน
รูปแบบตางๆรูปแบบตางๆ

•• จัดทํามาตรฐานหลักสูตรจัดทํามาตรฐานหลักสูตร      
ระดับประถมและระดับมัธยมระดับประถมและระดับมัธยม

•• สังเคราะหองคความรูจากสังเคราะหองคความรูจาก
โรงเรียนเครือขายโรงเรียนเครือขาย  ๙๙  แหงแหง

•• ประกวดสื่อการเรียนการสอนประกวดสื่อการเรียนการสอน
•• พัฒนาตัวชี้วัดความพอเพียงพัฒนาตัวชี้วัดความพอเพียง
ของสถานศึกษาของสถานศึกษา

•• จัดทําสารคดีตัวอยางโรงเรียนจัดทําสารคดีตัวอยางโรงเรียน
  เพื่อเผยแพรทางโทรทัศนเพื่อเผยแพรทางโทรทัศน

•• จัดทําสื่อสิ่งพิมพตางๆจัดทําสื่อสิ่งพิมพตางๆ

พฒันาบคุลากรเครือขายพฒันาบคุลากรเครือขาย

ประสานความรวมมือประสานความรวมมือ
และเชื่อมโยงและเชื่อมโยง  ภายในภายใน
และภายนอกเครือขายฯและภายนอกเครือขายฯ
•• จัดประชุมและสัมมนาจัดประชุมและสัมมนา
•• สนับสนุนการคูงานสนับสนุนการคูงาน
•• จัดทําฐานขอมูลโรงเรียนจัดทําฐานขอมูลโรงเรียน        
บุคลากรบุคลากร  และเครือขายและเครือขาย  
ในเว็บไซทในเว็บไซท  

ติดตามและประเมนิผลติดตามและประเมนิผล
ความกาวหนาความกาวหนา
--  จัดทํารายงานความกาวหนาจัดทํารายงานความกาวหนา
--  ติดตามผลงานในพืน้ที่ติดตามผลงานในพืน้ที่

กิจกรรมกิจกรรม
•• จัดอบรมวิทยากรจัดอบรมวิทยากร  
•• จัดอบรมจัดอบรม  ครูครู
•• คายเยาวชนเศรษฐกิจคายเยาวชนเศรษฐกิจ
พอเพียงพอเพียง

กลุมเปาหมายกลุมเปาหมาย
•• ผูอํานวยการผูอํานวยการ  รรรร..
•• ศึกษานิเทศกศึกษานิเทศก  //  ครูครู
•• นักเรียนนักเรียน
•• จนทจนท..  ศธศธ..
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กรุณาตอบคําถามทั้ง ๒ ขอขางลาง และเขียนชื่อที่มุมขวาบน ของ
กระดาษคําตอบที่แจก

๑ “เศรษฐกิจพอเพียง” สําหรับทานหมายความวาอยางไร 
(หลังฟงบรรยาย)

๒  ทานคิดวาทานจะสามารถทํากิจกรรมอะไรบางที่สอดคลองกับ
หลักเศรษฐกิจพอเพียง หรือสรางความพอเพียงใหเกิดขึ้นกับ 
ตนเอง/ครอบครัว/สังคม



ติดตอเรา

โครงการวิจยัเศรษฐกิจพอเพียงโครงการวิจยัเศรษฐกิจพอเพียง
สํานักงานทรพัยสินสวนพระมหากษัตริย

๑๗๓ ถนนนครราชสีมา เขตดุสติ กทม. ๑๐๓๐๐
โทรศัพท ๐๒-๖๘๗-๓๖๖๒
โทรสาร ๐๒-๒๘๒-๘๒๒๖
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