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ชีวิต ความรักและธรรมชาตใินบทเพลงบอดีส้แลม :  

การวิเคราะห์ผ่านกรอบทฤษฎีวรรณคดีวิจารณ์แนวโรแมนตกิ  

ศรัณย์ภทัร์ บญุฮก1
 

บทคัดย่อ 

  บทเพลงของวงบอดีส้แลม (Bodyslam) นบัว่ามีความโดดเดน่ด้านเนือ้หาทัง้แง่มมุท่ีน่าสนใจและ

ส่ือความหมายลึกซึง้ เน้นการน าเสนอชีวิตของมนุษย์ไว้อย่างหลากหลาย ตลอดจนมกัเปรียบเทียบชีวิต 

ความรักกบัธรรมชาตริอบตวัไว้เสมอซึง่นบัวา่มีองค์ประกอบสอดคล้องกบักรอบทฤษฎีวรรณคดีวิจารณ์แนว

โรแมนติก (Romanticism) บทความนีจ้ึงมีวตัถปุระสงค์เพ่ือวิเคราะห์บทเพลงบอดีส้แลมผ่านกรอบทฤษฎี

วรรณคดีวิจารณ์โรแมนติก โดยเลือกบทเพลง 17 เพลง จากอลับัม้ คราม ดมัมะชาติ (dharmajāti) และ

วิชาตวัเบา ผลการศกึษาพบว่า เนือ้หาของเพลงเก่ียวกบัชีวิต ความรักและธรรมชาติอย่างเดน่ชดั โดยบท

เพลงของบอดีส้แลมเสนอสารว่า เม่ือชีวิตต้องเจอปัญหาให้พิจารณาความเป็นจริงท่ีอยู่ในธรรมชาติเพ่ือ

ยอมรับและเรียนรู้ความเป็นจริงของชีวิตว่า ชีวิตมีความผนัแปรเป็นธรรมดา การยอมรับสจัธรรมน าไปสู่

ความเข้าใจ ความเข้าใจเสนอผ่านความรัก และเป้าหมายสูงสุดของชีวิต คือ การเดินทางไปสู่เป้าหมาย 

โดยมกัเปรียบเทียบโดยใช้ธรรมชาติแทนการตอ่สู้  และการบรรลเุปา้หมายได้จ าเป็นต้องมีความรักมาเคียง

ข้าง ทัง้นี ้แนวคดิดงักลา่วนบัวา่สอดคล้องกบักรอบแนวคดิท่ีใช้ศกึษาอยา่งชดัเจน และยงัมีเนือ้หาใกล้เคียง

กบัตวับทอ่ืนในวฒันธรรมไทย  

ค าส าคัญ บอดีส้แลม, โรแมนตกิ, ชีวิต, ธรรมชาต,ิ ความรัก 

Life, Love, and Nature in Bodyslam’s Songs:  

An Analytical study by using Romantic Literary Theory   

Saranpat Boonhok 

Abstract 

  Bodyslam is Thai rock band producing outstanding songs dealing with to many aspects of live, love, 

and nature. These kind of elements closely relate to Romanticism concept, one of literary criticism theory. So, 
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This article aims to analyze Bodyslam’s songs by using Romantic framework. Regards to 17 selected songs 

from Kram, dharmajāti, and Vicha-Tua -Bao alblum, the results show that these songs obviously present 

three themes consisting of life, love, and nature. It means that when life is faced by difficulties, nature is 

placed for learning the real of life which is the change. Accordingly, understanding of life is occurred, and 

illustrated by love. The highest goal of these songs is to search a dream exposed by metaphors form nature, 

and support by love. These results obviously relates to Romantic literary theory including to other cultural texts 

in Thai society which can reflect contemporary society as well. 

Keywords: Bodyslam, Romanticism, life, love, nature 

1. บทน า 

 บอดีส้แลม (Bodyslam) เป็นวงดนตรีแนวร็อก (Rock) เร่ิมมีผลงานปรากฏครัง้แตเ่ม่ือ พ.ศ. 2545 

จนถึงปัจจบุนัมีผลงานจ านวน 7 อลับัม้ ได้แก่ อลับมัแรก Bodyslam พ.ศ. 2545 อลับมัท่ีสอง Drive พ.ศ. 

2546 อลับมัท่ีสาม Believe พ.ศ. 2548 อลับมัท่ีส่ี Save my life พ.ศ. 2550 อลับมัท่ีห้า คราม พ.ศ. 2553 

อลับมัท่ีหก Dharmajāti (ดมั-มะ-ชา-ติ) พ.ศ. 2557 และอลับมัล่าสุด วิชาตวัเบา พ.ศ.2562 ระยะเวลา

เกือบสองทศวรรษท่ีโลดแลน่อยูข่องวงดนตรีวงนีน้บัวา่สะท้อนความส าเร็จและความนิยมของผู้ ฟังเพลงชาว

ไทยอยา่งตอ่เน่ือง บทเพลงท่ีสร้างช่ือเสียงให้แก่บอดีส้แลมในระยะแรกมกัมีเนือ้หาเก่ียวกบัความรักระหว่าง

หนุม่สาว เชน่ สกัวนัฉนัจะดีพอ งมงาย หวัน่ไหว คนทีถู่กทีรั่ก เป็นต้น  

 อย่างไรก็ดี บทเพลงของวงบอดีส้แลมนีเ้ร่ิมหกัเหไปสู่แนวเพลงเพ่ือชีวิตมากยิ่งขึน้ สงัเกตได้จาก

ตัง้แตอ่ลับมัครามเป็นต้นมา เนือ้หาในหลายบทเพลงกลบัมุ่งน าเสนอแง่มุมของชีวิตเป็นส าคญั ดงัเช่นบท

เพลง คราม ซึง่มีเนือ้หาเปรียบเทียบสีครามของท้องทะเลว่าไม่ตา่งจากจิตใจของมนษุย์ซึ่งยากเกินคาดเดา 

เช่นเดียวกับบทเพลงเรือเล็กควรออกจากฝั่ง จากอัลบัมดัมมะชาติ บทเพลงนีน้ า ชีวิตของมนุษย์มา

เปรียบเทียบเหมือนเรือเล็กท่ีควรจะต้องออกไปเผชิญหน้ากับคล่ืนลม สอดคล้องกับบทเพลงชีวิตยงัคง

สวยงาม ท่ีน าเสนอแนวคิดว่าชีวิตแม้ต้องพบเจอกับความผิดหวงัหรืออปุสรรคมากเพียงใดก็ตาม กล่าวได้

ว่า หากแต่ชีวิตก็ยงัคงสวยงามเสมอ บทเพลงของบอดีส้แลมในระยะหลงัจึงมิได้มุ่งเน้นความรักระหว่าง

หนุ่มสาวเท่านัน้ หากแต่ได้น าเสนอแง่คิดเก่ียวกับชีวิตไว้อย่างน่าสนใจ  เน่ืองจากวงดนตรีนีไ้ด้มี

ประสบการณ์มากยิ่งขึน้และเกิดการตกผลกึทางความคดิจากการเรียนรู้ชีวิตท่ีผ่านมาจึงต้องน ามาถ่ายทอด

ในบทเพลง (พรรษิษฐ์ วิชญคปุต์, 2562) 
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  กลวิธีส าคญัในการส่ือสารแนวคิดทัง้เร่ืองความรักและชีวิตดงักล่าวยงันบัว่ามีความโดดเด่นจาก

การน าสิ่งสามัญและธรรมชาติรอบตวัมาน าเสนอได้อย่างลึกซึง้ ดงัเช่นบทเพลงผกับุ้งลอยฟ้า ได้น าเอา

ผกับุ้งลอยฟ้ามาเทียบเคียงกบัสจัธรรมของชีวิตมนษุย์ หรือบทเพลง 149.6 ได้น าระยะห่างระหว่างโลกกับ

ดวงอาทิตย์ คือ 149.6 ล้านกิโลเมตรมาเป็นช่ือเพลงมาเปรียบเทียบให้เห็นว่า ระยะห่างท่ีพอดีดงักล่าวนีท้ า

ให้โลกมีความสวยงามเพ่ือให้เห็นถึงการรักษาระยะหา่งในความสมัพนัธ์ของมนษุย์  

 แนวคิดดงักล่าวนีน้บัว่ามีองค์ประกอบท่ีสอดคล้องกับทฤษฎีวรรณคดีวิจารณ์ตามแนวโรแมนติก 

(Romanticism) กลา่วคือ โรแมนตกิหรือจินตนิยมเป็นกระแสความคดิทางวรรณคดีในช่วงคริสตวรรษท่ี 18-

19 ในโลกตะวนัตก แนวคิดนีเ้กิดขึน้ในช่วงการปฏิวตัิอุตสาหกรรมซึ่งท าให้คนในสงัคมตะวนัตกมีชีวิตท่ี

ผกูพนักับการเป็นเมือง คนจ านวนหนึ่งจึงมีปฏิกิริยาเพ่ือตอ่ต้านวิถีดงักล่าว โดยมุ่งเน้นการหนักลบัมาหา

ธรรมชาต ิกวีโรแมนตกิเช่ือวา่ธรรมชาตมีิสจัธรรมของชีวิตซ่อนอยู่ให้มนษุย์กลบัไปค้นหา บทกวีในยคุนีจ้ึงมี

การกล่าวถึงธรรมชาติอย่างกว้างขวาง ตลอดจนใช้ธรรมชาติมาเป็นค าเปรียบต่างๆ ด้วย นอกจากนี ้

วรรณกรรมแนวนีย้งัเน้นจินตนาการ ความคิดสร้างสรรค์และอารมณ์ความรู้สึกเป็นหลกั มากกว่าการเน้น

เหตแุละผล รวมถึงแบบแผนดัง้เดิม ลกัษณะดงักล่าวนบัว่าสอดคล้องกบัเนือ้หาของบทเพลงบอดีส้แลมท่ี

สมัพนัธ์กบัการแสวงหาความหมายของชีวิต การน าเสนอความรักในหลายมิติผ่านการอาศยัธรรมชาติมา

เป็นองค์ประกอบส าคญั  

 อนึง่ แม้บทเพลงอาจมิได้เป็นตวับทวรรณคดีท่ีสร้างขึน้เพ่ือการอา่น แตห่ากมองบทเพลงเป็นตวับท 

(text) วรรณกรรมประเภทหนึง่ก็อาจน ากรอบแนวคดิทฤษฎีทางวรรณคดีวิจารณ์เข้าไปอธิบายได้ อนัจะช่วย

ให้เข้าใจความหมายของบทเพลงดงักล่าว ตลอดจนสามารถวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ขององค์ประกอบตา่งๆ 

ในบทเพลงได้ลึกซึง้มากยิ่งขึน้ เพราะจากเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องส่วนใหญ่พบบทสัมภาษณ์

เก่ียวกับผลงาน ส่วนบทความท่ีเสนอการวิเคราะห์พบเพียงบทความของ Prang (2561) ซึ่งเก่ียวกบัการ

อธิบายค าว่า ชีวิตและวฒันธรรมความเช่ือท่ีปรากฏในบทเพลงของบอดีส้แลม และงานของศรุตานนท์ ไร

แสง (2557) ซึง่ได้ศกึษาวิเคราะห์คณุวิทยาท่ีปรากฏในบทเพลงของศลิปินวงบอดีส้แลม  

 ด้วยเหตุนี ้บทความนีจ้ึงมุ่งศึกษาบทเพลงบอดีส้แลมเพ่ือน ามาวิเคราะห์ผ่านกรอบทฤษฎีด้าน

วรรณคดีวิจารณ์แนวโรแมนติก เพ่ือให้สามารถอธิบายบทเพลงดงักล่าวได้อย่างลุ่มลึกมากยิ่งขึน้ ตลอดจน

สามารถเข้าใจองค์ประกอบและความหมายแฝงต่างๆ ท่ีปรากฏในบทเพลงของวงดนตรีนีไ้ด้ชดัเจน การ

เข้าใจประเด็นดงักล่าวจะไม่เป็นเพียงแนวทางการประยกุต์ใช้แนวคิดทฤษฎีทางวรรณคดีมาวิจารณ์ตวับท
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ทางวฒันธรรมในสงัคมร่วมสมัยเท่านัน้ หากแตจ่ะท าให้เข้าใจถึงวิธีคิด โลกทศัน์รวมไปถึงปรากฏการณ์ท่ี

เกิดขึน้ในสงัคมไทยร่วมสมยัท่ีสะท้อนผา่นบทเพลงนีไ้ด้อีกด้วย 

2. วัตถุประสงค์การศึกษา 

 เพ่ือวิเคราะห์บทเพลงบอดีส้แลมผา่นกรอบทฤษฎีวรรณคดีวิจารณ์โรแมนติก  

3. ขอบเขตการศึกษา 

ผู้ เขียนได้เลือกบทเพลงบอดีส้แลม จาก 3 อลับมั ได้แก่ คราม ดมัมะชาติและวิชาตวัเบา เน่ืองจาก

เป็นอลับมัท่ีมีแนวเพลงเก่ียวกบัชีวิตอย่างชดัเจน โดยเลือกจากบทเพลงท่ีมีแนวคิดเร่ืองชีวิต ความรักโดย

การน าเอาสิ่งสามญัและธรรมชาตริอบตวัมาเปรียบเทียบจ านวน 17 เพลง ดงัรายละเอียดตอ่ไปนี ้ 

1) อลับมัคราม 5 เพลง ประกอบด้วยเพลงคราม ความรัก คิดฮอด แสงสดุทา้ยและ Sticker 

2) อลับมัดมัมะชาติ 7 เพลง ประกอบด้วยเพลงดมัมะชาติ เรือเล็กควรออกจากฝั่ง ชีวิตยงัคง

สวยงาม ปลิดปลิว เตรียมตวัตาย รักอยู่ข้างเธอและความฝันกบัจกัรวาล  

3) อลับมัวิชาตวัเบา 5 เพลง ประกอบด้วยเพลงวิชาตวัเบา แสงสวรรค์ 149.6 ใครคือเรา และ

ผกับุง้ลอยฟา้ 

  ทัง้นี ้บทเพลงและช่ืออลับมัของบอดีส้แลมพ้องกันบ้าง ในบทความนีจ้ึงท าตวัเอนส าหรับช่ือบท

เพลงท่ียกมากล่าวถึง เช่น บทเพลงคราม บทเพลงวิชาตัวเบา ฯลฯ โดยผู้ เขียนน าเนือ้เพลงมาจาก 

www.siamzone.com 

4. ระเบียบวิธีการศึกษา 

 บทความนีศ้ึกษาด้วยวิธีพรรณาวิเคราะห์โดยการวิเคราะห์ตวับทเพลงท่ีได้เลือกมาศึกษาอย่าง

ละเอียด โดยบทความนีจ้ะมุง่ศกึษาเพียงตวับทเพลงเท่านัน้ มิได้ศกึษาจากท านองเพลงและดนตรีร่วมด้วย 

จากนัน้ศกึษาแนวคดิทฤษฎี ตลอดจนเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง ก่อนน ามาวิเคราะห์ผ่านกรอบทฤษฎี

วรรณคดีวิจารณ์แนวโรแมนตกิ เพ่ือหาข้อสรุปและอภิปรายผล 

5. กรอบแนวคิดทฤษฎีในการศึกษา 



5 
 

 บทความนีอ้าศัยกรอบแนวคิดทฤษฎีวรรณคดีวิจารณ์แนวโรแมนติก (Romanticism) เข้ามา

วิเคราะห์บทเพลง ทัง้นี ้ความหมายของโรแมนติก ราชบณัฑิตยสภา (2561, น. 448-450) ซึ่งบญัญัติเป็น

ภาษาไทยว่า “จินตนิยม” อธิบายว่า โรแมนติกเป็นขบวนการทางวรรณคดี ปรัชญา ศิลปะ ศาสนาและ

การเมืองในคริสต์ศตวรรษท่ี 18-19 ท่ีต่อต้านคตินิยมและทรรศนะดัง้เดิม นั่นคือ คตินิยมแบบคลาสสิก 

(Classicism) โรแมนติกเน้นความปัจเจกบคุคล (individual) ซึ่งเป็นศนูย์กลางของชีวิตและประสบการณ์

ทัง้มวล แตล่ะบคุคลสามารถแสดงความรู้ท่ีแตกตา่งและมีความคิดเป็นของตนในการสร้างสรรค์วรรณคดีท่ี

มีความแปลกใหมไ่ด้ ทัง้นี ้วิทย์ ศวิะศริยานนท์ (2544, น.158-159) ชีใ้ห้เห็นความแตกตา่งทางอารมณ์และ

ความคิดระหว่างแนวคิดคลาสสิกกับโรแมนติกว่า คลาสสิกยึกหลักเหตุผล มีระเบียบแบบแผน ยกย่อง

ปัญญาและตรรกะ ขณะท่ีโรแมนติกมีความเห็นตรงข้าม โรแมนติกเน้นอารมณ์ความรู้สึกท่ีพร้อมจะแสดง

ออกมา เน้นประสบการณ์แปลกใหม่  ยกย่องจินตนาการและศรัทธา ลักษณะดังกล่าวนี ้เอง 

พระยาอนมุานราชธน (2546, น. 130) ได้เปรียบเทียบไว้ว่า คลาสสิกเหมือนละครในซึ่งมุ่งเอาความงาม

และความไพเราะ ขณะท่ีโรแมนตกิเหมือนละครนอก มุง่เอาความรู้สกึให้สบอารมณ์คนดท่ีูรวดเร็ว  

 แนวคดิโรแมนตกิให้ความส าคญักบัอารมณ์ความรู้สึกและจินตนาการว่าน าไปสู่การสร้างสรรค์บท

ประพนัธ์ ดงัท่ีวิลเลียม เวิร์ดเวิร์ธ (William Wordworth) กวีชาวองักฤษท่ีนบัได้ว่าเป็นผู้บุกเบิกกวีนิพนธ์

แนวโรแมนติกกล่าวไว้ว่า บทกวีเกิดจากอารมณ์รุนแรงของกวีท่ีล้นทะลักออกมา (Poetry is the 

spontaneous overflow of powerful feeling) (Wordsworth, 2011, p. 661) ทัง้นี ้อารมณ์อนัรุนแรง

ดงักล่าวไม่จ ากัดเพียงความรัก ความรักเป็นเพียงส่วนหนึ่งของลกัษณะโรแมนติกท่ีต้องการหลีกหนีออก

จากความเป็นจริงของชีวิต (วิทย์ ศวิะศริยานนท์, 2544: น. 175) 

 ธรรมชาตินับเป็นส่วนส าคญัในการสร้างแรงบนัดาลใจและเป็นวัตถุดิบในการสร้างสรรค์บทกวี 

โรแมนตกิ ดงัท่ีเวิร์ดเวิร์ธกล่าวไว้ว่า บทกวีเกิดจากการน าสิ่งสามญัในชีวิตมาถ่ายทอดผ่านจินตนาการของ

กวี โดยมีภาษาสามญัเป็นส่ือกลางในการถ่ายทอด หากการน าสิ่งสามญัมาใช้ต้องแสดงถึงแง่มุมท่ีแปลก

ใหม่น่าสนใจเพ่ือน าไปสู่การค้นหากฎหรือแก่นแท้ของชีวิต (Wordsworth, 2001, p. 650) สิ่งสามญัท่ีกวี 

โรแมนติกมักกล่าวถึงคือ ธรรมชาติ เพราะมูลเหตขุองแนวคิดนีเ้กิดขึน้ในบริบทยุคปฏิวตัิอุตสาหกรรมใน

ตะวนัตกซึ่งท าให้ผู้คนผกูพนักบัโรงงานอตุสาหกรรม ความเป็นเมืองและการท างานประจ า ลกัษณะเช่นนี ้

ท าให้แนวคิดนีซ้ึ่งมีลกัษณะส าคญัคือ การหลีกหนีจากความเป็นจริงท่ีซ า้ซากไปสู่ประสบการณ์แปลกใหม ่

โดยนยันี ้การกลบัหาธรรมชาตจิงึเป็นการหลีกหนีในลกัษณะหนึง่เพ่ือออกจากโลกปัจจบุนัในเวลานัน้   
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 กล่าวได้ว่า โรแมนติกเป็นขบวนการทางวรรณคดีท่ีมุ่งเน้นความส าคญัเก่ียวกบัอารมณ์ความรู้สึก

และจินตนาการ บทกวีเป็นผลผลิตจากอารมณ์อนัรุนแรงของกวีซึ่งต้องน าเสนอประสบการณ์และความคิด

ส่วนตวัของกวีออกมา กวีมีส่วนส าคญัในการเพ่งพินิจสิ่งสามญัเพ่ือถ่ายทอดให้เห็นแง่มมุท่ีแปลกใหม่และ

สร้างสรรค์ จุดมุ่งหมายส าคญัของบทกวีคือการค้นหาความจริงแท้ของโลกหรือสัจธรรมของชีวิต โดย

ธรรมชาตริอบตวันบัเป็นแรงบนัดาลใจและวตัถดุิบท่ีน ามาใช้สร้างสรรค์บทกวี  

6. ผลการศึกษา 

 ผลการวิเคราะห์บทเพลงบอดีส้แลมผ่านกรอบทฤษฎีวรรณคดีวิจารณ์แนวโรแมนติกแสดงให้เห็น

วา่บทเพลงเน้นท่ีประเดน็ชีวิต ความรักและธรรมชาต ิดงัตอ่ไปนี ้

 6.1 ชีวิต: ชีวิตคือการยอมรับ เรียนรู้และต่อสู้เพ่ือไปสู่เป้าหมาย 

 บทเพลงทุกเพลงได้เสนอแง่มุมเก่ียวกับชีวิตทัง้การเรียนรู้ การยอมรับความจริง การต่อสู้  การ

เผชิญหน้ากบัอปุสรรค รวมไปถึงการมีชีวิตอยูเ่พ่ือเดนิทางไปถึงเปา้หมาย สรุปได้ดงันี ้

 6.1.1 ชีวิตคือการยอมรับและเรียนรู้ บทเพลงของบอดีส้แลมมกักล่าวถึงปัญหาท่ีชีวิตมนษุย์แต่

ละคนต้องเผชิญ ทัง้อุปสรรคท่ีเข้ามาขดัขวางและปัญหาในชีวิตอีกหลากหลายแง่มุม จนท าให้เกิดความ

ท้อแท้ โดยบทเพลงเสนอสารให้เห็นว่าปัญหาในชีวิตของมนุษย์เป็นเร่ืองธรรมดาท่ีทุกคนต้องเผชิญ สิ่งท่ี

มนษุย์ท าได้คือการยอมรับความเป็นจริงของชีวิต และเรียนรู้จากข้อผิดพลาดในอดีต  

การยอมรับปัญหาและอปุสรรคในชีวิต ปรากฏอย่างกว้างขวางในแทบทกุบทเพลง ดงัในบทเพลง 

ดมัมะชาติ มีเนือ้หาท่ีสะท้อนถึงการยอมรับปัญหาท่ีมนษุย์แตล่ะคนต้องเจอความไมแ่น่นอน สขุและทกุข์จึง

เป็นสิ่งสามญั ดงัเช่นเนือ้เพลงท่ีว่า “ความจริงจากฟ้า ขีดไว้ให้โลกสวยงาม เศษส่วนภูผาที่โดนกดักร่อน 

มนัยงัสัง่และสอนให้มีชีวิตยอมรับกบัความผนัแปร อาจเคยแพ ้และต้องเจ็บปวด มีรอยความผิดหวงั และ

คราบน ้าตา” แม้แตภู่ผาท่ีสงูใหญ่ยงัโดนกดักร่อน ก็ไม่ตา่งจากชีวิตมนุษย์ท่ีต้องพบเจอแรงปะทะตา่งๆ แต่

มนุษย์ต้องรู้จักยอมรับความเป็นจริงข้อนี ้แนวคิดเช่นนีป้รากฏในบทเพลง แสงสวรรค์ เช่นกัน เพลงนีมี้

เนือ้หาให้ยอมรับและเรียนรู้ข้อผิดพลาดในอดีตเพ่ือเรียนรู้ ดงัท่ี “รู้ทีจ่ะเรียนหยดุยัง้ รู้ทีเ่คยผิดพลัง้ วนัที่เมฆ

บดบงั ทางเดินชีวิต ล้มคือธรรมดา ต้องหยดุ ฟ้ืนก าลงัวงัชา รับทกุบทเรียนจากฟ้า รับว่าใจเหนื่อยล้า ยงั

ศรัทธาและคอย ทีจ่ะเรียนรู้แพคื้อธรรมดา เข้าใจหากยงัมีพรุ่งนี ้อีกไกล” 
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เม่ือต้องเผชิญหน้ากบัปัญหาและอปุสรรค บทเพลงมกัเสนอให้มองสิ่งร้ายๆ ท่ีประสบในด้านบวก 

ดงัท่ีบทเพลง ชีวิตยงัคงสวยงาม เชีใ้ห้เห็นวา่ชีวิตของเรายงัคงสวยงามได้ แม้ต้องเผชิญอปุสรรคหรือเจอกบั

ความผิดหวงั เพียงแตใ่ห้เรายอมรับว่าเป็นธรรมดาของโลก ดงัเนือ้เพลงท่ีว่า “จะย้ิมรับมนัวนัที่ใจอ่อนแอ 

แม้ทกุเร่ืองราวมนัยงัคงโหดร้าย สขุทกุข์ทีเ่ราพบพาน มนัคือชีวิตของเรา แม้ทัง้หวัใจมนัยงัคงทรมาน แม้ว่า

น ้าตายังไม่แห้งเหือดไปกอดไว้ทุกความหมองหม่น ไม่ว่าจะร้ายดี ชีวิตยังคงสวยงาม”  โดยนัยนี ้การ

ยอมรับปัญหาและอปุสรรคในบทเพลงของบอดีส้แลมจึงเป็นการมองเห็นว่าสิ่งท่ีมนษุย์ต้องเจอ ทัง้ร้ายและ

ดีเป็นเร่ืองธรรมดาไมต่า่งกนั 

 6.1.2 ชีวิตคือการต่อสู้ เม่ือชีวิตเร่ิมยอมรับและเรียนรู้จากปัญหาและอปุสรรคท่ีเจอ การเดินทาง

ไปฝ่าฟันเป็นสิ่งท่ีบทเพลงของบอดีส้แลมน าเสนอในระดบัต่อมา ซึ่งพบในบทเพลงของบอดีส้แลมเสมอ 

ดงัเช่นในบทเพลง แสงสดุท้าย บทเพลงนีก้ล่าวถึงชีวิต ซึ่งแม้ต้องเจออปุสรรคมากมายจนอาจท าให้ท้อแท้ 

แตต้่องเช่ือในการตดัสินใจ และมุ่งหน้าตอ่ไปสู่เปา้หมาย ดงัในเนือ้เพลงตอนหนึ่งว่า “ในค ่าคืนที่ฟ้านัน้ไม่มี

ดาว อยู่ตรงนี้ แต่ฉนัยงัคงก้าวไป ยงัคงมีรักแท้เป็นแสงน าไปในคืนที่หลงทาง และที่ๆ ความฝันนัน้พร้อม

เป็นเพือ่นตายเสน้ทางนี้ ฉนัยงัมีจุดหมาย ตราบใดที่ปลายท้องฟ้ามีแสงร าไร จะไปจนถึงแสงสดุท้าย” เห็น

ได้ว่า เม่ือมีความฝันหรือเปา้หมายเป็นเพ่ือนตายของชีวิตเราแล้ว ก็ต้องมุ่งไปให้ถึง โดยมีความรักเป็นแสง

น าทาง และความหมายของ “แสงสดุท้าย” ในท่ีนีจ้งึหมายถึงเปา้หมายสงูสดุ 

  เรือเล็กควรออกจากฝั่ง เป็นบทเพลงท่ีกล่าวถึงการต่อสู้ เช่นกัน โดยกล่าวถึงเรือเล็กท่ีต้อง

เผชิญหน้ากับคล่ืนลมและพายุต่างๆ เพ่ือเปรียบกับชีวิตมนุษย์ธรรมดาท่ีต้องเผชิญหน้ากับปัญหาและ

อปุสรรคมากมาย บทเพลงนีเ้สนอว่า แม้ต้องเผชิญหน้ากับอุปสรรคเพียงใด เรือเล็กก็ควรออกจากฝ่ัง คือ

การออกเดนิทางเพื่อไปสูเ่ปา้หมาย ดงัเนือ้เพลงตอนหนึง่วา่ “จะออกไปแตะขอบฟ้า สดุท้ายแม้โชคชะตาไม่

เข้าใจ (ภายในใจยังคงเรียกร้อง) มองไปไม่มีหนทาง แต่รู้ว่าฉันต้องไปต่อไป ตรงเส้นขอบฟ้าสีคราม 

ความหวงัยงัน าทางฉนัใช่หรือไม่ (ให้อปุสรรคเปลี่ยนผนัเป็นพลงั) ค าตอบอยู่กลางคลื่นลม ชีวิตแม้ต้องล่ม

ลงตรงไหน แต่ฉนัก็ยงัยืนยนัทีจ่ะไป”  

 บทเพลง ความฝันกบัจักรวาล เป็นอีกบทเพลงท่ีน าเสนอแง่มุมท่ีต้องเลือกเช่ือเป้าหมายของชีวิต

กบัหรือให้ชีวิตเป็นไปตามกฎของจกัรวาล อนัมีนยัยะถึงโชคชะตาท่ีก าหนดชีวิตมนษุย์ บทเพลงนีแ้สดงให้

เห็นว่า แม้ชีวิตจะถูกอปุสรรคหรือปัญหารุมเร้าต่างๆ เข้ามาปะทะมากมาย แตม่นษุย์ต้องเช่ือในความฝัน

ของตนเอง  ดงัเนือ้เพลงตอนหนึ่งว่า “แต่อย่างน้อย ใครคนนัน้ก็ยงัคงเหลือไว้ซ่ึงความฝัน อาจยงัเมตตา
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หวัใจ อ่อนลา้ ภาพความฝันเหมือนดัง่หยาดฝน ชะโลมดวงใจ ให้ก้าวต่อไป หากโลกใบนี้มืดมนแค่ไหน ค ่า

คืนยงัมีแสงดาว”  

6.1.3 ชีวิตต้องเดินไปสู่เป้าหมาย บทเพลงของบอดีส้แลมพบค าว่า “ความฝัน” อยู่ในแทบทุก

เพลง เพ่ือบง่บอกเปา้หมายว่าชีวิตมนุษย์ต้องเดินทาไปตามเปา้หมายของตน ตวัอย่างเช่นบทเพลง ใครคือ

เรา เสนอถึงการค้นหาตัวตนและความหมายในชีวิตของมนุษย์ตัง้แต่การตัง้ช่ือเพลง โดยมีเนือ้เพลง

ภาษาองักฤษท่อนส าคญั คือ “It's who we are from the stars” อนัหมายถึง พวกเราตา่งมาจากดวงดาว 

เพ่ือแสดงสญัลกัษณ์วา่พวกเราตา่งเป็นดวงดาวและลิขิตชะตาชีวิตของตนเองได้ ดงัเนือ้เพลงความว่า “โลก

คร่ึงใบก าลงัมืดมิดเหน็บหนาว เป็นคืนที่โหดร้าย แต่อีกคร่ึงหน่ึงก็ยงัคงมีความรัก ความฝันเป็นแสงให้

อบอุ่นใจ พรุ่งนี้จะเป็นอย่างไร พร้อมเผชิญและก้าวไป แม้ยงัไกลสุดแสนไกล ไม่หวัน่ไหว พรุ่งนี้จะเป็น

อย่างไร แม้มีเพียงเท่านี ้พร้อมจะท าสดุหวัใจ” 

บทเพลง รักอยู่ข้างเธอ ได้น าเสนอให้เห็นว่าการบรรลเุปา้หมายเป็นสิ่งส าคญัในชีวิต โดยมีความ

รักอยู่เคียงข้าง ดงัเช่น “เมื่อทกุก้าว แสนไกล ยงัมีขวากหนามให้เราต้องเผชิญ ยงัต้องเดินต่อไป ต่อไป ยงั

ต้องเชื่อ ยังต้องฝัน มีกันและกันเราจะไม่เดียวดาย ให้ความรักน าทางเราไป ในความอ้างว้างยังมี

ความหมาย” เห็นได้วา่ บทเพลงนีไ้ด้เสนอถึงการบรรลเุปา้หมายโดยมีความรักน าทางชีวิตไป 

แม้การเดินทางตามความฝันเป็นสิ่งท่ีบทเพลงเน้นย า้ หากแต่หลายบทเพลงได้กล่าวถึงท่ีไม่อาจ

เป็นจริงหรือไม่อาจไปถึงได้  เพราะการตอ่สู้อาจจะไปถึงหรือไม่ก็ตาม แตจ่ดุส าคญั คือ ต้องกล้าออกไปท า

ตามเปา้หมายของตน ดงัท่ีปรากฏในเพลงแสงสุดท้าย ท่ีชีวิตต้องตอ่สู้จนถึง “แสงสุดท้าย” หรือเนือ้เพลง 

“ออกไปแตะขอบฟ้า แม้โชคชะตาไม่เข้าใจ” ในบทเพลงเรือควรออกจากฝั่ง ซึ่งอาจตีความได้ว่า การ

เดินทางไปแตะขอบฟ้าซึ่งเหมือนเส้นชัย แต่ในความเป็นจริง เส้นขอบฟ้าเป็นภาพท่ีมนุษย์สร้างขึน้มา 

เพราะเม่ือเดินทางเข้าไปใกล้ เส้นขอบฟ้านัน้ก็ถอยห่างออกไปเช่นกัน การออกไปแตะขอบฟ้า นยัหนึ่งจึง

หมายถึงการออกเดินทางสู่ความฝัน แต่อีกนยัหนึ่ง ความฝันดงักล่าวอาจไม่มีอยู่จริงหรือไปไม่ถึงก็ตาม 

กล่าวได้ว่า การต่อสู้ เพ่ือไปสู่เป้าหมายในบทเพลงบอดีส้แลมอาจไม่ เน้นท่ี “ผลลัพธ์” คือ การบรรลุ

เปา้หมาย แตเ่น้นท่ี “กระบวนการ” คือ การกล้าเส่ียงออกเดนิทางตอ่สู้นัน่เอง 

 “ชีวิต” ในบทเพลงของบอดีส้แลมจึงเสนอภาพชีวิตมนุษย์ว่าย่อมมีปัญหาและอุปสรรค หากแต่

มนษุย์ควรยอมรับว่าเป็นความจริงของท่ีชีวิตท่ีต้องเจอทัง้สขุและทกุข์ มองปัญหาให้เป็นเร่ืองธรรมดา และ

ยินดีรับความทุกข์เหล่านัน้ไม่ต่างจากตอนท่ีรับเร่ืองราวดีๆ จุดมุ่งหมายส าคัญคือ น าความผิดพลาด 
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อปุสรรคท่ีต้องเจอเหล่านัน้มาแปรเปล่ียนเป็นบทเรียนแก่ชีวิต เม่ือได้บทเรียนจึงต้องก้าวตามความฝัน คือ 

การท าตามเป้าหมายท่ีคิดไว้ให้ส าเร็จ แม้ต้องเผชิญกับอุปสรรคใดๆ ก็ตาม ท้ายท่ีสุด แม้อาจ ไปไม่ถึง

เปา้หมายท่ีคาดไว้ แตก่ารได้ออกมาตอ่สู้นบัว่าคุ้มคา่  

 6.2 ความรัก: ความรักทัง้สุขและโศกต่างแปรเปล่ียนเป็นพลัง 

 แนวคิดโรแมนติกให้ความส าคญักบัอารมณ์ความรู้สึกและจินตนาการ มากกว่าเหตผุล โดยความ

รักเป็นส่วนประกอบย่อยหนึ่งของอารมณ์เหล่านัน้ เม่ือพิจารณาจากบทเพลงของบอดีส้แลมพบว่า 

ถ่ายทอดอารมณ์เก่ียวกับความรักไว้อย่างหลากหลายแง่มุมท่ีมีความลึกซึง้ ตัง้แต่ความรักท่ีสมหวงั  ความ

รักท่ีผิดหวงัหรือความรักท่ีต้องจบลง เม่ือความรักต้องจบลงก็ต้องหนัมารักตนเอง ดงันี ้

  บทเพลงของบอดีส้แลมน าเสนอมิติความรักท่ีมีความสุข โดยมิได้เน้นการแอบรักหรือความรักท่ี

สดใสแบบหนุ่มสาว แต่เป็นความรักท่ีส่งเสริมและเกือ้กูลกัน โดยเฉพาะการส่งเสริมคนรักให้สามารถท า

ตามความฝัน ตวัอยา่งเชน่บทเพลง รักอยู่ข้างเธอ บทเพลงนีก้ล่าวถึงชีวิตท่ีต้องเดินตามเปา้หมาย โดยมีคน

รักอยูเ่คียงข้าง “ไม่ว่าไกลเท่าไร ห่างกนัสดุฟา้เพียงใด ทัง้หวัใจจะอยู่ใกล้ๆ  เธอ อยู่กบัเธอตรงนี้ คืนที่ไร้แสง

ไฟ แต่ใจเรายงัพบเจอ ให้ความรักฉนัเคียงข้างเธอ เมื่อรักยงัก้าวเดินไป ยงัเดินก้าวไปพร้อมเธอยงัเป็นอยู่

เสมอ ความรักยงัเคียงข้างเธอ” ลกัษณะความรักดงักล่าวนีย้งัพบในบทเพลง ผกับุ้งลอยฟ้า ซึ่งน าผกับุ้ ง

ลอยฟ้ามาเปรียบเทียบกบัชีวิตมนษุย์ในเชิงปรัชญาว่า มนุษย์ธรรมดามิตา่งจากผกับุ้งน าไปท าอาหาร คือ 

ผักบุ้ งลอยฟ้า เม่ือลอยขึน้ไปในอากาศย่อมเป็นท่ีสนใจของผู้คน แต่เม่ือใดผักบุ้ งตกลงมาในจานก็เป็น

อาหารธรรมดา เพ่ือชีใ้ห้เห็นวา่ชีวิตยอ่มมีขึน้และมีลง แตท่ี่ส าคญั เม่ือชีวิตต้องตกลงมาเหมือนผกับุ้ง การมี

คนรักท่ีเข้าใจคือสิ่งส าคญัในการก้าวต่อไป ดงัความว่า “นาทีที่ลอยอยู่บนฟ้าเพียงข้ามคืน สกัครั้งที่ใคร

เหลียวมองใครเลยจะรู้ ร้ายดีแค่ไหนต้องขอบคุณความรัก เศษดินที่ลอยข้ึนฟ้า สุดฝืนส้ินแรงร่วงลงมา 

เพราะมีเธอคนนีที้ย่งัยอมรับ”  

 โดยนยันี ้ความรักท่ีมีความสขุสมหวงัจึงต้องมาพร้อมกบัความเข้าใจของคนรัก มิเช่นนัน้ความรัก

ระหวา่งคนทัง้สองอาจมีอปุสรรค ดงัท่ีบทเพลงคราม แสดงให้เห็นชดัว่า หากมีเปา้หมายท่ีจะเดินไป แตค่น

รักกลบัไม่เข้าใจย่อมสร้างปัญหาในความสมัพนัธ์ ดงัเนือ้เพลงท่ีว่า “ความจริงกบัความฝัน ที่ยงัค้นไม่เจอ

ฉันหวั่นใจ ถ้าในวันนั้น ความเป็นจริง มันไปท าร้ายเธอให้เธอเสียใจ ทะเลแสนไกลไม่มีส้ินสุดสีคราม

หมายความเหมือนใจมนษุย์ มนัลึกเกินจะรู้ เธอจะอยู่หรือไป สกัวนัถ้าคนที่เธอเคยไว้ใจ ถึงตอนสดุท้ายไม่

เป็นอย่างฝัน มันไม่มีอะไรสวยงาม ส่ิงที่อยู่ข้างในหวัใจ ที่ใครไม่เคยหยัง่ถึง ถ้าหากตรงนัน้มันอนัตราย 
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ทีส่ดุจะมีใครเข้าใจ ข้างในใจฉนั” ทัง้นี ้ค าว่า คราม ในบทเพลงนีต้้องการน าเสนอถึง สีครามของท้องทะเล

ท่ียากจะรู้ว่าภายใต้สีครามนัน้มีสิ่งใดซ่อนอยู่ สีครามนีจ้ึงเปรียบเหมือนความลบัในจิตใจของมนษุย์ และ

นยัหนึ่งของเพลงนีคื้อ เป้าหมายในจิตใจซึ่งอาจขดัแย้งกับอีกคนหนึ่ง ความรักอาจเดินไปตอ่ไม่ได้ ดงันัน้ 

จดุมุง่หมายของเพลงนีคื้อ ความเข้าใจและยอมรับความฝันจากคนรัก ดงัในท่อนสดุท้ายของเพลงท่ีว่า “ขอ

เพียงใครคนหน่ึง คนนัน้ทีเ่ข้าใจทีส่ดุฉนัคือใคร ใครกนัพร้อมทีจ่ะก้าวผ่าน ความจริงทีโ่หดร้าย” 

 สว่นความรักในมิตขิองความโศกเศร้าจากการสญูเสียคนรัก รักท่ีจบลงหรือการอกหกัปรากฏอยู่ใน

บทเพลงเช่นกนั แม้บทเพลงเหล่านีถ้่ายทอดอารมณ์ความรู้สึกของผู้ ท่ีต้องเจอสถานการณ์ท่ีความรักจบลง 

หากแทบทุกบทเพลงมิได้มุ่งเสนอการคร ่าครวญทางอารมณ์ แต่เป็นใคร่ครวญทางความคิด หมายถึง บท

เพลงได้แสดงการยอมรับกบัสถานการณ์ท่ีความรักต้องจบลง และน าข้อผิดพลาดในอดีตมาเป็นแรงผลกัดนั

ในการก้าวเดินต่อไปข้างหน้า ตวัอย่างท่ีชดัเจน คือ บทเพลงความรัก ซึ่งสะท้อนถึงการก้าวผ่านจากการ 

คร ่าครวญไปสู่การใคร่ครวญ ยอมรับความเป็นจริง ดงัท่ีเร่ิมต้นเพลงว่า “วนัที่ความเจ็บช ้ามนัท าลายหวัใจ 

วนัที่ค าว่ารักมนัได้ผลกัฉนัล้มลง วนันัน้ฉนัเคยคิดว่าชีวิตฉนั มนัคงหมดความหมาย พอน ้าตามนัไหล จน

ไม่มีเหลืออยู่ พอฉนัได้เรียนรู้ ก้าวผ่านค าว่าแพพ้่าย ค าว่ารักที่เคยท าให้ฉนัล้มลง ที่จริงไม่ใช่” จากนัน้ช่วง

ส าคญัของเพลงได้ตระหนกัว่า “มนัแค่ผลกัให้ฉนัก้าวเดินต่อไปอีกครั้ง เมื่อก่อนเคยรักมากเท่าไร มนัยงัคง

รักมากเท่านัน้ แต่ชีวิตมนัตอ้งเป็นไป เมื่อก่อนเคยรักเธอที่สดุ มนัยงัคงรักเธอสดุหวัใจ ไม่เคยจะเสียดาย ที่

ชีวิตฉนัเคยไดร้ักเธอ”   

  แม้สถานะคนรักต้องจบลง หากในบทเพลงของบอดีส้แลมกลบัสะท้อนความรักท่ีมีตอ่คนรักยงัคง

อยู่เช่นเดิม ดงัท่ีพบในบทเพลงวิชาตวัเบา บทเพลงนีน้ าเสนอให้เห็นว่า การยึดติดกับความรักท่ีจบลงไป

แล้วย่อมท าให้เกิดความเจ็บปวดหรือความหนกัในจิตใจ ดงัเนือ้เพลงท่ีว่า “อยู่บนโลกใบเก่า จมกบัความ

ปวดร้าวคืนและวนั ยงัจดจ า ไม่ลบเลือน ยงัคงค้างคา แบกเอาไว้ทุกส่ิง ใจยงัคงอ่อนล้า ค าสญัญา ค า

หลอกลวง ที่แล้วมายงักอดเอาไว้ แม้ไม่ช่วยอะไร” แตต่อนท้ายจบลงด้วย “ยงัคงมีรักให้เธอเหมือนเดิมฉนั

จะรักเธอดว้ยความเข้าใจ หากมนัเหลือเพียงความผูกพนั แม้มนัจะไม่ใช่ฉนั ไม่เป็นไร” การยอมรับความรัก

ท่ีจบลงไปเช่นนีส้อดคล้องกับบทเพลง 149.6 บทเพลงนี ้ได้น าระยะห่างระหว่างโลกกับดวงอาทิตย์ คือ 

149.6 ล้านกิโลเมตรมาเป็นช่ือเพลงเพ่ือเปรียบเทียบให้เห็นว่า ระยะห่างท่ีพอดีดงักล่าวนีท้ าให้โลกไม่ร้อน

ไปและไม่หนาวไป อนัท าให้เกิดความสวยงามเกิดขึน้ ไม่ต่างจากความรักท่ีจบลงไปท าให้คนทัง้สองต้อง

แยกทางกันไป แต่ระยะห่างระหว่างคนรักเก่านัน้กลับเป็นระยะทางท่ีพอดีท่ีท าให้เกิดความสวยงาม ใน
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ความหมายนี ้คือ การเรียนรู้และยอมรับความเป็นจริง ดงัท่ีว่า “มนัคือความห่างไกลที่ใกล้ที่สุดแล้ว ถึงรัก

มากมายเพียงไหน เธอท าให้ชีวิตฉันยังหายใจ ได้เรียนรู้ยอมรับความเป็นจริง อยากบอกว่ารักเธอ 

เหมือนเดิมที่เคยเป็นมา ไม่ใกล้ไม่ไกลเกินตา ตรงนี้เสมอไป ต่างคนก็มีเร่ืองราว มีฝันที่ยงัต้องใฝ่ รักเราคง

ต้องเป็นไป อย่างนี้จริงๆ”  บทเพลงของบอดีส้แลมจึงมิได้น าเสนอการอกหักด้วยความเศร้าเสียใจและ 

คร ่าครวญ แตเ่ป็นการตอกย า้ถึงความเข้าใจสจัธรรมของชีวิตแทน 

  เม่ือความรักจบลง ความรักตนเองจึงเป็นสิ่งท่ีบทเพลงน าเสนอเช่นกัน แนวคิดดงักล่าวปรากฏใน

เพลง ปลิดปลิว เพลงนีเ้ปรียบเทียบกบัชีวิตท่ีต้องสญูเสียความรักไปเหมือนกบัใบไม้ท่ีปลิดปลิวจากต้น ดงั

เนือ้เพลงท่ีว่า “ปลิดปลิวดงัใบไม้ร่วง ร้องคร ่ าครวญถึงความรัก หวัใจแหลกสลา” ก่อนสรุปในตอนจบของ

บทเพลงว่า แม้จะต้องเสียใจ แต่ต้องยอมรับและเดินต่อไป ดงัเนือ้เพลงท่ีว่า “อีกก่ีหยดน ้าตาที่มนัยงัต้อง

ไหลริน ขอให้มันเป็นหยดสุดท้าย อีกก่ีคืนและวันที่มันยังต้องเสียไปอยากขอให้มันจบลงเสียที  วันที่

สวยงามเดินทางมาสู่หวัใจ ความรักไดย้อ้นคืนมา” 

 ความรักในบทเพลงของบอดีส้แลมหลายเพลงมีความหมายท่ีลึกซึง้มากกว่าความรักระหว่างหนุ่ม

สาว แต่เป็นความรักท่ีมีต่อเพ่ือนมนุษย์และโลก ดงัท่ีปรากฏในบทเพลง  sticker บทเพลงนีเ้ปรียบเทียบ

สติกเกอร์ซึ่งแปะท้ายรถเพ่ือบง่บอกว่า รถคนันีสี้ชมพ ูกบัแก้ปัญหาของโลก เนือ้เพลงตอนต้นกล่าวถึงการ

แปะสติกเกอร์ เพราะ “ให้เปลี่ยนทั้งคนั คงยังไม่ไหว เศรษฐกิจไม่ดี เงินต้องเก็บไว้ ท าได้เพียงแค่เอา 

สต๊ิกเกอร์แปะท้ายรถไป ให้มนัเป็นสีชมพู” การเปรียบเทียบดงักล่าวเช่ือมโยงมาสู่ความรักท่ีมีตอ่โลก คือ 

แม้ในฐานะคนธรรมดาเปล่ียนแปลงโลกสีด าเป็นสีชมพูทัง้หมดไม่ได้ แต่ให้เปล่ียนในจุด เล็กๆ ท่ีเรา

เปล่ียนแปลงได้ ดงัว่า  “เร่ืองไม่ดี ไม่งามมากมาย จนโลกวุ่นวายกลายเป็นสีด า ถ้าหากคนเรายงัรักกนัดี 

โลกใบที่มีคงไม่บอบช ้าก็รู้ แต่ให้เปลี่ยนทัง้โลก คงท าไม่ไหว เป็นคนธรรมดา ให้ท าอย่างไร หรือว่าคงต้อง

เอาสติกเกอร์แปะโลกนี้ไว้ให้มนัเป็นสีชมพูแค่ให้หวัใจของเราได้รู้ว่าโลกใบนี้เป็นสีชมพู รอยย้ิมมีให้กนั ทุก

คืนทุกวนั ต่างก็ชื่นใจ เมื่อรักกนัมากพอ โลกนี้จึงน่าอยู่เพียงใด”  ความรักในบทเพลงนีจ้ึงเป็นความรักใน

อีกระดบัท่ีมิใชเ่พียงปัจเจก แตเ่ป็นความรักตอ่สงัคมในวงกว้างด้วย 

  เห็นได้ชดัว่า “ความรัก” ในบทเพลงบอดีแ้สลมน าเสนอถึงความรักในหลากหลายแง่มุมและถ่าย

อารมณ์ท่ีลกึซึง้ของความรัก ทัง้รักท่ีมีความสขุ หรือความทกุข์จากความรักของคูรั่ก กระทัง่ความรักตอ่โลก  

ความรักในบทเพลงเหลา่นีม้ิได้ปรากฏเฉพาะอารมณ์สขุหรือทกุข์เทา่นัน้ แตก่ลบัเสนอให้เห็นถึง “การเรียนรู้

เพ่ือตอ่สู้ ไปสูเ่ปา้หมาย” ทัง้ความรักท่ีสมหวงัซึ่งต้องเกือ้กลูคนรักให้ท าตามความฝันได้ส าเร็จ ขณะท่ีความ
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รักท่ีจบลงเป็นบทเรียนให้ยอมรับความเป็นจริงเพ่ือก้าวข้ามความผิดหวังไปสู่ความส าเร็จในอนาคต  

อารมณ์อกหักท่ีน าเสนอในบทเพลงจึงมิเพียงบ่งบอกความทุกข์ แต่คือการเข้าใจความเป็นไปของโลก 

โดยนยันี ้อาจกล่าวได้ว่า แนวคิดเก่ียวกบัความรักในบทเพลงบอดีส้แลม คือ “ความเข้าใจ” ความเข้าใจใน

คนรักของตนไปจนถึงความเข้าใจต่อสัจธรรมของโลก และความเข้าใจดังกล่าวนีเ้องท่ีบทเพลงของ

บอดีส้แลมได้ชีใ้ห้เห็นวา่จะเป็น “พลงั” ผลกัดนัไปสูก่ารเดนิทางตามเปา้หมายให้ส าเร็จ 

 6.3 ธรรมชาต:ิ สรรพสิ่งในธรรมชาตกัิบการยอมรับธรรมชาตใินชีวิตมนุษย์ 

  การใช้สิ่งท่ีเป็นธรรมดาสามญั รวมถึงธรรมชาติรอบตวัเป็นเนือ้หาเพ่ือน าเสนอความจริงขัน้สงูและ

อดุมคติของชีวิตเป็นสิ่งท่ีแนวคิดโรแมนติกให้ความส าคญั (ราชบณัฑิยสภา, 2561, น. 450) บทเพลงของ

บอดีส้แลมสอดคล้องกบัแนวคดินีอ้ยา่งชดัเจน เพราะแรงบนัดาลใจของการสร้างสรรค์บทเพลงมาจากเร่ือง

ธรรมดาหรือธรรมชาต ิดงัท่ีปรากฏในบทสมัภาษณ์ตอนหนึง่ของตนู บอดีส้แลม นกัร้องน าวงนีเ้ก่ียวกบัท่ีมา

ของอลับมั ดมั-มะ-ชา-ต ิซึง่เป็นภาษาสนัสกฤตท่ีแปลวา่ ธรรมชาต ิความวา่ 

ผมเป็นคนชอบเขียน จดบนัทึก เขียนไดอาร่ี หรือว่ามีไอเดียก็จะจดใส่สมุด กระดาษโน้ต ... แต่

บรรทดัสดุท้ายผมชอบลงท้ายด้วยประโยควา่ ‘เร่ืองราวเหลา่นีค้งเป็นเร่ืองธรรมดา’ หรือ ‘เป็นเร่ือง

ธรรมชาติ’ อยูเ่สมอเลย แล้วเรารู้สกึวา่ เราชอบค านี ้ค าวา่ธรรมดากบัค าวา่ธรรมชาติ (ดมัมะชาติ) 

มนัไมใ่ช่ค าวา่ธรรมชาตทิี่ทกุคนนกึถึงอยา่งป่าเขาล าเนาไพร เราเลยเลอืกค านีเ้พื่อแทนสิง่ที่ผมรู้สกึ

ในช่วงเวลาของชีวิตทกุอยา่งมนัเป็นเร่ืองธรรมชาติ  (จิรเดช โอภาสพนัธ์วงศ์, 2559) 

 บทเพลงของบอดีส้แลมน าธรรมชาตริอบตวัมนษุย์มาเปรียบเทียบกบัสิ่งท่ีมนษุย์ต้องเผชิญหน้า ทัง้

ดีและร้าย น่าสงัเกตว่า บทเพลงมกัเลือกกล่าวถึง “แสงสว่าง” จากทัง้ดวงอาทิตย์ ดวงดาว รวมถึงแสงไฟ

ต่างๆ มากล่าวถึงความหวงั ศรัทธาและความฝัน ในทางกลับกัน บทเพลงมักมีความเปรียบ “ความมืด” 

เพ่ือกลา่วถึงอปุสรรค ปัญหา ความผิดหวงั ความท้อแท้ ฯลฯ ดงัท่ีปรากฏในบทเพลงแสงสดุท้าย บทเพลงนี ้

น าความเปรียบเร่ืองแสงสว่างมาใช้อย่างชดัเจน โดยเปรียบเทียบชีวิตท่ีอยู่ในความมืด และการเดินตาม

แสงไฟเพ่ือไปสู่ความฝัน ดงัเช่น “ในค ่าคืนที่ฟ้านัน้ไม่มีดาว อยู่ตรงนี้ แต่ฉนัยงัคงก้าวไป ยงัคงมีรักแท้เป็น

แสงน าไปในคืนที่หลงทาง และที่ๆ ความฝันนัน้พร้อมเป็นเพือ่นตายเส้นทางนี้ ฉนัยงัมีจุดหมาย ตราบใดที่

ปลายท้องฟ้ามีแสงร าไรจะไปจนถึงแสงสุดท้าย” หรือในบทเพลงคิดฮอด ท่ีแสดงให้เห็นความรักท่ีจบลง

เหมือนชีวิตมืดมน ความว่า “คล้ายจันทราที่อบัแสง ล้านดวงดาวมืดมน คล้ายดงัคนเร่ิมหมดไฟ วันที่

อาทิตย์ร้อนแรงลาจากฟ้า และไม่เคยหวนกลบัใครคนนี้เหมือนไม่อยากหายใจ”  ในบทเพลงความฝันและ
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จักรวาล ยังน าเสนอให้เห็นว่า ความฝันเป็นแสงสว่างในค ่าคืนท่ีมืดมน “แต่อย่างน้อยใครคนนัน้ก็ยงัคง

เหลือไว้ซ่ึงความฝัน ... ให้ก้าวต่อไป หากโลกใบนี้มืดมนแค่ไหน ค ่าคืนยงัมีแสงดาว” หรือในบทเพลง ใคร

คือเรา ได้เปรียบเทียบให้เห็นว่า “โลกคร่ึงใบก าลงัมืดมิดเหน็บหนาว เป็นคืนที่โหดร้าย แต่อีกคร่ึงหน่ึงก็

ยงัคงมีความรักความฝัน เป็นแสงใหอ้บอุ่นใจ”  

 บทเพลงของบอดีส้แลมยงัได้การน าธรรมชาติมาเป็น “ครู” ให้แก่ชีวิตมนษุย์ หมายถึง เป็นแหล่ง

เรียนรู้ให้มนษุย์มองเห็น เพ่ือให้มนษุย์เรียนรู้จากธรรมชาติ ตวัอย่างท่ีชดัเจนปรากฏในบทเพลง ดมัมะชาติ 

ซึ่งน าเอาการกัดกร่อนของภูผามาเปรียบเทียบกับชีวิตท่ีต้องปะทะกับเร่ืองดีและร้าย ดงัท่ีตอนเร่ิมเพลง 

“แกร่งดงัเช่นภูผา ใหญ่และสูงเสียดฟ้า หน่ึงชีวิตคือธรรมดา ก่ีรอยแผลยินดีรับมา ในคราที่โลกโหดร้าย ไม่

หลีกหนีไปไหน ไม่เคยคิดหวัน่ไหว ตระหง่านไว้ให้ใครได้ชื่นชม หน่ึงชีวิตท่ามกลางคลื่นลม มีปะปนดีร้าย”  

จากนัน้ในท่อนส าคญัของบทเพลงก็เน้นย า้ถึงการน าธรรมชาติมาเป็นครู ดงัท่ี“ความจริงจากฟ้า ขีดไว้ให้

โลกสวยงาม เศษส่วนภูผาที่โดนกดักร่อน มนัยงัสัง่และสอน ให้มีชีวิตยอมรับกบัความผนัแปร อาจเคยแพ้

และตอ้งเจ็บปวดมีรอยความผิดหวงัและคราบน ้าตา”  

 ปรากฏการณ์ทางธรรมชาติต่างๆ อย่างเช่นฝนตก พายุ พระอาทิตย์ขึน้และตกได้รับการ

เปรียบเทียบวา่เป็นสิ่งธรรมดาของโลก เพ่ือมาเช่ือมโยงถึงสิ่งท่ีมนษุย์ต้องเจอว่าเป็นเร่ืองธรรมดาไม่ตา่งกนั 

เชน่บทเพลง แสงสวรรค์ ท่ีมีเนือ้เพลงทอ่นหนึง่กลา่ววา่ “โลกนีเ้ป็นดงัหอ้งเรียนหอ้งใหญ่” โดยได้น าเอาพระ

อาทิตย์ขึน้มากลา่วถึงชีวิตท่ีต้องเร่ิมต้น “แสงทองส่องนภาใจทีอ่่อนลา้ กลบัมาตื่นอีกหนปล่อยฝัน ไปกบัฟ้า

ครามไปกบัสายลม โลกยงัแสนงดงาม” เม่ือเรียนรู้ปัญหาแล้วจงึก้าวตอ่ไปดงัความว่า “รู้ที่จะเรียนหยดุยัง้ รู้

ที่เคยผิดพลัง้ วนัที่เมฆบดบงั ทางเดินชีวิต ล้มคือธรรมดา ต้องหยดุ ฟ้ืนก าลงัวงัชา รับทกุบทเรียนจากฟ้า 

รับว่าใจเหนื่อยล้ายงัศรัทธาและคอย ที่จะเรียนรู้ แพ้คือธรรมดา เข้าใจ หากยงัมีพรุ่งนี้” พร้อมกนันี ้ในบท

เพลง 149.6 ก็ได้กลา่วถึงโลกมีความสวยงามได้เพราะระยะห่างท่ีพอดีจากดวงอาทิตย์ “ขอบคณุระยะทาง 

ทีไ่กลก าลงัพอดี ให้โลกนี้ยงัคงมีดอกไม้ที่งดงาม และท าให้มีความหมาย มีน ้าทะเลสีคราม... มนัคือความ

ห่างไกลทีใ่กลที้ส่ดุแลว้ ถึงรักมากมายเพียงไหน เธอท าใหชี้วิตฉนัยงัหายใจ ได้เรียนรู้ยอมรับความเป็นจริง” 

เห็นได้ชดัวา่ ระยะทางจากดวงอาทิตย์กบัโลกนีเ้ป็นแหลง่เรียนรู้ให้แก่ผู้ ท่ีสญูเสียคนรักให้เห็นว่า การจากลา

สร้างระยะหา่งท่ีพอดีและท าให้เห็นความสวยงามของชีวิต เพ่ือให้ยอมรับความเป็นจริงของโลกนัน่เอง 

  ธรรมชาติยงัปรากฏเป็นสญัลกัษณ์แทนจิตใจของมนษุย์ ในบทเพลงคราม น าสีครามของทะเลมา

เปรียบกบัจิตใจมนษุย์ซึง่ยากท่ีจะเข้าใจ ดงัท่ี “ทะเลกวา้งไกล และใครเล่าจะรู้ว่า สดุเส้นขอบฟ้า ตรงที่แผ่น
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น ้าเป็นประกาย ลึกลงจะเจออะไร จะมีส่ิงใดภายใต้แผ่นน ้าสดุไกลที่ซ่อนอยู่ ที่เธอเคยมองมนัว่าดี เธอลอง

มองใหดี้ๆ ลองหยดุมองและลองคิดอีกที ถ้าหากทกุส่ิงที่เห็น ถ้าหากทัง้หมด นัน้เป็นภาพลวงตาทะเลแสน

ไกลไม่มีส้ินสดุ  สีครามหมายความเหมือนใจมนษุย์ มนัลึกเกินจะรู้ […] เธอจะอยู่หรือไป สกัวนัถ้าคนที่

เธอเคยไวใ้จ ถึงตอนสดุท้ายไม่เป็นอย่างฝัน มนัไม่มีอะไรสวยงาม ส่ิงที่อยู่ข้างในหวัใจ ที่ใครไม่เคยหยัง่ถึง 

ถ้าหากตรงนัน้มนัอนัตราย ที่สุดจะมีใครเข้าใจ ข้างในใจฉนั” ทะเลสีครามจึงเป็นแหล่งเรียนรู้ให้อย่าไว้ใจ

คน เหมือนกบัภายใต้ผืนน า้อาจมีสิ่งตา่งๆ ซอ่นอยู่  

  บทเพลงของบอดีส้แลมมมิได้กล่าวถึงเพียงธรรมชาติในเชิงกายภาพเท่านัน้ แตค่ านีย้งัครอบคลุม

ไปถึงความเป็นธรรมชาตหิรือสิ่งธรรมดาสามญัในชีวิต โดยจดุเดน่ของบทเพลงของบอดีส้แลมประการหนึ่ง 

คือ การหยิบยกสิ่งธรรมดาสามญัรอบตวัของผู้คนในสงัคมมาน าเสนอแง่มมุท่ีแปลกใหม่และมีความหมาย

ลึกซึง้ สังเกตได้จากช่ือเพลงหลายบทเพลงมักมีขนาดสัน้ และเป็นนามธรรม แต่ในเนือ้เพลงจะเป็นการ

อธิบายความหมายของช่ือเพลง เช่น ชีวิตยงัคงสวยงาม ซึ่งเนือ้เพลงได้มาอธิบายถึงแง่มุมความสวยงาม

ของชีวิตมนษุย์เพราะการยอมรับความเป็นจริง หรือเพลง ปลิดปลิว ซึ่งน าการปลิดปลิวของใบไม้มาแทนใจ

ของคนท่ีต้องสญูเสียคนรักไป ฯลฯ หลายบทเพลงก็น าค าท่ีคุ้นหูในสงัคมมาเล่นล้อ อย่างเช่น เรือเล็กควร

ออกจากฝั่ง ซึง่เป็นข้อความท่ีเล่นล้อกบั “เรือเล็กควรงดออกจากฝ่ัง” จากข่าวการพยากรณ์อากาศ บางบท

เพลงก็น าสิ่งสามญัรอบตวัมาตีความหมายให้มีความลึกซึง้ อย่างเช่น sticker ซึ่งมิได้วิพากษ์ความเช่ือของ

ผู้คนในการน าสติกเกอร์มาติดท้ายรถของคนเพ่ือแก้ไขดวงชะตา แต่กลับมองว่า รถเหมือนโลกท่ีอาจจะ

ใหญ่เกินเปล่ียนทัง้หมด แตก่ารเอาสตกิเกอร์มาตดิก็เหมือนพลงัเล็กๆ ท่ีชว่ยเปล่ียนแปลงสงัคมให้นา่อยูข่ึน้  

 การเช่ือมโยงระหว่างมนษุย์กบัธรรมชาติด้วยการหยิบยกสิ่งธรรมดาสามญัรอบตวัดงักล่าว หลาย

บทเพลงได้เช่ือมโยงจาก “ธรรมชาต”ิ ไปสู่ “ธรรมะ” นัน่คือ สจัธรรมของชีวิต ดงัท่ีปรากฏชดัเจนในบทเพลง 

ผักบุ้งลอยฟ้า ผ่านการเปรียบเทียบผักบุ้ งกับชีวิตของคนธรรมดาซึ่งเกิดมาจากดิน ย่อมแตกต่างจาก

ดวงดาวท่ีอยู่บนฟ้า เพราะเม่ือใดท่ีผกับุ้งลอยขึน้ฟ้าย่อมตกลงมาสู่ดิน “นาทีที่ลอยอยู่บนฟ้าเพียงข้ามคืน 

สกัคร้ังที่ใครเหลียวมองใครเลยจะรู้ ก็แค่ผกับุ้งที่ลอยฟ้าเพียงชัว่คราว สดุท้ายชีวิตคล้ายดาวต้องตกลงดิน 

พ่ายแพ้ซ่ึงแรงดึงดูด” ผกับุ้งลอยฟ้านีน้ับว่าสมัพนัธ์กับสจัธรรมของชีวิตท่ีทุกอย่างย่อมมีขึน้และมีลง อัน

แสดงถึงความผนัแปรหรืออนิจจงัของชีวิต ซึ่งแนวคิดนีแ้ฝงอยู่ในการเปรียบเทียบผ่านธรรมชาติแทบทกุบท

เพลงอีกด้วย เห็นได้จากการน าเร่ืองฝนตกหรือพายเุข้ากบัฟ้าหลงัฝน การกดักร่อนของภูเขาซึ่งก็ผนัแปรไป

ตามธรรมชาติ เพ่ือน าไปสู่การปล่อยวาง ดงัท่ีปรากฏชัดเจนในบทเพลง วิชาตวัเบา ตอนหนึ่งว่า “หนกัก็
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เพราะยงัเก็บ เจ็บก็เพราะยงัคิดมีทกุข์ใจ มีสขุใจ เตือนหวัใจ ต่างต้องพบเจอ” เพ่ือบง่บอกว่าการปล่อยวาง

จากรักในอดีตยอ่มท าให้ตวัเบา 

  สจัธรรมของชีวิตอย่างความตายก็ปรากฏเช่นกัน ดงัในบทเพลง เตรียมตวัตาย ได้แสดงสจัธรรม

เร่ืองการกลวัความตาย โดยบทเพลงนีเ้ร่ิมต้นท่ีความกลวั “ฉนัเคยหวาดกลวัความตาย กลวัในวนัที่สดุท้าย 

เร่ืองราวชีวิตจบลง เหลือไวเ้พียงร่างว่างเปล่า” เหตผุลส าคญัคือ กลวัการจากไปโดยไร้คณุคา่ หากแตใ่นบท

เพลงนีไ้ด้แสดงการเรียนรู้ว่า ชีวิตไม่ต้องกลัวความตายอีกต่อไปเม่ือรู้คุณค่าของชีวิต โดยบทเพลงได้

เช่ือมโยงไปสู่ความรักว่า “ชีวิตตายให้มีความหมายเพื่อค าว่ารัก ไม่ย่ิงใหญ่ แค่เธอจ าไว้เพียงพอ หยด

น ้าค้างพร่างพราย ในยามที่ฟ้าเปิด เตือนใจให้ท าส่ิงดีดี กับใครสกัคนที่เคียงข้าง หากฟ้าหม่น เพียงชั่ว

ข้ามคืนหน่ึงชีวิตอาจสาย เด็กนอ้ย ไดเ้รียนรู้เติบโตและมีหวัใจ มีรัก มอบให้ใคร ได้เตรียมตวัตายได้ท าเพือ่

ใคร สักคนก็พอ” เห็นได้ชัดว่า บทเพลงนีไ้ด้น าเร่ืองความตายมาชีใ้ห้เห็นการท าชีวิตให้มีคุณค่า โดย

น าเสนอประเดน็เร่ืองความรักแท้ตอ่คนท่ีเคียงข้าง เพ่ือท่ีจะได้ไมเ่สียดายชีวิตท่ีได้เกิดมา  

  ทัง้นี ้กฎแหง่กรรมยงัเป็นสิ่งท่ีบทเพลงของบอดีส้แลมน าเสนอ ดงัท่ีปรากฏในบทเพลง ความฝันกบั

จกัรวาล บทเพลงนีแ้สดงถึงการวนเวียนอยู่ในวฏัสงัสารของมนษุย์ซึ่งเป็นกฎของธรรมชาติ ดงัท่ี “เหมือนมี

ชีวิตเล่นตาม บทจากฟ้าก าหนดไว้ ร่างกายเหี่ยวเฉาร่วงโรย เจ็บจนมีน ้าตา วนเวียนไร้ ส้ินสุด เวียนวน

ความ ปวดร้าว แลว้ใครเล่าเขียนเร่ืองราว เพียงแค่คิดก็นึกกลวั” และสะท้อนว่าทกุอย่างอยู่ท่ีเราจะเลือกว่า

จะท าดีหรือร้าย “กฎแห่งกรรมสอนใจ มีสวรรค์เฝา้รอ ไฟนรกแผดเผา แล้วใครจะเลือกให้เรา ใจเรานัน้ต้อง

เลือกเอง” ทัง้นี  ้บทเพลงสรุปว่า แม้เราไม่อาจหลุดพ้นจากวัฏจักรนีไ้ด้ขอเพียงเราท าชีวิตหนึ่งให้มี

ความหมายและก้าวไปตามความฝันของเรา “บอกกับฟ้า หน่ึงคนนี้จะใช้ชีวิตให้มีความหมาย โปรดยงั

เมตตาให้ดาวพร่างพราย ส่องน าทางชีวิต เมื่อยามส้ินลมหายใจ หนทางต่อไปในจกัรวาลมืดมน เพียงขอ

แค่ฝัน ถา้ฉนัไม่อาจหลดุพน้”  

 สรุปได้วา่ “ธรรมชาต”ิ ท่ีปรากฏในบทเพลงของบอดีส้แลมพบทัง้ธรรมชาตใินเชิงกายภาพ เช่น แสง

สวา่ง ดวงอาทิตย์ พาย ุคล่ืนลม ฯลฯ และสิ่งธรรมดาสามญัในชีวิต โดยปรากฏในลกัษณะการเปรียบเทียบ

กบัสิ่งท่ีมนษุย์ประสบเพ่ือเป็น “ครู” ให้มนษุย์ได้เรียนรู้ ดงัท่ีแสงสว่างและความมืดเหมือนไม่ตา่งกบัชีวิตท่ีมี

ร้ายและดี อีกทัง้ปรากฏการณ์ธรรมชาติตา่งๆ ก็มีหน้าท่ีสอนใจให้มนษุย์ยอมรับความเป็นจริงของชีวิตซึ่งมี

ตัง้แตก่ารยอมรับความรักท่ีจบลง ความผิดพลาดในอดีต ความทกุข์ทัว่ไปไปจนถึงการยอมรับสจัธรรมของ

โลก โดยเฉพาะเร่ืองความผนัแปรของสรรพสิ่งเพ่ืออยูก่บัปัจจบุนัและพร้อมก้าวตอ่ไปข้างหน้า  
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  จากผลการศกึษาการน าบทเพลงของบอดีส้แลมมาวิเคราะห์โดยใช้กรอบแนวคิดโรแมนติกเพ่ือท า

ความเข้าใจสารท่ีปรากฏ รวมถึงความสมัพนัธ์ระหว่างองค์ประกอบภายในตวับทเพลงสรุปกล่าวได้ว่า บท

เพลงของบอดีส้แลมมีเนือ้หาเก่ียวกบั “ชีวิต” เป็นหลกั โดยมี “ความรัก” เป็นอีกส่วนส าคญัท่ีเข้ามาเติมเต็ม 

โดยใช้ “ธรรมชาต”ิ เป็นแกนกลางในการส่ือสารเก่ียวกบัชีวิตและความรัก บทเพลงของบอดีส้แลมเสนอสาร

วา่ เม่ือชีวิตต้องเจอปัญหาให้พิจารณาความเป็นจริงท่ีอยู่ในธรรมชาติเพ่ือยอมรับและเรียนรู้ความเป็นจริง

ของชีวิตวา่ ชีวิตมีความผนัแปรเป็นธรรมดา การยอมรับสจัธรรมน าไปสูค่วามเข้าใจ ความเข้าใจนีก็้น าเสนอ

ผา่นความรักระหวา่งคนรักท่ีต้องมีความเข้าใจกนั หรือความเข้าใจความรักท่ีจบลงเพ่ือจะได้ก้าวข้ามความ

ทกุข์ เปา้หมายสงูสดุของชีวิตในบทเพลงบอดีส้แลม คือ การเดนิทางไปสูเ่ปา้หมาย โดยเปา้หมายหรือความ

ฝันท่ีกลา่วถึงนีม้กัเปรียบเทียบโดยใช้แสงสวา่งมาแทน ขณะท่ีความมืดมกัเป็นอปุสรรคท่ีขดัขวาง แม้อาจไม่

ส าเร็จตามท่ีหวัง แต่การกล้าออกไปเผชิญหน้าเป็นสิ่งท่ีบทเพลงให้คุณค่าว่าส าคญัมากกว่า การบรรลุ

เปา้หมายได้จ าเป็นต้องมีความรักมาเคียงข้างนัน่เอง  

7. อภปิรายผลและข้อเสนอแนะ 

  ผลการวิเคราะห์บทเพลงของบอดีส้แลมสามารถอภิปรายให้เห็นความสอดคล้องของกรอบแนวคิด

ทฤษฎีท่ีใช้วา่ท าให้ข้อดีและข้อจ ากดัประการใด รวมถึงสามารถเช่ือมโยงเข้ากบัตวับทวรรณกรรมอ่ืนๆ ดงันี ้

  ประการแรก ความสอดคล้องระหว่างแนวคิดทฤษฎีกับตวับทในการศกึษา แม้แนวคิดนีจ้ะมาจาก

ทฤษฎีวรรณคดีวิจารณ์ แตจ่ะเห็นได้ว่าเม่ือน ามาวิเคราะห์บทเพลงนีน้บัว่ามีความสอดคล้องอย่างชดัเจน 

ปรากฏ ดงัสามารถเปรียบเทียบตามตารางตอ่ไปนี ้

ตารางท่ี 1 แสดงความสอดคล้องระหว่างแนวคิดโรแมนตกิกับบทเพลงบอดีส้แลม 

แนวคดิโรแมนติก แนวคดิที่ปรากฏในบทเพลงบอดีส้แลม 
ก า ร มุ่ ง เ น้ น อ า ร ม ณ์ ค ว า ม รู้ สึ ก แ ล ะ
จินตนาการ 

บทเพลงถ่ายทอดแง่มมุของความรักในหลายรูปแบบ ตลอดจนการมุ่งหา
ความฝัน ผา่นการจินตนาการจากความเปรียบจากธรรมชาติ  

การเน้นประสบการณ์ของปัจเจกบคุคล แง่มุมชีวิตที่น าเสนอในบทเพลงมกัเน้นการย้อนกลบัไปแก้ปัญหาภายใน
จิตใจที่แตกต่างกนัไปของแต่ละปัจเจกบคุคล และเน้นการยอมรับ เรียนรู้
และเดินตามทางความฝัน 

การใช้ธรรมชาติมาเป็นแรงบันดาลใจและ
วตัถดุิบในการสร้างสรรค์งาน 

บทเพลงบอดีส้แลมใช้ธรรมชาติเป็นแกนกลางในการกล่าวถึงชีวิตและ
ความรัก ทัง้ธรรมชาติทางกายภาพและสิ่งธรรมดาสามญั 

การค้นหาความจริงสงูสดุ บทเพลงหลายบทเพลงแสดงถึงการยอมรับความจริงของชีวิต โดยเฉพาะ
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ความผนัแปรท่ีมนษุย์ต้องยอมรับ 
ความคิดเร่ิมแรก บทเพลงบอดีส้แลมมีความเปรียบและให้ความหมายกับธรรมชาติรอบ

ตวัอยา่งแปลกใหม่ 

 อนึ่ง แม้จะเป็นแนวคิดแบบตะวนัตก หากความสอดคล้องเก่ียวกับความจริงสูงสุดตามแนวคิด 

โรแมนติสามารถเข้ามาอธิบายได้กับแนวคิดเร่ืองสัจธรรมในบทเพลงของบอดีส้แลม กล่าวคือ ในโลก

ตะวนัตกมุง่เน้นการค้นหาความจริงสงูสดุจากธรรมชาต ิซึง่ในบทเพลงของบอดีส้แลมได้ใช้แนวคิดทางพทุธ

ศาสนา หรือสจัธรรมมาอธิบายสรรพสิ่งเพ่ือสะท้อนว่าธรรมชาติคือเร่ืองธรรมดาท่ีเราต้องพบเจอ และเป็น

ธรรมะให้เราได้เดนิตาม อีกทัง้หากพิจาณาในมมุมองพทุธศาสนาอีกระดบัหนึ่ง คือ บทเพลงของบอดี ้ส้แลม

ได้เน้นถึงอปุสรรคและการเรียนรู้ของคน การเรียนรู้ของปัจเจกนีเ้องตอกย า้ความเป็น “คนธรรมดา” ซึ่งต้อง

ค้นหาความหมายของชีวิตตอ่ไปผ่านการเพ่งพินิจธรรมชาติ ดงันัน้ มนุษย์จึงมิใช่ผู้ ใหญ่กว่าธรรมชาติ อนั

แสดงถึงท่ีการละวางอัตตาในตวัมนุษย์เพ่ือเรียนรู้จากธรรมชาติในฐานะครู และยอมรับว่าเราเป็นเพียง 

“สว่นหนึง่” และมิได้เป็น “ศนูย์กลาง” ของธรรมชาตด้ิวย  

 จดุท่ีนา่สนใจอีกประการหนึง่ บทเพลงของบอดีส้แลมกบัตวับท( text) อ่ืนในวฒันธรรมไทยนบัว่ามี

ลกัษณะท่ีสอดคล้องกัน โดยเฉพาะการใช้ธรรมชาติเป็นส่ือกลางในการสร้างแรงบนัดาลใจและการเข้าใจ

ชีวิตเป็นสิ่งท่ีปรากฏในวรรณคดีไทยมายาวนาน ดงัท่ีสจุิตรา จงสถิตย์วฒันา (2556, น. 161) ได้ชีใ้ห้เห็นว่า 

ธรรมชาติเป็นแก่นส าคญัในการสร้างสรรค์วรรณคดีไทย กระทั่งในกวีนิพนธ์ไทยสมัยใหม่  กวียังคงใช้

ธรรมชาติสร้างงานวรรณศิลป์ โดยมองตนเองเป็นผู้น าทางความคิด ปัญญาและอารมณ์แก่สงัคม ทัง้นี ้

เนือ้หาในบทเพลงของบอดีส้แลมนบัว่าไม่ต่างจากกวีนิพนธ์สมยัใหม่ในประเด็นนี ้หากวิธีการส่ือสารไปสู่

คนร่วมสมยัทัง้ภาษาและแนวดนตรีแตกตา่งไป อนัเป็นเร่ืองของยคุสมยั หากแตก่ารคงอยู่ของเนือ้หาเช่นนี ้

ยอ่มแสดงให้เห็นว่า เนือ้หาดงักล่าวยงัเป็นส่วนส าคญัในการสร้างสรรค์ผลงานทางศิลปะและยงัเป็นแหล่ง

เรียนรู้ให้แก่มนุษย์ในสงัคมร่วมสมยัอยู่เช่นเดิม หากแตต้่องอาศยัการตีความและการน าเสนอท่ีสอดคล้อง

กบัผู้ เสพร่วมสมยัเพ่ือส่ือสารไปถึงกลุม่คนท่ีมีรสนิยมการเสพผลงานท่ีตา่งไปจากอดีต 

 ผลการศึกษาข้างต้นสามารถน ามาต่อยอดกับบทเพลงของวงดนตรีอ่ืนท่ีมีแนวคิดใกล้เคียงกันได้ 

นอกจากนี ้บทความนีย้งัศกึษาในระดบัตวับท แตส่ามารถน ามิวสิควิดีโอ (music video) ของแตล่ะเพลง 

รวมถึงแนวดนตรีของแต่ละเพลงมาร่วมอภิปรายอีกก็จะท าให้เข้าใจแนวคิดท่ีสะท้อนจากบทเพลงของวง

ดนตรีวงนีไ้ด้มากยิ่งขึน้ รวมถึงอาจน ามาศกึษาเข้ากบับริบทสงัคมท่ีเพลงได้รับการสร้างสรรค์และเผยแพร่ 

 



18 
 

รายการอ้างอิง 

จิรเดช โอภาสพนัธ์วงศ์. (2559). ธรรมชาติชีวิตในอดีต ปัจจุบนั และอนาคต ของ ตนู Bodyslam 4/4. 

สืบค้นเ ม่ือวัน ท่ี  24 มีนาคม 2562, จาก https://adaymagazine.com/yesterday-toon-

bodyslam-4/ 

พรรษิษฐ์ วิชญคปุต์. (2562). Bodyslam | ‘เป็นวยัรุ่นจนวนัสดุท้ายของชีวิต’ คือความฝันสงูสดุของวงดนตรี

ท่ีไมเ่คยมีวนัไหนไมทุ่ม่สดุตวั. สืบค้นเม่ือ 30 มีนาคม 2562, จาก https://adaybulletin.com/talk-

conversation-bodyslam-music-band/25184 

ราชบณัฑิตยสภา. (2561). พจนานกุรมศพัท์วรรณกรรม ฉบบัปรับปรุงแก้ไข. กรุงเทพฯ: ราชบณัฑิยสภา. 

วิทย์ ศวิะศริยานนท์. (2544). วรรณคดีและวรรณคดีวิจารณ์. พิมพ์ครัง้ท่ี 6. กรุงเทพฯ: ธรรมชาต.ิ 

ศรุตานนท์ ไรแสง. (2557). การศึกษาวิเคราะห์คุณวิทยาท่ีปรากฏในบทเพลงของศิลปินวงบอดีส้แลม. 

วารสารบณัฑิตศึกษามหาจุฬาขอนแก่น, 1(1), 34-44. 

สุจิตรา จงสถิตย์วฒันา. (2556). หวงัสร้างศิลป์นฤมิต เพริศแพร้ว : การสืบทอดขนบกบัการสร้างสรรค์

วรรณศิลป์ในกวีนิพนธ์ไทยสมยัใหม่. พิมพ์ครัง้ท่ี 2. กรุงเทพฯ : โครงการเผยแพร่ผลงานวิชาการ 

คณะอกัษรศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั. 

อนมุานราชธน, พระยา. (2546). การศึกษาวรรณคดีแง่วรรณศิลป์. พิมพ์ครัง้ท่ี 5. กรุงเทพฯ: ศยาม. 

Prang. (2561). BODYSLAM มีค าว่า ‚ชีวิต‛ อยู่ในทกุเพลงจริงหรอ? มีค าไหนเยอะกว่านีอี้กมัย้? ภายใต้

บทเพลงมีวัฒนธรรมความเช่ืออะไรท่ีแฝงอยู่ ? สืบค้นเม่ือ 16 มีนาคม 2562 จาก 

https://singhadangpost.com/uncategorized/424 

Wordworth, William. (2001). Preface to Lyrical Ballads. In Vincent B. Leitch (ed.), The Norton 

anthology of theory and criticism (pp.645-668). New York and London: Norton. 

 

 

 


