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ความเป็นหญิงกับการสร้างเรือนร่างของหญิงในร่างชาย 

Femininity and Kathoey Body Construction 
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บทคัดย่อ 

การวิจยันีมี้วตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษาการให้ความหมาย “ความเป็นหญิง” ของกะเทย และการสร้างเรือนร่างของ
กะเทยในฐานะท่ีเป็นกระบวนการสร้างตวัตน ซึ่งน าแนวคิดเร่ืองวาทกรรม และอ านาจ ของมิเชล ฟูโกต์ มา
ผนวกกับแนวคิดเร่ืองอตัลกัษณ์ มาเป็นกรอบทฤษฎีหลักในการวิเคราะห์ โดยใช้การสมัภาษณ์แบบเจาะลึก
กลุ่มเปา้หมาย จ านวน 22 คน ผลการศกึษาพบว่า กะเทยน าชดุความรู้เร่ืองความเป็นหญิงภายใต้บรรทัดฐาน
รักต่างเพศเข้ามาเป็นอัตลักษณ์อ้างอิง โดยกะเทยต่างให้คุณค่ากับความเป็นหญิงอยู่เหนือความเป็นชาย 
เพียงแตมี่ส านกึในความเป็นหญิงท่ีมีชดุความรู้ก ากบัในรายละเอียดท่ีแตกตา่งกนั อีกทัง้คณุลกัษณะของความ
เป็นหญิงของกะเทยในปัจจบุนันัน้มีความทบัซ้อนกบัวาทกรรมความสวย เม่ือกะเทยมีส านึกแห่งความหญิงจงึ
ได้ปฏิบตัิการโดยการปรับเปล่ียนเรือนร่างทัง้ภายในและภายนอกเพ่ือบรรลสุู่เพศภาวะแบบผู้หญิง ซึ่งจดุสงูสดุ
แหง่เพศภาวะในอดุมคตนิัน้คือการแปลงเพศ การจดัการกบัร่างกายนัน้หากไมไ่ด้เกิดจากสรรค์สร้างด้วยตนเอง 
แตมี่กลุ่มและสถาบนัทางสงัคมท่ีมีอิทธิพลกระท าตอ่ร่างกายของพวกเขา อย่างไรก็ตามไมใ่ชก่ะเทยทกุคนท่ีจะ
บรรลุเพศภาวะแบบผู้หญิงตามอุดมคติท่ีตัง้ไว้ เพราะมีปัจจยัทางเศรษฐกิจสงัคมท่ีท างานร่วมกับวาทกรรม
ความเป็นหญิงและกลายมาเป็นข้อจ ากดัของกะเทยกลุ่มหนึ่ง การน าเสนอตวัตนความเป็นผู้หญิงผ่านร่างกาย
ของกะเทยจึงมีลกัษณะท่ีหลากหลาย แตเ่ป็นความหลากหลายภายใต้เหตผุลและข้อจ ากัดภายใต้อ านาจทาง
สงัคมท่ีกะเทยไมไ่ด้เลือกเอง 

ค าส าคัญ: กะเทย ความเป็นหญิง อตัลกัษณ์ วาทกรรม 

Abstract 

The objectives of this research are to study the meaning of the “Femininity” of Kathoey and the 
process of body construction as an identity construction. The theoretical framework adopted is that 
of power and discourse concept of Michel Foucault and Identity concept. The data is collected by 
in-depth interview of 22 people. As a result of the study, Kathoey bring a set of knowledge about 
femininity under the norm of heterosexuality as a reference. They value the femininity above 
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masculinity but having a variety of feminine consciousness. In addition, the characteristics of the 
femininity of Kathoey overlap with beauty discourse. The decision to change their body to be a women 
are made from their conscious femininity for gender achievement which is sex reassignment surgery. 
Kathoey do not decision by themselves but there are many social institutions influence the process. 
However, achieving the feminine ideal does not happen to all of Kathoey because there are socio-
economic factors that co-work with the discourse of femininity and become a limitation of some 
Kathoey. Presenting the identity of femininity through the body of Kathoey has a variety but it is a 
variety under reason and limitation that Kathoey do not choose by themselves. 
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บทน า 

 สงัคมภายใต้บรรทดัฐานรักต่างเพศ ความเป็นเพศถกูวางอยู่บนหลกัเกณฑ์ของการตดัสินเชิงชีวภาพ 
ซึ่งมีเพียงเพศชายและหญิงเท่านัน้ท่ีได้รับการยอมรับ ดงันัน้เม่ือกะเทยถูกบญัญัติในพจนานุกรมราชบณัฑิต
สถาน ปี พ.ศ. 2542 ไว้ว่า “คนท่ีมีอวยัวะทัง้เพศชายและหญิง, คนท่ีมีจิตใจและกริยาอาการตรงข้ามกับเพศ
ของตน; ผลไม้ท่ีมีเมล็ดลีบ เช่น ล าไยกะเทย (อาหม ว่าเทย)” โดยได้รับอิทธิพลมาจากวฒันธรรมเขมร ท่ีให้
ความหมายว่า “เป็นอ่ืน/แตกตา่ง” (Totman, 2003, p. 67) ท าให้นยัความหมายครอบคลมุถึง คนท่ีมีจิตใจและ
กิริยาอาการตรงข้ามกับเพศของตน และต้องการมีสัมพันธ์กับเพศชายในความสัมพันธ์เชิงเพศประเวณี            
จึงท าให้กะเทยกลายเป็นบคุคลท่ีเป็นอ่ืนทางสงัคม การน าอตัลกัษณ์อ้างอิงแบบผู้หญิงเข้ามาสร้างตวัตนผ่าน
การปฏิบตัิการกับร่างกายจึงเป็นทางหนึ่งในการมีพืน้ท่ีทางสงัคม หนทางเช่นนีเ้กิดขึน้อย่างซ า้ๆ จนกลายเป็น
ภาพเหมารวมว่ากะเทยทุกคนมีความต้องการอยากเป็นผู้หญิงโดยก าเนิด หรือต้องการเป็นผู้หญิงท่ีสวย ขาว 
หุน่ดี เชน่เดียวทัง้หมด เชน่นีภ้าพเหมารวมของกะเทยจงึมีลกัษณะวา่กะเทยทกุคนเทา่กบัผู้หญิงและสวย   

การเข้ามาของความคิดหลงัสมยัใหม่ได้เปิดมิติเร่ืองตวัตนและอตัลกัษณ์ทางเพศท่ีไม่ได้ตายตวั แตมี่
ความซับซ้อน ภายใต้เง่ือนไข บริบททางสังคมและประสบการณ์ท่ีส าคัญในชีวิตท่ีมีส่วนท าให้ให้กะเทย
ปรับเปล่ียนอัตลักษณ์ทางเพศได้ ซึ่งความแตกต่างหลากหลายได้เกิดขึน้ภายในกลุ่มกะเทยด้วยกันเองด้วย 
ดงันัน้ภาพของความเป็นหญิงของกะเทยไม่ได้เป็นภาพหนึ่งเดียวเท่านัน้ เพราะมีกะเทยท่ีไม่ต้องการสวย     
แบบท่ีสงัคมหรือกะเทยด้วยกนัมอง หรือไม่ต้องการแปลงเพศ เช่นนีจ้ึงเกิดความไม่ลงรอยของความเป็นหญิง          
ในชุมชนกะเทยด้วยกันเอง ทัง้ยังมีความหลากหลายท่ีรอการช่วงชิงเพ่ือน าความหมายอยู่ (กิตติกร สันคติ
ประภา, 2560, น. 144) เช่น ปรากฏการณ์เพจ “Sexy pancake”  ท่ีเป็นเพจของกะเทยอีสานซึ่งมีเอกลักษณ์
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การแตง่กายและการแสดงท่าทางเน้นไปท่ีความตลกขบขนั เพจดงักล่าวเป็นการน าเสนอตวัตนและอตัลักษณ์     
ท่ีแตกต่างไปจากภาพท่ีคุ้นเคยของกะเทยในสายตาของสังคมไทย (ยศพันธ์ เกิดวิบูลย์, 2559) ด้วยเหตุนี ้      
อาจกลา่วได้วา่กะเทยในสงัคมไทยนัน้เตม็ไปด้วยความแตกตา่งของวิถีชีวิตและการนิยามตวัตน หรืออตัลกัษณ์
ทางเพศ ท่ีไมส่ามารถสรุปได้ว่ากะเทยมีเอกภาพและเป็นอนัหนึง่อนัเดียวกนั แตเ่พียงถกูขบัเคล่ือนด้วยอ านาจ/
ความรู้บางอย่างท่ีหล่อเลีย้งการให้ความหมายความเป็นหญิงด้านเดียวอยู่ ดงันัน้ความเป็นหญิงของกะเทยท่ี
สงัคมและกะเทยสว่นใหญ่ให้ความหมายจงึอาจไมส่ามารถวางทาบกบักะเทยทกุคนในสงัคมไทยได้ 

ด้วยเหตนีุค้วามเป็นหญิงของกะเทยจึงไม่ได้มีชุดความรู้เพียงชุดเดียว หากแต่มีความหลากหลายท่ี
ปรากฏอยู่ในชุมชนของกะเทย และมีอัตลักษณ์ตนเองท่ีแตกต่างออกไป ดังนัน้การกะเทาะคุณลักษณะ       
ความเป็นหญิงของกะเทยจึงเป็นโจทย์หลักของการศึกษาว่า กะเทยเองให้ความหมายกับความเป็นหญิงว่า
อย่างไร และความเป็นหญิงนัน้ได้ท างานบนการสร้างเรือนร่างของกะเทยในฐานะท่ีเป็นการสร้างตวัตนอยา่งไร 
เพ่ือสะท้อนชุดความรู้ท่ีหลากหลายภายใต้ความเป็นผู้หญิง ตลอดจนอ านาจท่ีหล่อเลีย้งความเป็นหญิงของ
กะเทยผา่นการจดัการกบัเรือนร่าง โดยมองความเป็นหญิงเป็นมายาคตทิางเพศแบบหนึง่ท่ีไมไ่ด้เป็นสากล หรือ
เป็นความเท่ียงแท้ท่ีตดิตวักะเทยมาแตก่ าเนิด 

วัตถุประสงค์ของงานวิจัย 

การวิจยันีมี้วตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษาการให้ความหมาย “ความเป็นหญิง” ของกะเทย และการสร้างเรือน
ร่างของกะเทยในฐานะท่ีเป็นกระบวนการสร้างตวัตน 

แนวคิดที่ใช้ในการศึกษา 

การศึกษาในครัง้นีผู้้ วิจัยได้ใช้แนวคิดเร่ืองวาทกรรมและอ านาจของมิเชล ฟูโกต์ (Michel Foucault) 
และแนวคิดเร่ืองอตัลกัษณ์  มาเป็นกรอบในการวิเคราะห์ โดยมองการสร้างตวัตนหรืออตัลกัษณ์ผ่านร่างกาย
ของกะเทยนัน้ ไม่ใช่สิ่งท่ีแน่นอนตายตัว หรือเปล่ียนแปลงไม่ได้ แต่เป็นกระบวนการท่ีมีการเคล่ือนไหว
เปล่ียนแปลงตลอดเวลา ดังนัน้อัตลักษณ์จึงเป็นสิ่งท่ีถูกสร้างขึน้จากวาทกรรมชุดต่างๆ เท่านัน้ (ไชยรัตน์                 
เจ ริญสินโอฬาร ,  2542, น . 322 - 323) ซึ่ งมิ เชล  ฟู โก ต์  (ไชย รัตน์  เจ ริญสินโอฬาร , 2543, น .19-20)                                    
ได้ให้ความหมายกับวาทกรรมว่า คือระบบและกระบวนการในการสร้าง / ผลิต อัตลักษณ์และความหมาย 
ให้กบัสรรพสิ่งตา่งๆ ในสงัคมท่ีห่อหุ้มเราอยู่ไม่ว่าจะเป็นความรู้ ความจริง อ านาจ หรือตวัตนของเรา ซึ่งอ านาจ
ของวาทกรรมได้ท างานอย่างแยบผลในการสร้างอัตลักษณ์หรือความเฉพาะเจาะจงให้กับสรรพสิ่งในสังคม 
เพราะหากยิ่งมีความจ าเพาะเจาะจง ความเป็นส่วนตวั หรือมีอัตลักษณ์สูงเท่าใด ย่อมหมายความว่าได้มี       
การจดัระเบียบหรือการควบคมุในสิ่งนัน้มากยิ่งขึน้ตามไปด้วย ดงันัน้อตัลกัษณ์และความหมายในความเห็น
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ของฟูโกต์ จึงเป็นเร่ืองของการใช้อ านาจและความรุนแรงเข้าไปบงัคบัยัดเยียดให้เป็นของวาทกรรมชุดหนึ่ง  
ขณะเดียวกันวาทกรรมชุดดงักล่าวก็จะกดทับ ปิดกัน้ หรือท าลายไม่ให้สิ่งท่ีแตกต่างไปจากอัตลักษณ์และ
ความหมายของสิ่งท่ีวาทกรรมนัน้สร้างขึน้มา ซึ่งแท้จริงแล้วอตัลกัษณ์และความหมายจึงสามารถเปล่ียนแปลง
ไปตามวาทกรรมท่ีสร้างสิ่งเหล่านัน้ขึน้มาได้ จึงกล่าวได้ว่าวาทกรรม อ านาจและความรุนแรงจึงไม่สามารถ     
แยกออกจากกนัได้ (ปริุนทร์ นาคสิงห์, 2555) วาทกรรมได้จดัระเบียบกลุ่มคนให้เกิดเป็นอตัลกัษณ์ผา่นอ านาจ
ท่ีเก่ียวข้องกับร่างกายของมนุษย์โดยตรง จากการสร้างวินัยท่ีฝึกให้ร่างกายมนุษย์เช่ือง โดยสามารถท่ีจะ
แสดงออกซึ่งพฤติกรรมแบบตา่งๆ อย่างสมคัรใจ และจะเป็นผู้ เฝา้ระวงัทัง้ความคิดและการกระท าด้วยตวัของ
เขาเอง จนท าให้กลุ่มคนเหล่านัน้เช่ือว่าอตัลกัษณ์นัน้เป็นสิ่งท่ีเกิดขึน้ตามธรรมชาติ นัน่หมายความว่าพืน้ท่ีท่ี
ส าคัญในการปฏิบัติการของวาทกรรมและอ านาจนัน้คือ “ร่างกาย” ซึ่งได้ผูกติดกับความเป็นเพศภายใต้                 
วาทกรรมรักตา่งเพศ ซึ่งมีอวยัวะเพศเป็นตวัก าหนด ได้ก่อให้เกิดการสร้างร่างกายให้ตรงกบัชดุความรู้ทางเพศ
ของสงัคม ดงันัน้การสร้างร่างกายจึงท าให้เห็นกระบวนการของอ านาจและวาทกรรมท่ีล า้ลกึในการสร้างตวัตน 
เพราะสดุท้ายแล้วฟโูกต์ได้อธิบายไว้ว่า “ร่างกายไม่ได้ถกูให้ความหมายโดยวาทกรรมเท่านัน้ แตว่าทกรรมเป็น
สิ่งท่ีประกอบสร้างเรือนร่างทัง้หมดขึน้มา” (Shilling, 2009, p. 65)  

งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 

จากการทบทวนเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องพบว่ากะเทย เป็นค าเรียกบุคคลท่ีมีสถานะของเพศ
ก าเนิดเป็นเพศชาย แต่มีการแสดงพฤติกรรมเช่นเพศหญิง จึงถูกนิยามว่าเป็นบุคคลท่ีมีพฤติกรรมข้ามเพศ      
ซึ่งเป็นลกัษณะท่ีพบเห็นในประเทศไทยตัง้แต่สมยักรุงศรีอยุธยาตอนต้นในหมู่นักแสดงนักแสดงชาตรี โนรา 
และละครนอก (นฤพนธ์ ด้วงวิเศษ, 2559, น. 9) อย่างไรก็ตามประเทศไทยได้รับวิธีคิดเร่ืองเพศภาวะและ       
เพศวิถีแบบตะวันตกเข้ามา โดยอาศยัระบบการศึกษาสมัยใหม่ การพัฒนาประเทศ การสร้างรัฐชาติ และ
ระบอบประชาธิปไตย (Garcia, 2008, p. 167) ซึ่งให้ความส าคญักับบรรทดัฐานรักต่างเพศท่ีมีเพศชายและ 
เพศหญิงเป็นเพศท่ีเกิดขึน้ตามธรรมชาติ บุคคลท่ีมีลักษณะแตกต่างไปจากลักษณะของเพศชายและหญิง        
ท่ีสงัคมรับรู้ร่วมกนันัน้ กลายเป็น “คนประหลาด” หรือ “ตวัตลก” (เทอดศกัดิ ์ร่มจ าปา, 2545, น. 37 และนฤพนธ์ 
ด้วงวิเศษ, 2559, น. 15-16) การกลายเป็นบุคคลท่ีผิดปกติได้ก่อนให้เกิดสภาวะ “ล าบากใจกับเพศภาวะ”       
ซึ่งหมายถึง ความรู้สึกลึกๆ ภายในของความอึดอดัและไม่สบายใจเก่ียวกับ อตัลกัษณ์ของตนในฐานะผู้ชาย 
หรือผู้หญิงท่ีรู้สึกว่าตรงข้ามกบัเพศสรีระของตน (Ekins, 1997, p. 27) ด้วยเหตนีุก้ะเทยจึงเลือกแสดงบทบาท
แบบผู้หญิงเพ่ือเป็นหลกัอิงให้อยู่ได้ในสงัคม ท าให้ภาพจ าของสงัคมท่ีมีตอ่กะเทย รวมถึงส านึกความเป็นเพศ
ของกะเทยเองถกูผกูติดกับความเป็นผู้หญิงไปโดยปริยาย ดงันัน้งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบักะเทยส่วนใหญ่จึงอยู่
บนพืน้ฐานของกรอบวิธีคิดท่ีกะเทยเป็นบุคคลเป็นชายขอบท่ีมีความต้องการอยากจะเป็นผู้ หญิง จึงมี                   
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วิธีการสร้างอัตลักษณ์ของตนเองภายใต้วัฒนธรรมย่อย รวมถึงการช่วงชิงพืน้ท่ีทางสังคมของกะเทย อาทิ    
เปรมปรีดา ปราโมช ณ อยธุยา (2546) ได้ศกึษาถึงการชว่งชิงอตัลกัษณ์ “กะเทย” ในงานคาบาเรต์โชว์ โดยเป็น
การน าเสนอทางเลือกใหม่ในการมองภาพลกัษณ์กะเทย ให้ความส าคญักบัระบบคณุคา่และวฒันธรรมย่อยท่ี
ใช้ในการรวมกลุ่มของกะเทยผ่านคาบาเรต์โชว์, เรืองฟ้า บุราคร (2550) กับการศึกษาเร่ืองการส่ือสารกับ        
การสร้างอตัลกัษณ์ของกะเทยในพืน้ท่ีคาบาเรต์, สมฤดี สงวนแก้ว (2546) ได้ศึกษากระบวนการพฒันาและ
ธ ารงเอกลกัษณ์กะเทยในสงัคมมสุลิม และณฐัธยาน์ สวุรรณโรจน์ (2556) ศกึษาในเร่ืองการส่ือสารการตลาด
ของอลัคาซ่าร์และภาพตวัแทนเพศท่ีสาม ซึง่การศกึษาดงักลา่วนีเ้ป็นการเปิดมิติในเร่ืองของชีวิตและตวัตนของ
กะเทย เพ่ือสร้างการรับรู้และการมีอยู่ของกะเทยต่อสงัคม แต่อย่างไรก็ตามการศึกษาของ พรเทพ แพรขาว 
(2556) ท่ีศึกษากะเทยในบริบทของชนบท ผ่านการศึกษาเร่ืองเพศวิถีกะเทยอีสานในพืน้ท่ีหมอล า และ
การศึกษาของพลสิทธ์ิ แววศกัดิ์ (2551) เร่ืองกะเทยบ้านนอก การสร้างตวัตนของกะเทยบนพืน้ท่ีทางสังคม: 
กรณีศกึษากะเทยท่ีปรากฏตวัในเขตตวัเมืองนครศรีธรรมราช ท่ีเปิดประเด็นข้อมลูของกลุม่กะเทยท่ีแตกตา่งไป
จากกะเทยท่ีสงัคมเข้าใจโดยพืน้ฐาน ทัง้ความแตกตา่งในเชิงเศรษฐกิจและพืน้ท่ี ด้วยเหตนีุเ้ม่ือชดุความรู้ของ
กะเทยมีความหลากหลาย การศึกษาการนิยามตวัตนของกะเทย และปฏิบตัิการต่อการได้มาซึ่งตวัตน ท่ีอยู่
ภายใต้อ านาจและชุดความรู้ท่ีหลากหลายครัง้นี ้ผู้ วิจัยคาดว่าน่าจะสร้างความรู้ความเข้าใจต่อกะเทยท่ี
แตกตา่งไปจากการศกึษาท่ีผา่นมา 

วิธีด าเนินการวิจัย 

การศึกษาครัง้นีเ้ป็นการวิจยัเชิงคณุภาพ ใช้วิธีศึกษาจากเอกสาร หนงัสือ บทความวิชาการของไทย
และต่างประเทศ และงานวิจัยต่างๆ โดยเป็นการศึกษาแบบวิเคราะห์เอกสาร  และสัมภาษณ์เชิงลึก                
กลุ่มตวัอย่างท่ีมีลกัษณะเป็นกะเทย คือมีลกัษณะทางกายภาพหรือรูปลกัษณ์ท่ีมีคณุลักษณะแบบเพศหญิง 
จ านวน 22  คน ท่ีมีอายรุะหว่าง 20-55 ปี ผ่านการสุ่มกลุม่ตวัอย่างแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling)  
โดยการเลือกกลุ่มเป้าหมายจะมีเกณฑ์ท่ีพิจารณาเลือกบนความแตกต่างทางรูปลักษณ์ เศรษฐกิจและสงัคม 
ในมิติของสภาพครอบครัว (ความสัมพันธ์กับบุคคลในครอบครัว), แบบแผนการด าเนินชีวิต (รายได้ อาชีพ 
ระดับการศึกษา)  และการรับรู้และการเข้าถึงการปฏิบัติการในการน าไปสู่ความเป็นผู้ หญิง  เช่น                         
การท าศลัยกรรม รวมถึงหลีกเล่ียงการได้มาซึ่งกลุม่เปา้หมายท่ีเป็นกลุ่มเดียวกนัเพียงแตมี่ความแตกตา่งกนัใน
รูปลักษณ์ ทัง้นีเ้พราะความแตกต่างในมิติเศรษฐกิจและสังคมจะส่งผลต่อระบบความคิดความเช่ือ ระบบ
คณุคา่และการนิยามตนเองท่ีแตกตา่งกนัออกไป (เปรมปรีดา ปราโมช ณ อยธุยา, 2546, น. 61) 

กลุ่มตวัอย่างทัง้ 22 คนท่ีผู้ศึกษาเลือกนัน้ มีความแตกต่างกันในเชิงรูปลักษณ์และการนิยามตนเอง 
ตามท่ีนฤพนธ์ ด้วงวิเศษ (2557) ได้น าเสนอไว้เป็นเกณฑ์ตัง้ต้น โดยผู้ศกึษาควบคมุความหลากหลายของกลุม่
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ตวัอย่างด้วยมิติทางรูปลกัษณ์ผ่านการจัดการร่างกาย ซึ่งครอบคลุมกลุ่มตวัอย่างท่ียงัไม่ผ่านการจัดการกับ
ร่างกายใดๆ แตไ่ว้ผมยาวและแตง่กายแบบผู้หญิง, กลุม่ตวัอยา่งท่ียงัไมแ่ปลงเพศและแปลงเพศแล้ว นอกจากนี ้
ยงัรวมถึงมิติทางเศรษฐกิจ และอาชีพ ซึ่งจากกลุ่มตวัอย่างท่ีเข้าไปท าการสมัภาษณ์อยู่ในอาชีพตัง้แตก่รรมกร, 
แรงงาน, รับจ้างอิสระ, ข้าราชการ, พนกังานเอกชน และอาชีพในภาคอตุสาหกรรมบริการ และมีรายได้แตกตา่ง
กนั  
ผลการวิจัย 

 ผลการศึกษาประกอบไปด้วย 3 ส่วน ดงันี ้ส่วนท่ีหนึ่งเป็นข้อมูลการนิยามและส านึกแห่งความเป็น
หญิงของกะเทย ส่วนท่ีสอง เป็นเร่ืองบุคคลท่ีมีอิทธิพลต่อการสร้างความเป็นหญิงของกะเทย และส่วนท่ีสาม 
เป็นการน าเสนอการสร้างตวัตนและการตอ่รองตอ่ความเป็นหญิงของกะเทย 

1. การนิยามและส านึกแห่งความเป็นหญิงของกะเทย 
จากการสมัภาษณ์ผู้ ให้ข้อมลู ผู้วิจยัสรุปการนิยามและส านกึแหง่ความเป็นหญิงของกะเทยได้ออกเป็น 

4 กลุม่ใหญ่ ประกอบด้วย 
กลุ่มที่หน่ึงเป็นกลุ่มท่ีนิยามตนเองว่าเป็นผู้หญิงตัง้แต่ก าเนิด เพียงแต่เกิดมาในร่างกายของผู้ชาย 

ดงันัน้การกลับไปสู่ร่างกายของผู้หญิงจึงเป็นสิ่งท่ีกลุ่มตวัอย่างกลุ่มนีไ้ด้ประสงค์จะกระท า โดยการพัฒนา   
ความเป็นผู้หญิงของตนเองไปตามขัน้ตอน อีกทัง้การท าศลัยกรรมและการแปลงเพศคือวิธีหนึ่งท่ีจะน าไปสู่
ความเป็นผู้หญิงได้ตามท่ีตัง้ใจ 
 กลุ่มที่สองนิยามความเป็นหญิงของตนเองไม่ได้แตกต่างจากลุ่มท่ีหนึ่ง คือ มีความเช่ือในความเป็น
หญิงท่ีมีมาแต่ก าเนิด แต่สิ่งท่ีกลุ่มตัวอย่างกลุ่มนีใ้ห้ข้อมูลท่ีเป็นนัยของความแตกต่างคือ การท่ีเกิดมาใน
ร่างกายของผู้ ชายนัน้เป็นความผิดปกติท่ีถูกอธิบายได้ด้วยวิทยาศาสตร์ทางการแพทย์  หรือกล่าวได้ว่าเป็น
อาการของโรคท่ีเรียกว่า ความผิดปกติทางอัตลักษณ์ (Gender Identity Disorder หรือ GID) ดังนัน้กลุ่ม
ตวัอย่างกลุ่มนีเ้ช่ือว่าตนเองคือผู้ ป่วยท่ีผิดปกติ การกลบัไปสู่ร่างกายของผู้หญิงให้ตรงตามจิตใจนัน้ ต้องถูก
รักษาโดยทางการแพทย์ 
 กลุ่มที่สาม การนิยามความเป็นหญิงของตนเองนัน้มีความแตกตา่งกบัสองกลุม่แรก โดยกลุม่ตวัอย่าง
กลุ่มนีย้อมรับการในการเกิดมาของตนเองวา่คือผู้ชาย แตจ่ิตใจนัน้คือผู้หญิง กล่าวได้ว่าคณุลกัษณะการนิยาม
ของกลุ่มนี ้มีลกัษณะของคนท่ีร่างกายเป็นชายแตใ่จเป็นหญิง ซึ่งความเป็นผู้ชายนัน้ได้รับการยอมรับ เพียงแต่
ยอมรับในฐานะท่ีเป็นร่างกายตอนก าเนิดเท่านัน้ และไม่เป็นท่ีพึงประสงค์ในการมีอยู่ เพ่ือการด ารงชีวิต กลุ่ม
ตวัอยา่งกลุม่นีจ้งึพยายามไปสูค่วามเป็นผู้หญิงทัง้ร่างกายและจิตใจให้มากท่ีสดุ 
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กลุ่มที่ ส่ีเป็นกลุ่มท่ีนิยามความเป็นหญิงคือการท่ีได้แต่งกายเป็นผู้หญิง มีกิริยาเหมือนผู้หญิง แต่ไม่
จ าเป็นต้องแสดงออกในความเป็นผู้หญิงท่ีต้องเข้มข้นตลอดเวลา กลุ่มตวัอย่างกลุ่มนีมี้ข้อสงัเกตท่ีน่าสนใจใน
การให้ข้อมูลคือ พืน้ฐานของกลุ่มตัวอย่างมีความอยากเป็นผู้ หญิง แต่การแสดงในความเป็นผู้ หญิงไม่
จ าเป็นต้องเกิดขึน้อยู่ตลอด ซึ่งแตกต่างจากสามกลุ่มก่อนหน้าท่ีความเป็นผู้ หญิงผูกติดอยู่กับการด าเนิน
ชีวิตประจ าวนัท่ีการแสดงออกโดยเฉพาะทางร่างกายท่ีมีการแสดงออกในความเป็นผู้หญิงอยู่ตลอดเวลา 

จากข้อมูลการสัมภาษณ์ท่ีได้นัน้ พบว่ากลุ่มตัวอย่างทุกคนมีความต้องการท่ีอยากจะเป็นผู้ หญิง
โดยเฉพาะทางด้านร่างกาย เพียงแตก่ารในการอยากเป็นผู้หญิงนัน้มีการให้ความหมายในเชิงส านึกของความ
เป็นหญิงท่ีแตกตา่งกนัออกไป โดยกลุม่ท่ีหนึง่และสอง มีส านกึของความเป็นหญิงท่ีสอดคล้องกบัการศกึษาของ
ยลดา เกริกก้อง สวยยศ ท่ีค้นพบวา่บคุคลข้ามเพศจะมีฐานคิดทางเพศว่าตนเองคือเพศอีกเพศหนึง่ท่ีไม่ตรงกบั
เพศก าเนิด  คือเช่ือว่าตนเองคือผู้หญิงตัง้แต่ก าเนิดทัง้ด้านจิตใจและบุคลิกภาพ (ธนา ร่างน้อย, 2558, น. 71-
72) โดยสรุปคือ เป็นกลุ่มท่ีให้ความหมายในลักษณะของการปฏิเสธคุณค่าของความเป็นชายอย่างสิน้เชิง        
สว่นกลุม่ท่ีสามยอมรับความเป็นชายได้ในฐานะท่ีเป็นร่างกายตอนก าเนิด แตจ่ะถกูลดคณุคา่ลงผา่นการพฒันา
ความเป็นผู้ หญิงจนในท่ีสุดก็จะหมดไป ส าหรับกลุ่มท่ีหนึ่ง สองและสามเป็นการนิยามความเป็นหญิงใน
ลักษณะท่ีว่าผู้หญิงคือตวัตนในการด ารงชีวิต ซึ่งกลุ่มตวัอย่างท่ีตอบค าถามนัน้เป็น กลุ่มท่ีมีการจัดการกับ
ร่างกายท่ีนอกเหนือจากการไว้ผมยาวและแต่งกายเป็นผู้หหญิงมาแล้ว แต่ส าหรับกลุ่มท่ีส่ีเป็นกลุ่มยงัไม่ผ่าน
การจัดการกับร่างกายท่ีมีความอยากเป็นผู้หญิง แต่ความเป็นผู้ หญิงนัน้อยู่บนคุณลักษณะของความเป็น      
คร่ึงชายคร่ึงหญิง กล่าวคือความเป็นผู้หญิงนัน้สามารถอยู่ร่วมกับความเป็นชายได้ ดงันัน้ความหมายของ     
การเป็นผู้หญิงนัน้เป็นการท่ีได้แตง่กายเป็นผู้หญิง แตอ่ยา่งไรก็ตามกลุ่มตวัอยา่งสว่นใหญ่นัน้เน้นการให้คณุคา่
กบัความเป็นหญิงท่ีมากกวา่ความเป็นผู้ชาย 

2. บุคคลที่มีอิทธิพลต่อการสร้างความเป็นหญิงของกะเทย 

ความเป็นผู้หญิงมีพลังท่ีท าให้กะเทยปรับเปล่ียนร่างกายของตนเองตามแนวเพศภาวะแบบผู้หญิง              
ซึ่งกระบวนการสร้างความเป็นผู้หญิงนัน้ไม่ได้เกิดจากความคิดของกะเทยท่ีเป็นอิสระจากบริบทของสงัคมยอ่ย
และสงัคมในภาพใหญ่ แตไ่ด้รับอิทธิพลจากสถาบนัหรือกลุ่มทางสงัคมตา่งๆ ท่ีควบคมุกระบวนการ ยิ่งไปกว่า
นัน้เรือนร่างท่ีถกูสร้างขึน้จะมีความหมายก็ตอ่เม่ือได้รับการตรวจสอบยืนยนั โดยสถาบนัหรือกลุม่ท่ีมีอิทธิพลใน
การสร้างเรือนร่างแหง่ความเป็นหญิงมีดงัตอ่ไปนี ้

- กลุ่มกะเทยด้วยกันเอง 
กลุ่มกะเทยเป็นตวัแสดงหลกัท่ีมีอิทธิพลอย่างมากต่อการสร้างเรือนร่างความเป็นผู้หญิงของกะเทย 

เน่ืองจากกลุม่กะเทยด้วยกนัเป็นบคุคลท่ีกลุม่ตวัอย่างไว้วางใจ เพราะมีความคิดหรือความต้องการท่ีเหมือนกนั 
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ดงันัน้จงึมีแรงดงึดดูสงูในการแลกเปล่ียนเรียนรู้ข้อมลูตัง้แตก่ารใช้ชีวิต และรูปแบบในการเปล่ียนแปลงร่างกาย 
จากการศึกษาพบว่าข้อมูลหลักในการเรียนรู้เพ่ือการจัดการกับร่างกายเพ่ือไปสู่ความเป็นผู้ หญิงของกลุ่ม
ตวัอย่าง จะได้รับมาจากกะเทยด้วยกันเป็นข้อมูลชุดแรก และเป็นข้อมูลเชิงลึกไปถึงการใช้ฮอร์โมนย่ีห้อใด 
ศลัยกรรมอวยัวะส่วนใด เป็นต้น ซึ่งมีอิทธิพลตอ่การน าไปจดัการกับร่างกายอย่างสงู อีกทัง้ข้อมลูนีไ้ม่ใช่เพียง
เพ่ือน ามาประกอบการตดัสินใจ แต่หมายถึงรูปแบบของการน าไปสู่ความเป็นผู้หญิงท่ีแวดวงกะเทยในแตล่ะ
กลุ่มย่อยยอมรับ หากไม่ด าเนินตามเช่นนี ้จะก่อให้เกิดความเส่ียงในการเป็นอ่ืนทัง้ในเชิงความรู้สึกของ         
กลุม่ตวัอยา่งเองและเชิงปฏิบตัท่ีิถกูแปลกแยกจากแวดวงกะเทย  

การสร้างร่างกายความเป็นผู้ หญิงผ่านอิทธิพลของกลุ่มกะเทยด้วยกัน  ไม่ได้เกิดจากการบงัคับแต่      
เป็นกลวิธีของอ านาจท่ีจัดระเบียบผ่านความเหมือนกัน ซึ่งถ่ายทอดใน 2 ลักษณะ คือ การถ่ายทอดอย่างมี
ล าดบัชัน้ ท่ีเป็นการได้รับรูปแบบข้อมลูจากรุ่นพ่ีและผู้ มีประสบการณ์มาก่อน กบัการถ่ายทอดแบบระดบัระนาบ
ท่ีเป็นการปรึกษาหารือของกลุ่มเพ่ือน กลุ่มเพ่ือนและรุ่นพ่ีกะเทยจึงเสมือนเป็นทัง้ผู้ ควบคมุและผู้ ท่ียืนยันใน
กระบวนการความเป็นผู้ หญิง ท่ีกลุ่มตัวอย่างให้ความส าคัญอย่างมาก ด้วยเหตุนีค้วามเหมือนกันและ                    
ความไมต้่องการแตกตา่งจึงเป็นการจดัระเบียบทางหนึง่ท่ีท าให้การจดัการร่างกายความเป็นผู้หญิงเป็นไปตาม
รูปแบบโดยท่ีกลุม่ตวัอยา่งไมไ่ด้ตัง้ค าถามแตอ่ยา่งใด 

ประการส าคญัอีกประการหนึ่งคือกลุ่มตวัอย่างไม่ได้เป็นเพียงผู้ถกูกระท าหรือเป็นเพียงผู้ รับข้อมลูและ
กระท าตามเพียงอย่างเดียว แตใ่นอีกบทบาทหนึง่ก็กลายเป็นผู้กระท าหรือผู้สง่ข้อมลูด้วยเช่นกนั ดงันัน้การเป็น
ผู้กระท ากับผู้ถูกกระท าสามารถเกิดขึน้ได้พร้อมกัน กลุ่มตวัอย่างคนหนึ่งเร่ิมจากการเป็นผู้ รับข้อมลู ภายหลงั
การจัดการกับร่างกาย พวกเขากลายเป็นผู้ มีประสบการณ์และส่งต่อชุดข้อมูลนัน้ๆ ต่อไปในแวดวงกะเทย
ด้วยกนัอยูต่ลอด 

- ผู้ชาย 
ความคิดของกะเทยในเร่ืองของการเกิดมาเป็นผู้หญิงนัน้ส่วนหนึ่งมาจากความเสน่หาทางเพศกับเพศ

ชาย ซึ่งเป็นความเสน่หาท่ีไม่ตา่งจากผู้หญิงแท้ท่ีมีตอ่ผู้ชาย ท าให้การท าตนเองให้กลายเป็นผู้หญิงทัง้ร่างกาย
และจิตใจเป็นสิ่งส าคญัเพ่ือท่ีจะไม่ให้ผู้ชายรังเกียจตนเอง (Costa and Matzner, 2007) ด้วยเหตนีุท้ าให้ผู้ชาย
กลายมาเป็นอีกหนึ่งตวัแสดงท่ีมีอิทธิพลต่อความคิดและการสร้างความเป็นผู้หญิงของกะเทย ซึ่งอิทธิพลของ
ผู้ชายอยู่ภายใต้สองบริบท คือ ผู้ชายในฐานะท่ีเป็นบคุคลทัว่ไปในสงัคม กบัผู้ชายท่ีมีความสมัพนัธ์ในลกัษณะ     
ชู้สาวกบักะเทยเอง 

อิทธิพลของผู้ชายต่อความเป็นผู้หญิงของกะเทยนัน้ เป็นลกัษณะของความต้องการการยอมรับจาก
ผู้ชายผ่านค าช่ืนชม โดยมุ่งเน้นไปท่ีเชิงกายภาพเป็นหลกั เช่น ดไูม่ออกว่าเป็นกะเทย ตลอดจนสวยกว่าผู้หญิง
เสียอีก เป็นต้น การให้ข้อมูลของกลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ มีพืน้ฐานของความชอบผู้ ชาย ซึ่งลักษณะค าตอบ
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เป็นไปในทิศทางของการตัง้ตนเองอยู่ในฐานะท่ีด้อยกว่าในเชิงโอกาสในการมีความสัมพันธ์กับผู้ ชายเม่ือ               
เทียบกับผู้หญิงแท้ ดงันัน้ทางเลือกหลกัของกลุ่มตวัอย่างคือพฒันาความเข้มข้นของความเป็นผู้หญิงทางใด
ทางหนึ่ง โดยเฉพาะทางร่างกาย เพราะเช่ือว่าหากมีความใกล้เคียงหรือมากกว่าผู้หญิงแท้ โอกาสก็จะมากขึน้
ตามไปด้วย 

นอกจากนีก้ลุ่มตวัอย่างมีความสมัพันธ์กับผู้ชายในการคบหาดใูจอย่างเปิดเผยได้ให้ข้อมูลเพิ่มเติม       
ในลกัษณะความต้องการเพิ่มความเข้มข้นของความเป็นผู้หญิง เพ่ือให้สามารถรักษาความสมัพนัธ์ในแบบท่ี
เป็นความสมัพนัธ์แบบหญิง-ชาย ทัว่ไป ภายใต้สายตาของสงัคม เชน่นีจ้ะพบวา่ผู้ชายสง่ผลตอ่ความเป็นผู้หญิง
ของกลุม่ตวัอยา่งในลกัษณะทางอ้อมมากกว่าทางตรง กลา่วคือ ไมมี่การบงัคบัหรือค าบอกจากผู้ชายโดยตรงว่า
กลุ่มตวัอย่างต้องเป็นเช่นไร แตจ่ิตส านึกของกลุ่มตวัอย่างเองท่ีก าหนดรูปแบบขึน้เอง ดงันัน้อิทธิพลของผู้ชาย   
ท่ีมีผลตอ่การสร้างความเป็นผู้หญิงนัน้ คือการยืนยนัความหมายของการเป็นผู้หญิงในรูปแบบของการยอมรับ
และมีความสมัพนัธ์ในลกัษณะเช่นเดียวกับชาย-หญิงทัว่ไป ท่ีอยู่ภายใต้วาทกรรมรักต่างเพศซึ่งท างานอย่าง
เข้มข้นอยูใ่นสงัคม 

- ผู้หญิง 
การท่ีกะเทยตระหนกัรู้ว่าตนเองคือผู้หญิงนัน้ ได้น าไปสู่การเปล่ียนแปลงเพศภาวะตามแบบท่ีตนเอง

ต้องการ โดยการแสวงหาความเป็นผู้หญิงทัง้ในความคิดและการเปล่ียนแปลงในภาคปฏิบตัิ ผา่นการน าผู้หญิง
มาเป็นอตัลกัษณ์อ้างอิง กลา่วคือ ผู้หญิงกลายมาเป็นตวัอ้างอิงในจดุหมายปลายทางของกะเทยท่ีเปล่ียนแปลง
ไปในทกุๆ มิติ ทัง้ทางกายภาพ การแสดงออก รวมไปถึงอารมณ์ นอกจากนีมี้กลุ่มตวัอย่างบางคนให้ข้อมูลใน
ลักษณะเชิงของไม่เพียงแค่พยายามท าให้ไปถึงตามแบบของผู้ หญิง  แต่ต้องท าให้มากกว่าผู้ หญิงทั่วไป           
เพ่ือสร้างความภาคภูมิใจในความเป็นผู้หญิงให้กับกลุ่มตวัอย่างเอง เช่นนีถื้อได้ว่าตวัแบบความเป็นผู้ หญิง        
มีรากฐานท่ีอยู่บนฐานคิดท่ีว่าในเม่ือจะเป็นเหมือนเขา ก็ต้องท าให้เหมือนเขา ซึ่งจะเห็นว่ามีพืน้ฐานของบริบท
ทางสังคมท่ียึดโยงกับบรรทัดฐานรักต่างเพศ ท่ีมีเพียงแค่ผู้ ชายและผู้หญิง หากกะเทยน าเสนอตวัตนว่าคือ
ผู้หญิงแล้ว ท าให้หนีไมพ้่นกบัการน าไปสูค่วามเป็นผู้หญิงท่ีมีผู้หญิงเป็นตวัแบบอ้างอิง 

- วงการแพทย์และข้อมูลทางวิชาการ 
อิทธิพลของวงการแพทย์มีผลตัง้แตจุ่ดเร่ิมต้นของการรับรู้ไปจนถึงการเปล่ียนแปลงท่ีส าคญัท่ีสุด โดย

นบัตัง้แตเ่ร่ิมการรับรู้ในพฤติกรรมท่ีแตกตา่ง กลุม่ตวัอยา่งบางคนผ่านการปรึกษาจิตแพทย์ถึงการเป็นผู้ผิดปกติ
ทางเพศ และแม้แตก่ารผ่าตดัแปลงเพศก็เป็นจิตแพทย์อีกเชน่กนัท่ีเข้ามาเก่ียวข้องกบัการชีว้่าบคุคลนัน้ๆ                          
จะสามารถแปลงเพศได้หรือไม่ ดงันัน้วงการแพทย์จึงเป็นหนึ่งในผู้ มีอ านาจท่ีกระท าการต่อความเป็นหญิงบน
ร่างกายของกะเทย ท่ีท าให้กะเทยเช่ือในการกลายเป็นผู้หญิงท่ีอย่างเป็นกระบวนการและเป็นขัน้ตอน              
บนพืน้ฐานของข้อมลูทางการแพทย์ 
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3. การสร้างตัวตนและการต่อรองต่อความเป็นหญิง 

ประเด็นการจดัการกับร่างกายของกะเทยให้กลายเป็นผู้หญิงนัน้ผู้ศึกษาจึงได้ส ารวจภาพในอุดมคติ
เพ่ือสะท้อนความคิดในความเป็นผู้ หญิงได้ว่าพวกเขามองตนเองอย่างไร และมีความต้องการท่ีจะ                 
สร้างภาพลกัษณ์ความเป็นหญิงอยา่งไร โดยเปรียบเทียบกบัภาพลกัษณ์ความเป็นหญิงในปัจจบุนัท่ีพวกเขาได้
เปล่ียนแปลง ซึ่งจากข้อมูลการสมัภาษณ์กลุ่มตวัอย่างท่ีผู้ศึกษาตัง้ประเด็นค าถามการเปล่ียนแปลงร่างกาย
ตามอดุมคติของกลุ่มตวัอย่าง โดยตดัปัจจยัท่ีเก่ียวเน่ืองตอ่ความเป็นไปได้หรือเป็นไปไมไ่ด้ในการจดัการไปนัน้ 
พบว่ากลุ่มตวัอย่างทุกคนมีความต้องการในการจัดการร่างกายโดยกลุ่มตวัอย่างต้องการเร่ิมต้นจากการใช้
ฮอร์โมน เพ่ือปรับสภาพฮอร์โมนเพศหญิงให้เพิ่มขึน้และลดฮอร์โมนเพศชายในร่างกาย ซึง่จะสง่ผลตอ่โครงสร้าง
ร่างกายท่ีจะเหมือนผู้หญิงมากขึน้ หลังจากนัน้จะเป็นการศลัยกรรมในส่วนของใบหน้า โดยท่ีกลุ่มตวัอย่าง
ประสงค์ท่ีจะจดัการมากท่ีสดุคือ ตา จมกู และปาก, ร่างกาย, ท าหน้าอก และแปลงเพศ ตามความต้องการของ
แต่ละบุคคลซึ่งจะสลับการจัดการตามล าดบัก่อนหลัง  ประเด็นส าคญัประเด็นหนึ่งคือกลุ่มตวัอย่างทุกคนมี
ความต้องการท่ีจะมีร่างกายท่ีเป็นผู้หญิงจนถึงขัน้ท่ีมีการผ่าตดัแปลงเพศไปสู่การมีอวัยวะเพศแบบผู้ หญิง 
นบัว่าเป็นการเปล่ียนแปลงสูงสุดในเชิงสญัลักษณ์ของความเป็นผู้หญิงของพวกเขาแล้ว  เม่ือน ามาเทียบกับ   
การจดัการร่างกายในปัจจุบนัของกลุ่มตวัอย่างนัน้พบว่าไม่ใช่ทกุคนท่ีผ่านการเปล่ียนแปลงจนไปถึงขัน้แปลง
เพศซึ่งเสมือนเป็นจดุเปล่ียนท่ีส าคญัท่ีสดุในการเป็นผู้หญิงของพวกเขา กล่าวคือ กลุ่มตวัอย่างไม่ได้จดัการกบั
ร่างกายเหมือนรูปแบบท่ีวาดภาพไว้ในอดุมคติเสียทีเดียว แตก็่เป็นความตา่งในรายละเอียดท่ีเลือกล าดบัก่อน-
หลงั ซึง่ถ้าหากพิจารณาเหตผุลในการเลือกจดัการกบัร่างกายก็ไมแ่ตกตา่งกนัมากนกั กลา่วคือความต้องการมี
เพศสรีระแบบผู้หญิงเพียงแต่มีปัจจัยอ่ืนๆ เข้ามาประกอบการพิจารณา แต่ความแตกต่างท่ีน่าสนใจและมี
นยัส าคญั คือหากมองเป็นภาพการเดินทางท่ีมีจุดเร่ิมต้นเปรียบเหมือนการมีเพศสรีระแบบชาย กับจุดหมาย
ปลายทางท่ีเปรียบเป็นการแปลงเพศและการมีเพศสรีระแบบผู้หญิง จะมีกลุ่มตวัอย่างบางคนท่ีเดินทางไปสู่
จดุหมายได้ แตบ่างคนก็ยงัไมส่ามารถเดนิทางไปสูจ่ดุนัน้ได้ทัง้ด้วยความตัง้ใจและไมต่ัง้ใจภายใต้ปัจจยัตา่งๆ ท่ี
เข้ามาเก่ียวข้อง 

กลุ่มตวัอย่างท่ีหยุดการจัดการร่างของตนเองโดยยังไม่ไปถึงขัน้แปลงเพศนัน้มีสาเหตุหลากหลาย
ประการ ซึง่สามารถอธิบายเป็นกลุม่ได้ดงันี ้

กลุ่มที่หน่ึงเป็นกลุ่มตัวอย่างท่ียังไม่ผ่านการจัดการร่างกายและส่วนใหญ่อยู่ในอาชีพแรงงาน              
มีภาพลกัษณ์ของความเป็นหญิงเพียงแคก่ารไว้ผมยาว และการแตง่กายแบบผู้หญิงเท่านัน้ ไม่มีการศลัยกรรม
ตกแต่งร่างกายส่วนต่างๆ ให้เป็นเหมือนสรีระของผู้หญิงแต่อย่างใด ทัง้นีเ้หตุผลหลักท่ีกลุ่มตวัอย่างทุกคน      
ตอบเหมือนกันว่าการท่ียังไม่สามารถจัดการกับร่างกายให้เป็นผู้ หญิงตามแบบท่ีวาดภาพไว้ในอุดมคติว่า
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ท้ายท่ีสุดจะไปถึงขัน้การแปลงเพศ คือ เงิน กลุ่มตวัอย่างกลุ่มนีมี้ปัญหาเร่ืองฐานะ ดงันัน้การจะน าเงินมา
จัดการกับร่างกายจึงเป็นการให้ความส าคัญล าดับท้ายๆ ท่ีพวกเขาจะเลือกท า จึงน ามาสู่การปฏิเสธ
ภาพลกัษณ์ความเป็นหญิงจากสรีระร่างกายท่ีพวกเขาเคยมีภาพในอุดมคติ และยอมให้ถกูมองว่าตนเองยงัมี
ความเป็นชาย คณุลกัษณะของคนกลุม่นีท่ี้ปรากฏคือการมีความเป็นคร่ึงชายคร่ึงหญิง  

 กลุ่มที่สองเป็นกลุ่มตวัอย่างท่ีได้รับการจดัการกบัร่างกายแตย่งัไม่ได้แปลง ลกัษณะของกลุ่มตวัอยา่ง
กลุ่มนีเ้ป็นกลุ่มท่ีมีภาพลักษณ์ท่ีแสดงออกถึงความเป็นผู้ หญิงท่ีเป็นส่วนหนึ่งของการใช้ชีวิตปกติ ผ่าน             
การเปล่ียนแปลงเชิงร่างกายตัง้แต่การใช้ฮอร์โมน ศลัยกรรมใบหน้าในจุดต่างๆ และบางคนท าศลัยกรรม
หน้าอกเรียบร้อยแล้ว แตย่งัไมถ่ึงขัน้แปลงเพศ โดยจากข้อมลูการสมัภาษณ์กลุ่มตวัอย่างกลุม่นีส้ามารถอธิบาย
ได้สอง ประการของข้อจ ากดัหรือเหตผุลท่ีท าให้พวกเขายงัไมไ่ปถึงขัน้ตอนของการแปลงเพศ ดงันี ้

  กลุ่มที่มีความประสงค์หรือมีโครงการจะแปลงเพศอย่างแน่นอน มีข้อจ ากดัคือเร่ืองเงิน 
เน่ืองจากการแปลงเพศเป็นขัน้ตอนท่ีมีคา่ใช้จ่ายสงู ท าให้ยงัไม่สามารถตดัสินใจแปลงเพศได้ โดยไม่มีเง่ือนไข
อ่ืนๆ เข้ามาเป็นข้อจ ากัดร่วม กล่าวคือ ในบริบทเชิงครอบครัว อาชีพ  และความพร้อมทางร่างกายและจิตใจ 
กลุม่ตวัอย่างกล่าวว่ามีความพร้อม มีเพียงเงินท่ียงัไมเ่พียงพอ แตเ่ร่ิมมีการเก็บเงินในแตล่ะส่วนโดยจดัแบง่เงิน
ไว้จ านวนหนึง่ของรายได้ไว้เพ่ือการแปลงเพศโดยเฉพาะ 

การยงัไม่ถึงขัน้ตอนของการแปลงเพศ ท าให้กลุ่มตวัอย่างมีส านึกของความเป็นผู้หญิงท่ียงัไม่สมบรูณ์
ในเชิงร่างกายตามท่ีเสนอข้อมูลไปข้างต้น ประเด็นท่ีน่าสนใจคือการกลับไปท าซ า้หรือท าเพิ่มเติมในการ
เปล่ียนแปลงร่างกายส่วนหนึ่งก็เพ่ือทดแทนความรู้สึกไม่สมบูรณ์ในความเป็นหญิงของตนเอง เช่นนีจ้ะเห็นได้
วา่การท างานของวาทกรรมความเป็นหญิงกบัวาทกรรมความสวยท างานทบัซ้อนเสมือนเป็นเร่ืองเดียวกนัอย่าง
เข้มข้นโดยเฉพาะกบักลุม่ตวัอยา่งกลุม่นี ้

 กลุ่มที่ไม่มีความประสงค์จะท าการแปลงเพศ  กลุ่มตวัอย่างกลุ่มนีโ้ดยพืน้ฐานผ่านการ
จดัการกบัร่างกายมาแล้ว เหลือเพียงการแปลงเพศ แตไ่ม่มีโครงการจะแปลงเพศ ข้อสงัเกตคือเป็นกลุ่มท่ีไม่มี
ข้อจ ากัดเร่ืองการเงิน อย่างไรก็ตามไม่ได้หมายความว่ากลุ่มนีไ้ม่ต้องการเป็นผู้หญิงแล้ว แต่เพียงความเป็น
ผู้หญิงของพวกเขาไม่ได้ผูกติดกับการต้องมีอวยัวะเพศแบบผู้หญิงเหมือนเช่นภาพในอุดมคติท่ีพวกเขาตัง้ไว้     
แตต้่น การส ารวจจุดเปล่ียนท่ีท าให้กลุ่มตวัอย่างคิดเช่นนีจ้ึงเป็นสิ่งส าคญั เพราะจะท าให้เข้าใจเหตผุล อีกทัง้  
ท าให้เห็นการเคล่ือนตวัของความหมายในการให้ความเป็นหญิง ซึง่ความกงัวลเร่ืองปัญหาสขุภาวะ, การอยู่ใน
อาชีพท่ีร่างกายแห่งความเป็นหญิงของเขาไม่ได้สร้างรายได้ และการรับความคิดกระแสเร่ืองความเล่ือนไหล
ทางเพศ เป็นสามประการหลกัๆท่ีท าให้การแปลงเพศของกลุม่ตวัอยา่งกลุม่นีย้งัไมเ่กิดขึน้ 
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จากข้อมลูเหตลุผลหรือข้อจ ากดัของกลุม่ท่ียงัไม่แปลงเพศ พบวา่สองกลุม่หลกัท่ียงัไมไ่ด้แปลงเพศหรือ
ยงัไม่บรรลุตามเพศภาวะความเป็นหญิงท่ีสมบูรณ์ตามภาพในอุดมคติท่ีพวกเขาให้ข้อมูลไว้  คือ กลุ่มท่ียงัไม่
ผา่นการจดัการกบัร่างกายใดๆ มีเพียงการไว้ผมยาวและแตง่กายแบบผู้หญิง ซึง่กลุม่ตวัอย่างในลกัษณะนีส้่วน
ใหญ่อยูใ่นภาคแรงงานเป็นกลุม่ท่ีมีข้อจ ากดัเร่ืองของเงิน หรือทนุทรัพย์ท่ีไมมี่ในการจดัการกบัร่างกายรวมถึงทัง้
แปลงเพศ สว่นหนึง่ด้วยพืน้ฐานของกลุม่ตวัอยา่งกลุม่นีมี้ฐานะท่ียากจนมากตัง้แตเ่ดก็และไมมี่โอกาสในการน า
ตนเองขึน้มาอยู่ในพืน้ท่ีท่ีเป็นแหล่งรายได้หรือสามารถแสดงตวัตนได้ตามภาพในอุดมคติ แต่ท่ีน่าสนใจคือ    
กลุ่มดังกล่าวยอมรับในสภาพรูปลักษณ์ของตนเองท่ีเป็นอยู่ และกลายเป็นไม่มีความคิดในเร่ืองของ                
การแปลงเพศหรือการปรับแต่งสรีระร่างกายส่วนอ่ืนๆ อยู่เลย หรือกล่าวได้ว่าเป็นกลุ่มท่ีน าการบรรลุถึงเพศ
ภาวะแบบผู้หญิงผ่านร่างกายกลบัเข้าไปอยู่ในส่วนท่ีลึกท่ีสุดของการจัดล าดบัความส าคญั แม้ว่าผู้ศึกษาตัง้
ข้อสงัเกตต่อกลุ่มนีว้่าในทางกลบักันหากพวกเขาตัดปัจจยัเร่ืองเงินออกไป พวกเขาก็ยงัยืนยนัในค าตอบของ              
ความต้องการท่ีจะคงสภาพรูปลกัษณ์เช่นนีต้อ่ไป กบักลุม่ท่ีผา่นการจดัการกบัร่างกายแล้วแตย่งัไมไ่ด้แปลงเพศ 
ซึ่งพิจารณาจากข้อมูลแล้วสามารถแบ่งการอธิบายได้อีกเป็นสองกลุ่มหลกัๆ กลุ่มหนึ่งคือกลุ่มท่ีให้ข้อมูลว่า   
การแปลงเพศมีเงินเป็นข้อจ ากดัท่ีท าให้พวกเขายงัไปไม่ถึงจดุท่ีใฝ่ฝัน แตร่ะดบัของข้อจ ากดัในเร่ืองของเงินยงั
น้อยกว่ากลุ่มท่ียงัไม่จดัการกับร่างกายในข้างต้น เพราะยงัเป็นกลุ่มท่ีมีทุนทรัพย์ต่อค่าใช้จ่ายในการปรับแตง่
ร่างกายท่ีพวกเขาสู้ ไหว อีกทัง้ในปัจจุบนัการปรับแต่งมีสถาบนัท่ีแข่งขันกันสูง ท าให้พวกเขามีตวัเลือกท่ีจะ
กระท าตามทุนทรัพย์และความเหมาะสมท่ีตนเองไหวได้ โดยแหล่งรายได้มาจากการท างานโดยตรงกับ          
การประกอบอาชีพเสริม หรือมาจากการเส่ียงโชคเป็นต้น แม้ว่ากลุ่มนีมี้พืน้ฐานะทางเศรษฐกิจท่ีอยู่ในระดบั
น้อยถึงปานกลาง ประกอบอาชีพท่ีรายได้ไม่สงูมากนกั แต่ยงัมีโอกาสในการเข้าไปอยู่ในจุดท่ีสามารถผลกัดนั
ตนเองให้มีศกัยภาพในการปรับแตง่ร่างกายได้ ประการส าคญัคือโอกาสในการออกสู่สงัคมภายใต้เช่นโรงเรียน 
เพราะไม่เพียงความรู้หรือข้อมูลท่ีได้รับ แต่ท่ีมากกว่านัน้คือเครือข่ายกับเพ่ือนกะเทยและบุคคลอ่ืนๆ อีกด้วย 
ทัง้นีจ้ดุท่ีแตกตา่งกบักลุ่มท่ียงัไม่ผ่านการจดัการกับร่างกายนัน้คือ ความทะเยอทะยานในความต้องการบรรลุ
ความเป็นหญิงโดยสมบรูณ์ ภายใต้ข้อสงัเกตเดียวกนัท่ีหากตดัปัจจยัเร่ืองเงินออกไป กลุม่นีต้า่งตอบเหมือนกนั
ว่าพวกเขาจะตดัสินใจแปลงเพศอย่างไม่ลงัเล กบัอีกกลุ่มหนึ่งท่ีให้ข้อมลูตรงกนัข้ามว่าไม่มีปัญหาในเร่ืองของ
เงิน กล่าวคือเป็นกลุ่มท่ีมีความพร้อมในการแปลงเพศได้เลย แตย่งัเลือกท่ีจะไมแ่ปลงเพศ และยงัไม่มีโครงการ
ท่ีจะแปลงเพศในระยะเวลาอนัใกล้นี ้กลุม่ตวัอย่างกลุม่นีมี้เหตผุลท่ีคอ่นข้างไมไ่ด้เป็นหนึง่เดียว แตโ่ดยรวมเกิด
จากการอ่ิมตัวในการปรับแต่งร่างกาย เพราะด้วยคุณลักษณะของคนกลุ่มนีน้ัน้ทุกคนผ่านการจัดการกับ
ร่างกายมาจนรูปลักษณ์เหมือนผู้หญิง ซึ่งบางคนรูปลักษณ์ไม่แตกต่างจากกลุ่มท่ีแปลงเพศแล้ว  ดงัข้อมูล
ข้างต้นข้อมูลท่ีผู้ศึกษาอธิบายออกเป็นนัน้จะพบว่ามีความสมัพนัธ์กับรูปลกัษณ์เป็นหลกัและมีธงสุดท้ายคือ
การแปลงเพศ แตก็่มีความสมัพนัธ์ทบัซ้อนกบัมิตทิางเศรษฐกิจในเร่ืองของรายได้กบัอาชีพอยู่ด้วย 
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สรุปผลการวิจัย 

 จากผลการวิจยัจะเห็นได้ว่าการให้ค านิยามและการมีส านึกความเป็นหญิงท่ีกะเทยอธิบายตนเองนัน้    
มีความหลากหลาย ซึ่งแสดงถึงว่ามีวาทกรรมหลายชดุ อาทิ วาทกรรมรักตา่งเพศ วาทกรรมความเป็นชายและ
ความเป็นหญิง วาทกรรมความสวย และวาทกรรมความผิดปกติ ท่ีท างานร่วมกัน เพียงแต่ความหมายของ   
การเป็นผู้หญิงนัน้ถูกวาทกรรมความสวยอธิบายผ่านการมีตวัตนแห่งความเป็นหญิงของกะเทย ทัง้นีก้ารให้
ความหมายความเป็นหญิงนัน้ยงัอยู่ภายใต้ส านึกของการให้คณุคา่ของความเป็นหญิงท่ีสงูกว่าความเป็นชาย  
และมีภาพคณุลกัษณะของการเป็นหญิงท่ีไม่แตกต่างกันในอุดมคติ แสดงให้เห็นถึงการท างานของวาทกรรม
ความเป็นหญิงท่ีท างานฝังตวัอยู่ในระดบัจิตใต้ส านึกของกะเทย อยา่งไรก็ตามปฏิบตักิารการจดัการกบัร่างกาย 
ซึ่งเป็นสญัลกัษณ์ท่ีส าคญัท่ีสดุในการแสดงออกซึ่งความเป็นผู้หญิงนัน้ กลบัไม่ได้เป็นไปตามภาพในอดุมคติท่ี
กะเทยตัง้ไว้ทกุคน เพราะมีบริบทและปัจจยัอ่ืน โดยเฉพาะทางเศรษกิจท่ีเข้ามามีปฏิสมัพนัธ์กบัการท างานของ
วาทกรรมความเป็นหญิง ท าให้เกิดเส้นทางในการไปสู่ความเป็นหญิงท่ีมากกว่าหนึ่งเส้นทาง เหตุผลใน         
การจดัการร่างกายแตล่ะสว่นนัน้จะมีประเดน็เร่ืองความสวยท่ีเข้ามาให้ความหมายกบัความเป็นหญิงด้วยเสมอ 
อาทิเช่น การเปล่ียนแปลงร่างกายจะเร่ิมกระท าจากจดุท่ีเห็นถึงการเปล่ียนแปลงและคนช่ืนชมมากท่ีสดุ  ดงันัน้
ความสวยจึงกลายมาเป็นตวัชีว้ดัความเป็นผู้หญิงของกะเทย ซึ่งไม่ได้ผ่านการใช้ก าลงั แตเ่ป็นวิธีท่ีท างานอยู่
บนความรู้สึกไม่มัน่ใจ ด้วยเหตนีุก้ะเทยจึงพยายามสร้างพืน้ท่ีในการแสดงถึงตวัตนในภาพลกัษณ์ปัจจุบนัของ
ตนเอง ซึ่งทุกคนต่างให้ข้อมูลว่าการแสดงออกถึงตัวตน ไม่ว่าจะเป็นการเลือกจัดการร่างกาย หรือแม้แต่          
การหยุดอยู่กับขัน้ ท่ีจะไม่แปลงเพศ เป็นทางเลือกท่ีพวกเขาตัดสินใจและก าหนดขึ ้น ด้วยตัว เอง                      
ความหลากหลายทางรูปลกัษณ์ของกะเทยจึงปรากฏขึน้ แต่ประเด็นส าคญัคือความหลากหลายท่ีเกิดขึน้นัน้
เป็นความหลากหลายท่ีอยู่ในระดบัปฏิบตัิการผ่านรูปลกัษณ์บนร่างกายท่ีแตกต่างกัน แตไ่ม่ได้หลากหลายไป
ถึงระดบัของการมีส านกึรู้ท่ีน าอตัลกัษณ์แบบผู้หญิงมาอ้างอิงในการแสดงออก  
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