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บทคัดย่อ 

บทความวิจยันี ้ มีวตัถปุระสงค์ศกึษาการส่ือสารการเตรียมตวัตาย (Communication for Death 
Preparation)  ของคนร่วมสมยัในศตวรรษท่ี 21   เป็นงานวิจยัเชิงคณุภาพ  ศกึษาจากเอกสาร  การ
สงัเกตการณ์กิจกรรมการส่ือสารเร่ืองความตาย   และการสมัภาษณ์กรณีศกึษา   จากการศกึษาพบวา่  คน
ในสงัคมร่วมสมยัส่ือสารเพ่ือการเตรียมตวัตายทกุระดบั  ตัง้แตก่ารส่ือสารภายในบคุคล  ระหว่างบคุคล  
การส่ือสารกลุม่เล็ก  กลุม่ใหญ่  และการส่ือสารตอ่สาธารณะ   ผู้สง่สารเพ่ือการเตรียมตวัตายมีทัง้บคุคล  
และองค์กร     บคุคลใช้ส่ือหลากหลายประเภทเพ่ือส่ือสารความประสงค์ในวาระสดุท้ายของชีวิต    ได้แก่  
การสนทนากบัคนในครอบครัว   การเขียนเป็นลายลกัษณ์อกัษร   เช่น พินยักรรม  หนงัสือแสดงเจตจ านง 
หนงัสือบริจาคร่างกายหรืออวยัวะ   อตัชีวประวตัิ  หนงัสือส าหรับงานศพตนเอง  วีดทิศัน์เพ่ือเปิดในงานศพ   
ส่ือโซเชียล   เนือ้หาสารการเตรียมตวัตายส่ือสารเปา้หมายความประสงค์เฉพาะตวับคุคล   การจดัท าส่ือ
อตัชีวประวตั ิ หนงัสืองานศพ เป็นการเลา่เร่ืองเพ่ือส่ือสารอตัลกัษณ์ท่ีต้องการให้สงัคมจดจ า     องค์กร
ส่ือสารความรู้เร่ืองความตายตอ่สาธารณะ  โดยใช้ส่ือการเทศน์   การอบรม  การเสวนา  การจดักิจกรรม   
ส่ือหนงัสือเลม่   หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์   งานวิจยั 

ด้วยเทคโนโลยีดจิิทลั  การส่ือสารเพ่ือการเตรียมตวัตายในสงัคมร่วมสมยัได้เปิดพืน้ท่ีเร่ืองความ
ตายจากกลุม่สงัคมเครือญาต ิ  ชุมชน   สูพื่น้ท่ีสาธารณะ  รณรงค์ให้คนในสงัคมตระหนกัรู้และวางแผนการ
ตายดี 

ค าส าคัญ : ความตาย, การเตรียมตวัตาย, การตายดี, การส่ือสารความตาย, หนงัสือแสดงเจตจ านง 

Abstract 

 This paper aims to study communication for death preparation of people as an overall 
contemporary society in 21st century. Qualitative research techniques were used. Data 
collection methods were document assessment, observing death communication related activity 
and interviewing the case study. The result shows that the contemporaries conduct death 
communication in all levels; from intrapersonal, interpersonal, small group, large group to public 
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communication. Both individuals and organizations communicate for death preparation as 
senders. Individual senders use many channels to communicate their last wishes before death. 
For example, talking with family members, writing a will and a living will , organ donation or body 
donation, writing an autobiography or a cremation book, video or sound record for the funeral, 
social media preparation for after death. Death preparation message shows one’s identity for 
the public to memorize. Social enterprises communicate knowledge about death and dying to 
the public. Their media are preach, workshop, seminar, events, books, e-books and research 
papers.  

Due to digital technology, communication for death’s preparation today has created a 
middle ground for family members and community to establish public awareness about 
planning a good death in the public space. 

Keywords : Death, Death preparation, Good death, Death communication, Living will 

1.บทน า 

การตายดี  การตายอย่างมีศกัดิศ์รี  การตายอยา่งสงบ  การตายอย่างมีคณุภาพ  (good death, 
dying with dignity, peaceful death, quality of dying)  เป็นเร่ืองท่ีแวดวงวิชาการหลายสาขาให้ความ
สนใจศกึษา  ทัง้ในประเทศไทยและตา่งประเทศ  (Long,2004 ; Proulx and Jacelon, 2004 ; Meir et al, 
2016; พระไพศาล วิสาโล, 2556 ; พระสธีุรัตนบณัฑิตและคณะ, 2561)   ระบบของความตายแตล่ะ
วฒันธรรมมีความสมัพนัธ์กบัองค์ประกอบ  ได้แก่  บคุคล  สถานท่ีหรือบริบท  เวลา  วตัถ ุ สญัลกัษณ์  และ
วฒันธรรม (Kastenbaum, 2009 อ้างถึงใน Santrock, 2015 ; Meier et al, 2016 ; Toscani, 2003)    
สงัคมไทยในอดีตก่อนท่ีความรู้แบบใหม ่ วิทยาการการแพทย์ตะวนัตกจะเข้ามา   ความตายเป็นสว่นหนึง่
ของวฏัสงสาร คือ เกิด แก่ เจ็บ ตาย  เวียนวา่ยตายเกิด    บคุคลในวฒันธรรมความตายในอดีต คือ คนใน
ครอบครัว คนในชมุชน    สถานท่ีตายคือบ้าน  ความตายเป็นสว่นหนึง่ของชีวิต   คนไทยสมยัก่อนเช่ือเร่ือง
บาปบญุคณุโทษ   เม่ือคนในครอบครัวอยูใ่นภาวะใกล้ตาย   ญาตพ่ีิน้องจะมารวมตวักนัเพ่ือให้ผู้ใกล้ตาย
อยูท่า่มกลางคนรัก ญาตมิิตร   และร่วมกนัสง่ผู้ตายไปสู่สขุคติ  สงัคมปัจจบุนั  มีทศันะตอ่ความตายวา่เป็น
การสิน้สดุของชีวิต แทนการเป็นสว่นหนึง่ของชีวิต   ความตายเป็นเร่ืองนา่กลวัและต้องถกูจดัการโดย
ผู้ช านาญการและเทคโนโลยี คนถกูพาไปตายท่ีโรงพยาบาลเพื่อให้แพทย์จดัการตอ่สู้กบัความตายและยืด
ลมหายใจ  (โกมาตร จงึเสถียรทรัพย์, 2550)   

สงัคมไทยในศตวรรษท่ี 21 ในรอบ 10 ปีท่ีผ่านมานบัตัง้แตพ่ระราชบญัญัตสิขุภาพแหง่ชาต ิ พ.ศ.
2550 เร่ิมมีผลบงัคบัใช้   การส่ือสารเพ่ือการเตรียมตวัตายตามมาตราท่ี 12 เร่ืองบคุคลมีสิทธิท าหนงัสือ
แสดงเจตนาไมป่ระสงค์รับบริการสารธารณสขุท่ีเป็นไปเพียงเพื่อยืดการตายในวาระสดุท้ายของชีวิต   เป็น



3 
 

ประเดน็ท่ีหนว่ยงานด้านสาธารณสขุและกฏหมายส่ือสารรณรงค์ตอ่สงัคม เพ่ือสร้างความรู้ความเข้าใจ     
ขณะเดียวกนั  บคุคลวางแผน  ออกแบบความตาย  และส่ือสารการเตรียมตวัตายโดยใช้เทคโนโลยีทัง้ส่ือ
ดัง้เดมิ  และส่ือใหม ่  บนพืน้ท่ีจริง  และพืน้ท่ีเสมือนจริงบนโลกออนไลน์ 

วัตถุประสงค์การศึกษา 

1. เพ่ือศกึษาการส่ือสารเร่ืองความตายและการเตรียมตวัตายตามยคุวฒันธรรมการส่ือสาร 
2. เพ่ือศกึษารูปแบบการส่ือสารเพ่ือการเตรียมตวัตายกรณีศกึษา 

ค าถามวิจัย 

1. การส่ือสารเร่ืองความตายและการเตรียมตวัตายตามยคุวฒันธรรมการส่ือสารมีรูปแบบอย่างไร 
2. รูปแบบการส่ือสารเพ่ือการเตรียมตวัตายกรณีศกึษาเป็นอยา่งไร 

สถานการณ์ความตายในสังคมไทย 

ความตายเป็นสภาวะธรรมชาติของชีวิตมนษุย์   การเกิด แก่ เจ็บ ตาย เป็นวฏัจกัรชีวิตมนษุย์   ไม่
มีใครสามารถพ้นจากความตาย และไมมี่ใครสามารถก าหนดได้วา่ความตายจะมาถึงตนเองเม่ือใด  ดงันัน้  
การเรียนรู้เพ่ือการเตรียมตวัตายจงึเป็นเร่ืองส าคญั  การรู้เทา่ทนัความตาย (Death Literacy) เป็นทกัษะ
ชีวิตพืน้ฐานท่ีจ าเป็น ไมแ่ตกตา่งจากการอ่านออกเขียนได้ทางภาษา   การรู้เทา่ทนัด้านการเงิน (Financial 
Literacy)    ซึง่บคุคลมีความจ าเป็นต้องเรียนรู้และจดัการชีวิตด้วยตนเอง   

ข้อมลูจากส านกังานสถิตแิห่งชาต ิ รายงานจ านวนประชากรไทยท่ีตายตามสาเหตสุ าคญั  ระหวา่ง 
พ.ศ.2550-2560   ในปี 2560  5 อนัดบัแรก ได้แก่  มะเร็งและเนือ้งอกทกุชนิด  ปอดอกัเสบและโรคอ่ืน ๆ 
ของปอด   โรคหลอดเลือดในสมอง   โรคหวัใจ  และอบุตัเิหต ุ   ข้อมลูดงักลา่ว ชีใ้ห้เห็นวา่ ด้วยระบบ
สาธารณสขุท่ีสามารถปอ้งกนัโรคติดตอ่  โรคระบาด   คนในสงัคมปัจจบุนั ส่วนใหญ่เสียชีวิตจากโรคไม่
ตดิตอ่และอบุตัเิหต ุ
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มะเร็งและเนือ้งอกทกุชนิด อบุติัเหตแุละการตายเป็นพิษ หวัใจ (รูห์มาติด หวัใจขาดเลอืด โรคหวัใจอื่นๆ )
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ด้วยความก้าวหน้าระบบสาธารณสขุ   คนไทยมีอายยืุนขึน้  ข้อมลูอายคุาดเฉล่ียประชากรไทยเม่ือ
แรกเกิด  ชาย 73 ปี  หญิง 80 ปี  อายคุาดเฉล่ียท่ีอาย ุ60 ปี (จ านวนปีท่ีคาดว่าผู้สงูอายจุะมีชีวิตอยูต่อ่ไปก่ี
ปี)  ชาย 17.1 ปี หญิง 22.8 ปี  (ประชากรและสงัคม มหาวิทยาลยัมหิดล, 2562)     สถาบนัสถาบนัวิจยั
เพ่ือการพฒันาประเทศไทย (TDRI)   ศกึษาคา่ใช้จา่ยในการดแูลผู้สงูอายตุิดบ้านและผู้สงูอายตุิดเตียงของ
ไทยพบวา่เป็น 59,500 ล้านบาทตอ่ปีในปี 2560   และจะเพิ่มขึน้เป็นประมาณ 200,000 ล้านบาทตอ่ปีในปี 
2580   การตายของผู้สงูอายไุทยปัจจบุนัไมใ่ชก่ารตายตามอายขุยั     5 อนัดบัแรกการเสียชีวิตผู้สงูอายเุกิด
จากโรคท่ีไมต่ิดตอ่   ได้แก่  มะเร็งและเนือ้งอก  โรคระบบไหลเวียนโลหิต  โรคของระบบสืบพนัธุ์และ
ทางเดนิปัสสาวะ  โรคของตอ่มไร้ทอ่ โภชนาการและเมตาโบลิซมึ   และโรคระบบย่อยอาหาร    การบริการ
ผู้ ป่วยท่ีไมส่ามารถรักษาให้หายขาดจากกลุม่โรคไม่ตดิตอ่เหลา่นีใ้นโรงพยาบาล  ในทางการแพทย์จดัเป็น
การรักษาพยาบาลท่ีไมก่่อให้เกิดประโยชน์ (Medical Futility)    สง่ผลตอ่ภาระการดแูลผู้ ป่วยก่อนท่ีจะ
เสียชีวิต ทัง้ทรัพยากรในระบบสาธารณสขุของภาครัฐ และรายจา่ยครัวเรือน   ซึง่แตกตา่งจากญ่ีปุ่ น
ประเทศท่ีมีผู้สงูอายมุากท่ีสดุในโลก   ผู้ ป่วยโรคมะเร็งเสียชีวิตท่ีบ้านร้อยละ 81 (สถาบนัวิจยัเพ่ือการ
พฒันาประเทศไทย : TDRI , 2559)   

จากสภาพ “สงัคมสงูวยั” (Aged society)  ของไทยตัง้แตปี่ 2548   ส านกังานคณะกรรมการ
พฒันาการเศรษฐกิจและสงัคมแหง่ชาต ิ (สศช.)  ได้คาดการณ์วา่ในอีก 2 ปีข้างหน้า  พ.ศ. 2564     
ประเทศไทยจะเข้าสู ่ “สงัคมสงูวยัอยา่งสมบรูณ์” (Complete aged society) ประชากรอาย ุ 60 ปีขึน้ไปมี
สดัสว่นร้อยละ 20 ของประชากรทัง้หมด    และอีก 12 ปี  ในปี 2574   ประเทศไทยจะเข้าสู ่  “สงัคมสงูวยั
ระดบัสดุยอด” (Super aged society) เม่ือประชากรอาย ุ 60 ปีขึน้ไป  มีสดัสว่นสงูถึงร้อยละ 28 ของ
ประชากรทัง้หมด    ท่ีผ่านมา  รัฐยงัไมมี่การเตรียมพร้อมส าหรับการก้าวเข้าสูส่งัคมผู้สูงอายท่ีุชดัเจนและ
ครอบคลมุอยา่งทัว่ถึง    การขาดกลไกทางการเงินการคลงัในการสนบัสนนุระบบการดแูลระยะยาว (Long-
term care) และระบบการดแูลผู้ ป่วยระยะสดุท้าย (Palliative care)  ซึง่ทัง้สองระบบจะชว่ยให้ระบบการ
จดัการใช้เตียงในสถานพยาบาลมีประสิทธิภาพได้มากขึน้ และสามารถรักษาชีวิตคนได้อีกจ านวนมาก 
รวมทัง้ลดภาระตา่งๆ ในการดแูลผู้สงูอายใุห้แก่ทัง้ตวัผู้สงูอายเุองและครอบครัว  (สถาบนัวิจยัเพ่ือการ
พฒันาประเทศไทย, 2559) 

จากการท่ีความตายสง่ผลกระทบตอ่ระบบเศรษฐกิจและสงัคมดงักลา่ว   ความตายจงึถกูยกขึน้
เป็นประเดน็สาธารณะท่ีมีความจ าเป็นต้องรณรงค์ สร้างความรู้ ความเข้าใจในสงัคม    

ความตาย การตาย และการตายดี 

 ความตาย (Death) หมายถึง การสิน้ใจ สิน้ชีวิต ไมเ่ป็นอยู่ตอ่ไป  สิน้สภาพของการมีชีวิต 
(พจนานกุรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ.2542)   ความสิน้สดุของชีวิต คืออาการท่ีขนัธ์ 5 แตกสลาย  การ
ทอดทิง้ร่างกาย (พระไตรปิฎกฉบบัภาษาไทยของมหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั, 2542 ; ชาย 



5 
 

โพสิตา, 2559 ; พระสธีุรัตนบณัฑิตและคณะ, 2561 ; สรายทุธ ยหะกร, 2555; เอกภพ สิทธิวรรณธนะ, 
2556) ทางการแพทย์ตดัสินบคุคลวา่ถึงแก่ความตาย จากการวินิจฉยัว่าสมองตาย  (ประกาศแพทยสภา 
ฉบบัท่ี 7/2554)  ในมิตทิางกฎหมาย  ความตายคือการสิน้สภาพบคุคล จากการหยดุท างานของระบบใน
ร่างกายหรือจากการถกูศาลสัง่ให้เป็นบคุคลสาบสญู (พนสั เฉลิมแสนยากร ใน ปลายทางชีวิตขอลิขิตการ
รักษาแสวง บญุเฉลิมวิภาส, 2557)     ความตายจงึมีความหมายหลายลกัษณะขึน้อยู่กบักระบวนทศัน์ 
(Paradigm) และมิตท่ีิพิจารณาของผู้ให้ความหมาย   

 ทางการแพทย์ มีการให้ความหมายระหวา่งความตาย (Death) และการตาย (Dying)   ความ
ตาย (Death) เป็นภาวะท่ีร่างกายหยดุท างานอย่างถาวร บคุคลไมรั่บรู้ตอ่สิ่งรอบข้าง ไมส่ามารถด ารงอยูไ่ด้
ด้วยตวัเอง  สว่นการตาย (Dying)  คือกระบวนการท่ีร่างกายก าลงัเส่ือมสภาพ ระบบตา่ง ๆ ในร่างกายคอ่ย 
ๆ หยดุท างาน  แตผู่้ ป่วยยงัรับรู้ถึงสิ่งท่ีเกิดขึน้กบัตวัเองได้  (สายพิณ หตัถีรัตน์, 2561)   

การตายดี (Good Death) ในมิตทิางศาสนา ทางสงัคม ทางกฏหมาย  คือ การตายตามธรรมชาต ิ  
มีการเตรียมใจไว้แล้ว  ตายอยา่งสงบ  ปราศจากความหว่งใย ไมเ่ป็นภาระให้ลกูหลาน  มีการจดัการภาระท่ี
วิตกกงัวลไว้ก่อนตาย  (ส.ศิวรักษ์, 2560 ; ชาย โพสิตา, 2559 ; พระไพศาล วิสาโล, 2556)    

การตายดีเป็นการเตรียมตวัท่ีเร่ิมต้นจากตนเอง  ด้วยการเตรียมชีวิตให้พร้อม  การมีชีวิตท่ีดีเป็น
ปัจจยัส าคญัท่ีจะน าไปสู่การตายท่ีดี  ไมว่า่ความตายจะเกิดขึน้เม่ือใดก็ตาม  การเตรียมความพร้อมชีวิตมี 
4 ด้าน  คือ การเตรียมทางร่างกาย  จิตใจ  ปัญญา และสงัคม (สถาบนัวิจยัประชากรและสงัคม, 2559)  

2.การด าเนินการวิจัย 

 เป็นการวิจยัเชิงคณุภาพ เก็บข้อมลูจากเอกสาร และการสมัภาษณ์เชิงลกึกรณีศกึษา 

3.ผลการศึกษา 

RQ 1 :  การส่ือสารเร่ืองความตายและการเตรียมตัวตายตามยุควัฒนธรรมการส่ือสารมีรูปแบบ
อย่างไร 

การแสดงตนของผู้วายชนม์ปรากฏในสงัคมขึน้อยูก่บัเทคโนโลยีการส่ือสารแตล่ะยคุสมยั   จากการ
บอกเล่าผา่นการพดู  ผา่นอนสุรณ์สถานจากหินในยคุโบราณจนมาเป็นหลมุฝังศพ  ประตมิากรรม  การ
เขียนเป็นลายลกัษณ์อกัษร  การพิมพ์   โทรเลข ภาพถ่าย  ส่ือมวลชน  อินเทอร์เนต (Walter, 2015)   เร่ือง
ความตายและการเตรียมตวัตายถกูส่ือสารตามยคุวฒันธรรมการส่ือสาร 4 ยคุ (L.Grossberg et al, 1998 
อ้างถึงใน กาญจนา แก้วเทพ, 2557)  

(1) ยุควัฒนธรรมมุขปาฐะ (Oral Culture)  

ในยคุสมยัท่ีปฏิสมัพนัธ์ทกุอยา่งเกิดขึน้จากการส่ือสารแบบพบหน้า   ผู้ ส่ือสารทัง้หมดอยู่ในเวลา
และพืน้ท่ี  (time and space) เดียวกนั  ส่ือสารกนัผา่นเร่ืองเลา่  ประวตัศิาสตร์เร่ืองการตายเป็นปัจจบุนั
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เม่ือน ามาเลา่สูก่นัฟัง  ตวัอยา่งเชน่  เร่ืองความตายของคนในครอบครัว   เร่ืองการเสดจ็สูป่รินิพพานของ
พระพทุธเจ้า   การเลา่เร่ืองนอกจากท าโดยส่ือบคุคล ผู้ เลา่เร่ือง   ในสมยัมขุปาฐะ มนษุย์ได้ใช้ส่ือสถานท่ี  
ส่ือพิธีกรรม  ส่ือสารเร่ืองความตาย  เชน่ สงัเวชนียสถาน   ปิรามิด  หลมุฝังศพ  พิธีกรรมท่ีเก่ียวเน่ืองกบั
ความตาย    เร่ืองเลา่ถกูถ่ายทอดตอ่ ๆ กนัมาจนถึงวฒันธรรมการส่ือสารอ่ืนเร่ิมเกิดขึน้ 

เร่ืองเลา่การเตรียมตวัตายด้วยส่ือบคุคล (ผู้ เลา่)  เป็นการส่ือสารท่ีมีทกุยคุสมยัจนถึงปัจจบุนั  
ตวัอยา่งเร่ืองเลา่การตายของบคุคลในครอบครัว คือเร่ืองเลา่การตายของตาท่านพทุธทาสภิกขซุึง่ได้รับการ
ถ่ายทอดมาจากแมข่องทา่น  แสดงถึงวฒันธรรมการตายพทุธบริษัท ดงันี  ้

“สมยัเมื่ออาตมายงัเป็นเด็กเล็ก ๆ  โยมแม่เล่าใหฟั้งถึงการตายของตา  ตาไดต้ายอย่างวฒันธรรม
พทุธบริษัท  ตามประเพณีวิธีของพทุธบริษัท 

ตาเป็นคนแก่อายมุากแล้ว ไม่ใช่แก่หง่อม 

เมื่อถึงเวลาทีจ่ะตาย  แกบอกว่า ไม่กินอาหารแลว้  กินแต่น ้าและยา ต่อมาบอกว่า ยาก็ไม่กินแลว้  
กินแต่น ้า 

พอถึงวนัที่ตาย  แกนัง่พดูกบัลูกหลานรวมทัง้โยมแม่ด้วยถึงเร่ืองทีจ่ะตาย  แลว้ก็ไล่คนทีร้่องไห้
ออกไป  คงเหลืออยู่คนเดียวทีก่ลา้  ทีบ่งัคบัตนเองได้ ทีไ่ม่ร้องไห ้ แลว้แกพดูตามทีจ่ะพดู  ซ่ึงก็หลายนาที
อยู่เหมือนกนั  แลว้จึงขอน่ิง  แลว้ขอตาย 

นีเ่ป็นวิธีตายตามธรรมเนียมโบราณของพทุธบริษัททีดี่ ที่ประพฤติที่อบรมกนัมาอย่างดี  เขาท าได้
แม้กระทัง่ว่าจะตายลงในการหายใจครั้งไหน  เป็นการหายใจครั้งสดุทา้ยแบบปิดสวิทช์ไฟฟา้ ” (สนัต์ หตัถี
รัตน์ , 2559 : 25) 

(2) ยุควัฒนธรรมการเขียน (Writing Culture)   

ส่ือสารเร่ืองความตายด้วยการบนัทึก  จดหมายเหต ุ  หลกัฐานทางประวตัิศาสตร์ จารึก ฯลฯ  การ
เขียนได้ทลายข้อจ ากดัในการส่ือสารแบบมขุปาฐะท่ีผู้ ส่ือสารต้องอยูใ่นกาละเทศะเดียวกนั (กาญจนา แก้ว
เทพ, 2557)    ผู้สง่สารสามารถแพร่กระจายเนือ้หา  ขา่วสาร ไปสูส่งัคมอ่ืน และชว่งเวลาอ่ืน  ตวัอยา่งได้แก่  
การบนัทกึในคมัภีร์ทางศาสนาตา่ง ๆ   การบนัทกึพทุธประวตัใินพระไตรปิฎก   ภาพพทุธประวตัิ
พระพทุธเจ้าในจิตรกรรมฝาผนงัตัง้แตก่ารเตรียมพระองค์จนถึงการเสดจ็สู่ปรินิพพาน    การส่ือสารด้วยการ
เขียน การวาดภาพ สว่นใหญ่เกิดขึน้หลงัจากเหตกุารณ์จริง  เป็นการจดัท าส่ือเชิงสญัญะท่ีท าให้เกิดการรับ
ขา่วสารได้ในวงกว้าง  เม่ือสญัญะถกูผลิตซ า้ประกอบกบัการเลา่เร่ืองผา่นการฟัง  การอ่าน  ท าให้คนใน
สงัคมเกิดความเข้าใจเนือ้หาเร่ืองท่ีจะส่ือผา่นภาพ  ถ้อยค า เข้าใจเร่ืองเลา่  คต ิความเช่ือ ระบบคณุคา่และ
อดุมการณ์ของสงัคมในสมยันัน้    
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การเขียนเตรียมการเร่ืองความตายถึงคนในครอบครัว พบในหนงัสือครบรอบวนัส าคญั หรือ
หนงัสืออนสุรณ์งานศพ  เชน่ ค าสัง่ของทา่นผู้หญิงพนูศขุ พนมยงค์ เขียนด้วยลายมือถึงบตุรธิดา เม่ือทา่นมี
อาย ุ89 ปีเร่ืองการจดัการเม่ือทา่นถึงแก่อนิจกรรม  (สถาบนัปรีดี พนมยงค์, 2546) 

      ค าสัง่ถึงลูก ๆ ทกุคน  

      เมื่อแม่ส้ินชีวิต ขอใหป้ฏิบติัดงัต่อไปนี้ 

1. น าส่งโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ทนัที เมื่อหมอตรวจว่าหมดลมหายใจแน่แลว้ 

2. ไม่ขอรับเกียรติยศใด ๆ ทัง้ส้ิน 

3. ประกาศทางวิทย ุและลงหนงัสือพิมพ์เพือ่แจ้งข่าวใหญ้าติมิตรทราบ 

4. ไม่มีการสวดอภิธรรม ทัง้นีไ้ม่รบกวนญาติมิตรที่ตอ้งมาร่วมงาน 

5. มีพิธีไวอ้าลยัทีส่ถาบนัปรีดี พนมยงค์ โดยนิมนต์พระทีแ่ม่นบัถือแสดงธรรมกถา (เช่นเดียวกบัทีจ่ดั
ใหป้าล) และท าบตัรส าหรับหนงัสือทีร่ะลึก 

6. ไม่รบกวนญาติมิตร ไม่ว่าจะเป็นดอกไม้ หรือเงินช่วยท าบญุ 

7. เมื่อโรงพยาบาลคืนศพมาก็ท าการฌาปนกิจอย่างเรียบง่าย 

8. ใหน้ าอฐิัและองัคารไปลอยที่ปากน ้าเจ้าพระยาซ่ึงเป็นสถานทีที่แ่ม่เกิด 

9. หากมีเงินบา้ง ก็ขอใหบ้ริจาคเป็นทาน แก่มูลนิธิต่าง ๆ ทีท่ าสาธารณกุศล 

10. ขอใหลู้กทกุคนปฏิบติัตามที่แม่สัง่ไวอ้ย่างเคร่งครัด ไม่ต้องฟังความเห็นผูห้วงัดีทัง้หลาย ลูก ๆ ที่
ปฏิบติัตามค าสัง่แม่    จงมีความสขุความเจริญ 

เขียนไวที้บ่า้นเลขที ่172 สาธร 3 เมื่อวนัที่ 1 ตลุาคม 2541                                                                            
เมื่อแม่  มีอายคุรบ 86 ปี 9 เดือน 

เชน่เดียวกบัวฒันธรรมมขุปาฐะ  งานเขียนเพ่ือเตรียมตวัตายแสดงความเป็นตวัตนของบคุคล  
ความรู้สกึนกึคดิ  ปฏิสมัพนัธ์ตอ่ผู้ อ่ืนในสงัคม  ดงักรณีท่านผู้หญิงพนูศขุ พนมยงค์  ทา่นใช้หวัข้อวา่ ค าสัง่  
และยืนยนัเจตนาของทา่นโดยระบใุห้ลกู ๆ ต้องท าตาม    

การเขียนเพ่ือการเตรียมตวัตายของคนในศตวรรษท่ี 21 อยู่ในรูปแบบพินยักรรม  หนงัสือแสดง
เจตจ านง (Living) 
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(3) ยุควัฒนธรรมการพมิพ์ (Printing Culture)   

การพิมพ์ท าให้เกิดวิธีคิดแบบใหม ่ เร่ืองความถกูต้อง  ความแน่นอน แก้ไขความผิดพลาดท่ีอาจ
เกิดขึน้จากการคดัลอกการเขียน (กาญจนา แก้วเทพ, 2557)  ในสงัคมสยาม พระบาทสมเดจ็พระจอมเกล้า
เจ้าอยูห่วั รัชกาลท่ี 4 ทรงใช้เทคโนโลยีการพิมพ์เผยแพร่ขา่วสารการประชวรและเสดจ็สวรรคตของสมเดจ็
พระนางเจ้าโสมนสัวฒันาวดี พระบรมราชเทวี ตอ่ชาวตา่งประเทศเป็นภาษาองักฤษ (วิบลู วิจิตรวาทการ, 
2548)  ทรงพระราชนิพนธ์ทรงขมาพระสงฆ์เม่ือจะสวรรคตด้วยการรับสัง่ตอ่พระศรีสนุทรโวหาร (ฟัก สา
ลกัษณ์)     ให้จดเป็นภาษาบาลีเพ่ือน าไปอ่านในท่ีประชมุสงฆ์วดัราชประดิษฐสถิตยมหาสีมาราม   
พระองค์ต้องการพิสจูน์ว่าทรงเจริญพระสตสิมัปชญัญะไมฟ่ั่นเฟือนจวบจนวาระสดุท้ายแหง่พระชนมชีพ 
(มหามกฏุราชวิทยาลยัในพระบรมราชปูถมัภ์, 2521 ; เตม็ศกัดิ ์ พึง่รัศมี  ในการดแูลผู้ ป่วยแบบ
ประคบัประคอง, 2556)  และพระราชนิพนธ์ดงักลา่วได้ถกูส่ือสาร ผลิตซ า้ ผ่านส่ืออ่ืน ๆ ด้วยเทคโนโลยีการ
พิมพ์     เหตกุารณ์สวรรคตของพระองค์ถกูถ่ายทอดอยา่งละเอียดใน   จดหมายเหตเุร่ืองพระบาทสมเด็จ
พระจอมเกลา้เจ้าอยู่หวัทรงพระประชวร   ฉบบัเจ้าพระยามหินทรศกัดิธ์ ารง (กรมศลิปากร,2561)   

“..รับสัง่บอกว่าจะตายเดี๋ยวนีแ้ลว้  แล้วพลิกพระองค์หนัพระพกัตร์สู่เบื้องตะวนัตก  ก็รับสัง่บอก
อีกว่าจะตายเดีย๋วนีแ้ลว้  แล้วก็ทรงภาวนาว่า  อรหงั สมัมาสมัพทุโธ  ทรงอดัน่ิงไปแลว้ผ่อนอสัสาสปัสสาส
เป็นคราว ๆ  ยาวแล้วผ่อนสัน้เข้าทีละนอ้ย ๆ  หางพระสรุเสียงมีส านียงดงัโธ ๆ ทกุครั้ง  สัน้เข้าโธก็เบาลง
ทกุที  ตลอดไปจนยามหน่ึงก็ดงัครอกเบา ๆ  พอระฆงัยามหอภูวดลทศัไนย์ย ่าก่างๆ  นกตุ๊ดก็ร้องข้ึนตุ๊ด
หน่ึง  พระบาทสมเด็จพระจอมเกลา้เจ้าอยู่หวัเสด็จสู่สวรรคต  เวลาเต็มปฐมยาม  ท่าบรรทมเมื่อสวรรคต
เหมือนกบัท่าพระไสยาสน์ในวดับวรนิเวศวิหารฯ  พระสรีรร่างกายและพระหตัถ์พระบาทจะไดก้ระดิก
กระเดีย้เหมือนสามญัชนทัง้หลายนัน้หาบมิได้..” 

บนัทกึเหตกุารณ์สวรรคตดงักลา่ว  เป็นกรณีศกึษาเร่ืองการมีพระสตสิมัปชญัญะในวาระสดุท้าย
ตามหลกัพทุธศาสนา     จดหมายเหตดุงักลา่วถกูผลิตซ า้อีก 2 ส านวนด้วยเทคโนโลยีการพิมพ์ใน พระราช
พงศาวดารรัชกาลที ่ 4 ของเจ้าพระยาทิพากรวงษ์ (ข า บนุนาค)  และประชมุพงศาวดารภาคที ่ 52 
จดหมายเหตเุมื่อพระบาทสมเด็จพระจอมเกลา้เจ้าอยู่หวัสวรรคต  พระนิพนธ์ในสมเดจ็พระเจ้าบรมวงศ์เธอ 
กรมพระยาด ารงราชานภุาพ  ซึง่ยงัคงตีพิมพ์ซ า้มาจนถึงปัจจบุนั (ปรมินทร์ เครือทอง, 2545 ; กรมศลิปากร
, 2561) 

นอกจากการบนัทึกเหตกุารณ์วินาทีท่ีจะตายในส่ือจดหมายเหต ุ    ประวตัิ  คณุงามความดีของ
ผู้ตาย ถกูส่ือสารผา่นหนงัสืออนสุรณ์งานศพ   เป็นส่ือประวตับิคุคล ประวตัศิาสตร์เหตกุารณ์ท่ีเป็น
เอกลกัษณ์ในสงัคมไทย   หนงัสืออนสุรณ์งานศพเกิดขึน้ครัง้แรกในสมยัพระบาทสมเดจ็พระจลุจอมเกล้า
เจ้าอยูห่วั เร่ิมจากงานพระราชทานเพลิงศพพระบรมวงศานวุงศ์ จนถึงขนุนางชัน้สงู    เนือ้หาหนงัสืองาน
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ศพสมยัแรกเป็นเร่ืองความรู้  วรรณกรรม  บทสวดมนต์  เพ่ือเป็นการให้ทานในการบ าเพ็ญกศุลงานศพ  
หนงัสืออนสุรณ์งานศพเป็นท่ีแพร่หลายตัง้แตส่มยัรัชกาลท่ี 6   หอพระสมดุวชิรญาณคดัเลือกต้นฉบบัให้
ผู้สนใจพิมพ์หนงัสือในงานศพของบคุคลท่ีนบัถือ (วิกิพีเดีย, สืบค้นเม่ือวนัท่ี 9 มีนาคม 2562)    

เนือ้หาในหนงัสืออนสุรณ์งานศพ นอกจากถกูออกแบบ เขียน หรือคดัเลือกเร่ืองจากลกูหลาน หรือ
ญาตท่ีิเป็นผู้จดังานศพแล้ว   ยงัมีหนงัสืออนสุรณ์งานศพท่ีบคุคลวางแผนลว่งหน้า ออกแบบ จดัเตรียม
ต้นฉบบัในรูปแบบอตัชีวประวตั ิ  บอกเล่าเหตกุารณ์ส าคญั   ความคิด  การตดัสินใจท่ีส าคญัในชีวิต  
ประสบการณ์  ผลงานท่ีภาคภมูิใจ   ตวัอยา่งเชน่  หนงัสือ ชีวลิขิต ของ ม.ร.ว.เสนีย์ ปราโมช   หนงัสือ ชีวิต
ทีเ่ลือกได้  อตัชีวประวตัขิอง ศาสตราจารย์ ดร.ชยัอนนัต์ สมทุวณิช  บนัทึกประวตัแิละผลงาน ของพิศาล 
อคัรเศรณี  หนงัสือเร่ือง ความทรงจ า ของศาสตราจารย์กิตติคณุฐะปะนีย์ นาครทรรพ   หนงัสือเร่ือง ชีวิตที่
ข้าพเจ้าพอใจ ของศาสตราจารย์พิเศษทองตอ่ กล้วยไม้ ณ อยธุยา  อตัชีวประวติัภาคปฐมวยั  ภาคมชัฌิม
วยั และภาคปัจฉิมวยัของอาจารย์ฉลบฉลยัย์ พลางกรู ภรรยานายจ ากดั พลางกรู ผู้น าในขบวนการเสรีไทย  
หนงัสืออนสุรณ์งานศพอตัชีวประวตัเิหล่านี ้ ได้เป็นแหล่งข้อมลูปฐมภมูิส าคญัในการศกึษาประวตัศิาสตร์
เหตกุารณ์ส าคญัในสงัคมไทยท่ีไมมี่การบนัทกึ (Off Record) 

การเตรียมตวัตายด้วยการเขียนอตัชีวประวตัิตนเองท่ีกลา่วมา บางเร่ืองบคุคลจดัเตรียมส าหรับ
เผยแพร่ในงานศพโดยตรง   บางเร่ืองมีการตีพิมพ์ตัง้แตย่งัมีชีวิตอยู่   ตวัอยา่งเชน่  หนงัสือช่ือ เตรียมตวั
ตาย หนงัสือท่ีระลกึงานศพ เขียนโดยนายสกลู สามเสน  จดัพิมพ์ 2 ครัง้ในปี 2516 และ 2518  ระบใุนค า
น าในการจดัพิมพ์ครัง้ท่ี 2 ว่า  ต้องการให้หนงัสือดงักล่าวเป็นหนงัสืออนสุรณ์งานศพตนเอง   ก่อนท่ีจะ
พิมพ์แจกในงานฌาปนกิจจริงในปี 2554   หนงัสือ ชีวิตที่เลือกได ้ศาสตราจารย์ชยัอนนัต์ สมทุวานิช พิมพ์
ครัง้ท่ี 1 ตัง้แตปี่ 2540  พิมพ์ในงานพระราชทานเพลิงศพในปี 2561 

หนงัสืออนสุรณ์งานศพเป็นส่ือท่ีผลิตขึน้เพ่ือสร้างความทรงจ าร่วมเก่ียวกบัผู้วายชนม์ (อรรถจกัร์ 
สตัยานรัุกษ์ในภทัราภรณ์ สตาภิรมย์ และโดม ไกรปกรณ์, 2561)   เป็นส่วนหนึง่ของการน าเสนออตัลกัษณ์
ของบคุคล   เครือขา่ยพทุธิกา ได้จดัอบรมการเขียนหนงัสืออนสุรณ์งานศพ (Book of Memorial)  เป็น
กิจกรรมหนึง่ใน โครงการเผชิญความตายอย่างสงบ  ในปี 2559-2560  เพ่ือให้บคุคลตระหนกัถึงความตาย  
วางแผนเขียนหนงัสืองานศพของตนเอง  โครงการอบรมเชิงปฏิบตักิารเขียนประวตัชีิวิตบพุการี   หอมกล่ิน
ล าดวน  

(4) ยุควัฒนธรรมอิเล็กทรอนิกส์ (Electronics Culture)   
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วฒันธรรมอิเล็กทรอนิกส์ได้สร้างปรากฏการณ์หมูบ้่านโลก (Global Village) (McLuhan, 1964 
อ้างถึงในกาญจนา แก้วเทพ, 2557)  โลกเช่ือมตอ่กนัด้วยพืน้ท่ี  ชมุชนออนไลน์  ผา่นส่ืออิเล็กทรอนิกส์  
ตวัอยา่งได้แก่ เวบไซต์ โฮมเพจ  ท่ีอยู่อิเล็กโทรนิคส์หรืออีเมล์    

การส่ือสารเร่ืองความตายผา่นส่ืออิเล็กทรอนิคส์   ผู้สง่สารเป็นบคุคล  หนว่ยงาน หรือองค์กร  โดย
มีเปา้หมายการส่ือสาร  ส่ืออิเล็กโทรนิคส์ปัจจบุนัท่ีใช้กนัอยา่งแพร่หลายในสงัคมไทย คือ ส่ือดจิิทลั  โดย
เฉพาะเฟซบุ้ค  ผู้สง่สารบคุคลสง่สารท่ีแสดงถึงความคดิ   

ส่ืออิเล็กโทรนิกส์ถกูประยกุต์ร่วมกบัส่ืออ่ืนในลกัษณะหลอมรวมเพ่ือส่ือสารเก่ียวกบัความตาย 
หลากหลายชว่งเวลา หลากหลายกลุม่เปา้หมาย    เนือ้หาสารเร่ืองเดียว ผู้สง่สารอาจจะสง่สารมากกวา่ 1 
ชอ่งทาง  เชน่ ชอ่ง 9 อสมท.น าเสนอข่าวงานพระราชเพลิงศพนายวิชยั ศรีวฒันประภา ผา่นสถานีโทรทศัน์
ดจิิทลั   เฟซบุ้คไลฟ์   ไลน์   เป็นต้น   ส่ือดจิิทลัทลายข้อจ ากดัเร่ือง พืน้ท่ี และเวลา  ในเชิงพืน้ท่ี  การร่วมไว้
อาลยัท าได้ทัง้การร่วมงานศพในสถานท่ีจริง หรือการไว้อาลยัออนไลน์จากทกุแหง่ทัว่โลก   ในเชิงเวลา  
เร่ืองความตายท่ีปรากฏบนเวบไซต์  สามารถน าเสนอในเวลาท่ีเกิดเหตกุารณ์จริง (Real Time)  เชน่การ
ถ่ายทอดสดบนเฟซบุ้ค  หรือรับชม  อ่าน  ย้อนหลงั   การใช้ส่ือดจิิทลัเปิดพืน้ท่ีการส่ือสารความตาย และ
การเตรียมตวัตายตอ่สาธารณะ  ท าให้สงัคมเกิดการตระหนกัรู้ (Social Cognition) ในประเดน็ท่ีตัง้วาระ 
(Agenda Setting)    การใช้ส่ือใหมเ่ป็นช่องทางการส่ือสารแทนส่ือมวลชน  ท าให้เกิดการส่ือสารย้อนกลบั 
สร้างความรู้สึกวา่เป็นการส่ือสารเฉพาะบคุคล (Personalized Communication) 

ตวัอยา่งรูปแบบและเปา้หมายการส่ือสารเร่ืองความตายและการเตรียมตวัตายผา่นส่ือ
อิเล็กทรอนิคส์   ได้แก่ 

               

ภาพท่ี 1 งานศพของรสวรรณ มว่งมิ่งสขุ (กนัย์) จดัที่บ้าน ผู้ตายออกแบบงานศพให้มีบรรยากาศสดใส                                  
กิจกรรมถอดบทเรียนการเตรียมตวัตายของกนัย์                                                                                                                                          

ที่มา http://boonbudnet.com/sunset/node/432 

ก. บคุคลส่ือสารการเตรียมตวัตายใช้ส่ืออิเล็กทรอนิกส์  เชน่ การอดัคลิปเสียงขอบคณุผู้มาร่วมงาน

ศพของเจ้ากอแก้ว ประกายกาวิล ณ เชียงใหม่ 

http://boonbudnet.com/sunset/node/432
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ข. บคุคลท่ีป่วยด้วยโรคท่ีไมส่ามารถรักษาได้   ส่ือสารเร่ืองการเตรียมตวัตายโดยใช้ส่ือสงัคมส่ือสาร
ความรู้ในการปฏิบตัิตน  ฝึกตนเองให้พร้อมตอ่การตาย  การวางแผนออกแบบงานศพตนเอง  
หนงัสือท่ีระลกึงานศพ  รวมทัง้การจดังานให้ความรู้ตอ่สาธารณะ  ตวัอยา่งได้แก่   รสวรรณ มว่งมิ่ง
สขุ จดัท าเพจ มะเร็งพลิกชีวิต  https://www.facebook.com/cancerkan/ ตวัอยา่งโพสท์ของ
รสวรรณ ในเพจมะเร็งพลิกชีวิต  วนัท่ี 8 สิงหาคม 2558 ก่อนเสียชีวิตประมาณ 4 เดือน 
“.....เมื่อเรียนรู้เร่ืองความตาย ก็เร่ิมท าความรู้จกัเพือ่ลดความกลวัทีมี่ในใจ ในนาทีทีคิ่ดไดว่่้ ่า่
คนเราเกิดมาแล้วต้องตาย เป็นหรือไม่เป็นมะเร็งก็ต้องตาย ท าให้กนัย์ปล่อยวางมากข้ึน อีกอย่าง
ใช่ว่ากนัย์จะเลือกตายได้ เมื่อใดถึงก าหนดก็เมื่อนัน้…” 

ค. ก่อนความตายมาถึง  กรณีผู้ ป่วยหรือผู้สงูอายท่ีุประสงค์จะท าการุณยฆาต   ใช้ส่ือสงัคมส่ือถึง
เหตผุลท่ีตดัสินใจท าการุณยฆาต  หรือกรณีถ่ายทอดสด (LIVE) การฆา่ตวัตายผา่นเฟซบุ้ค 

ง. การไว้อาลยัผา่นเวบไซต์ท่ีเจ้าภาพงานศพจดัไว้  การโพสท์ข้อความไว้อาลยัในส่ือเฟสบุ้ค  อินสตรา
แกรมสว่นตวั ตวัอยา่งได้แก่บคุคลท่ีมีช่ือเสียง เชน่ นายวิชยั ศรีวฒันประภา  นกัธุรกิจเจ้าของคงิ
พาวเวอร์  เจ้าของสโมสรเลสเตอร์ซิตี ้   

จ. เวบไซต์ให้บริการสืบค้นงานสวดอภิธรรม https://chapanakij.com/funeral/announce  แจ้ง
ก าหนดการพิธีสวดพระอภิธรรมผา่นเวบไซต์ แผนท่ีตัง้วดั ก าหนดการสวดอภิธรรมจนถึง
พระราชทานเพลิงศพ หรือเผาศพ  เวบไซต์ดงักลา่วสามารถสืบค้นจากช่ือวดั  ช่ือผู้ เสียชีวิต หรือช่ือ
ผู้ประกาศจดังาน    ขา่วท่ีเวบไซต์นีแ้ชร์มาจากเพจอ่ืน หรือส่ือมวลชนออนไลน์ ในเวบไซต์ได้จดั
พืน้ท่ีให้เจ้าภาพสามารถลงประวตั ิ  แนบไฟล์ภาพการจดังาน  ผู้ เข้าเย่ียมชมเขียนข้อความแสดง
ความอาลยั  และมีบริการส าหรับเจ้าภาพและผู้มาร่วมงาน ได้แก่ บริการจดัหาโลงศพ  การจดัท า
ของช าร่วย  ของว่างบริการชา่งภาพ  บริการจดัดอกไม้หน้าโลงศพ  บริการสัง่พวงหรีดออนไลน์  
ในขณะท่ีเปิดเวบไซต์ถึงหน้าเพจก าหนดการสวดอภิธรรม  จะมีประวตัิยอ่ และเสียงสวดบงัสกุลุ
ประกอบ 

ฉ. การถ่ายทอดสด  (LIVE) งานฌาปนกิจผา่นเฟซบคุ   เช่น งานสลายสรีระสงัขารหลวงพอ่คณู ปริ
สทุโธ   งานพระราชทานเพลิงศพนายวิชยั ศรีวฒันประภา  

ช. การจดัการความรู้  ด้วยการจดัท าส่ือวีดิทศัน์ให้ความรู้เผยแพร่บนชอ่งยทูบูภายหลงัการตาย  เชน่ 
วีดทิศัน์ก่อนวนัผลดัใบ  การตายของสภุาพร พงศ์พฤกษ์ 

ซ. การจดัการความรู้ ด้วยการรวบรวมพระธรรมเทศนาบนเวบไซต์ สามารถอา่น ดาวน์โหลด ได้  
ตวัอยา่งได้แก่ มรณสตกิถา  ทา่นผู้หญิงพนูศขุ พนมยงค์  ท่ีพระไพศาล วิสาโลแสดงธรรมในวนั
บ าเพ็ญกศุล เผยแพร่ใน https://www.visalo.org/article/person33Poonsuk.htm 

https://www.facebook.com/cancerkan/
https://chapanakij.com/funeral/announce_detail/216
https://www.visalo.org/article/person33Poonsuk.htm
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ภาพท่ี 2 การประชาสมัพนัธ์การบริจาคอวยัวะบนสือ่โซเชียลและยทูบู เร่ือง Let them see love 2016 พินยักรรมอวยัวะ                                      
ที่มา : https://www.marketingoops.com/campaigns/local-campaigns/let-them-see-love-2016/ 

ฌ. การจดัท าและเผยแพร่ไวรัลบนส่ือสงัคมและสถานียทูบูเพ่ือประชาสมัพนัธ์เร่ืองการบริจาคอวยัวะ
ของศนูย์รับบริจาคอวยัวะสภากาชาดไทย  ซึง่แตล่ะปีจะใช้แนวคิดท่ีแตกตา่งกนั  ตวัอยา่งเชน่  
ประชาสมัพนัธ์ให้ผู้บริจาคจดัท าคลิปส่ือสารกบัญาตเิร่ืองการบริจาคอวยัวะ 

ญ. การใช้เวบไซต์และส่ือสงัคมหนว่ยงานราชการ   กลุม่จดัการความรู้  องค์กรเพ่ือสงัคม   เชน่ เวบ
ไซต์ส านกัขา่ว hfocus www.hfocus.org เครือขา่ยพทุธิกา  www.budnet.org  Thailivingwill 
http://www.thailivingwill.in.th/ เฟซบคุศนูย์รามาอภิบาล   ชีวามิตร   สขุปลายทาง   peaceful 
death  เป็นต้น 

ฎ. การใช้ส่ือสงัคมในการเผยแพร่ขา่วประชาสมัพนัธ์กิจกรรมพิเศษ และถ่ายทอดสด  การส่ือสารเร่ือง
ความตาย ของกลุม่องค์การเพ่ือสงัคม  ตวัอยา่งเชน่ กิจกรรม ตายก่อนตาย ของนิว้กลม จดัโดย 
Peaceful Death  รณรงค์ให้คนในสงัคมตระหนกัเร่ืองการส่ือสารเพ่ือการเตรียมตวัตาย 

จากการศกึษาเอกสาร  การร่วมกิจกรรม  การส่ือสารเพ่ือการเตรียมตวัตายในสงัคมไทยศตวรรษท่ี 
21  เกิดขึน้ใน 5 ระดบั   และมีความเก่ียวข้องสมัพนัธ์กนั ดงันี ้

 ระดับที่ 1 การส่ือสารภายในตัวบุคคล (Intrapersonal Communication)  เกิดจากการ
ตระหนกัรู้  ให้ความส าคญักบัการวางแผนเพื่อการเตรียมตวัตาย  บคุคลอาจจะรับรู้และแสวงหาข้อมลู
ขา่วสารด้วยตนเอง  จากคนใกล้ชิด  จากขา่ว  จาการอา่นหนงัสือ  เวบไซต์ เกิดความคดิท่ีจะส่ือสารเตรียม
ตวัตาย  และอาจจะถ่ายทอดความคดินัน้ออกมา  ด้วยการเขียนเป็นพินยักรรม  หนงัสือแสดงเจตนา 
(Living Will)   อตัชีวประวตั ิ หรือหนงัสืองานศพท่ีเตรียมเขียนไว้ลว่งหน้า   

 ระดับที่ 2 การส่ือสารระหว่างบุคคล (Interpersonal Communication)  จากระดบัท่ี 1  บคุคล
ส่ือสารกบัผู้ใกล้ชิด คนในครอบครัว  บอกวา่ตนเองได้จดัท าเอกสารในรูปของพินยักรรม  หนงัสือแสดง
เจตนาตามมาตรา 12 พรบ.สขุภาพแหง่ชาต ิ   หรือการบริจาคอวยัวะ  บริจาคร่างกาย    ปัจจบุนั มีการ

http://www.hfocus.org/
http://www.budnet.org/
http://www.thailivingwill.in.th/
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จดัท าคลิปเสียง  คลิปตามเตรียมส าหรับงานศพ   คลิปท่ีส่ือสารแสดงเจตนา เชน่ การบริจาคอวยัวะใน
กรณีท่ีสมองตาย   

 ระดับที่ 3 การส่ือสารในกลุ่มเล็ก  (Small Group Communication)  ส่วนใหญ่เป็นกิจกรรม
เรียนรู้ อบรมเชิงปฏิบตัิการ เชน่ การอบรมการเผชิญความตายอย่างสงบของเครือขา่ยพทุธิกา  
กระบวนการเรียนรู้ในสถานศกึษาท่ีสอนเร่ืองมรณศกึษา  ชีวิตและความตาย  จิตตปัญญาศกึษา  กลุม่
ผู้ เข้าร่วมจะมีการส่ือสารแลกเปล่ียนเรียนรู้ในกลุม่เล็ก  และฝึกปฏิบตัิ   การส่ือสารในกลุม่เล็กนีมี้
ความสมัพนัธ์กบัการส่ือสารในระดบัท่ี 1 และ 2  กลา่วคือ  ผู้ ท่ีสนใจและเกิดการส่ือสารภายในตนเองและ
กบัคนใกล้ชิดเร่ืองความตาย การเตรียมตวัตาย  จะเกิดความสนใจหาข้อมลูข่าวสารเข้าร่วมอบรมเชิง
ปฏิบตัิการดงักลา่ว 

 นอกจากนี ้  หน่วยงาน  องค์กรท่ีต้องการรณรงค์เร่ืองการส่ือสารเพ่ือการเตรียมตวัตายท่ีมีผลทาง
กฏหมาย  มกัจดักิจกรรมอบรมกลุม่เล็ก  เชน่ ศนูย์รามาอภิบาล จดัอบรมให้ความรู้เร่ือง Living Will   
เครือข่ายพทุธิกา จดัอบรมการเขียนหนงัสืออนสุรณ์งานศพ เป็นต้น 

          ระดับที่ 4  การส่ือสารต่อสาธารณะ (Public Communication)  การเตรียมตวัตายส่ือสารตอ่
สาธารณะในรูปแบบการอบรมสมัมนา  การจดับรรยาย  การจดักิจกรรมพิเศษ (Special Events)  ตวัอย่าง
ได้แก่  การจดักิจกรรมพิเศษ Before I die ในปี 2556 ท่ีลานอีเดน เซ็นทรัลเวิลดิ์   งาน Happy Death Day 
ในปี 2560  ท่ีศนูย์ประชมุแห่งชาตสิิริกิติ ์   งาน ตายก่อนตายของนิว้กลม ท่ีวดัธาตทุอง  ในปี 2561  การจดั
งานลกัษณะนี ้ เป็นการส่ือสารรณรงค์ในรูปแบบการส่ือสารการตลาดเพ่ือสงัคม (Social Marketing 
Communication Campaign)   การส่ือสารตอ่สาธารณะลกัษณะนี ้มีความสมัพนัธ์กบัการส่ือสารในระดบั 
1,2 และ 3   กลา่วคือ  รูปแบบการเข้าร่วมมีทัง้การบรรยายกลุม่ผู้ ฟังขนาดใหญ่  การชมนิทรรศการท่ี
ส่ือสารกบัจิตอาสาระดบับคุคล  หรือการพดูคยุแลกเปล่ียนกบัจิตอาสาหลงัการรับประสบการณ์จ าลองงาน
ศพ  เป็นต้น 

  ระดับที่ 5 การส่ือสารมวลชน (Mass Communication)  และส่ือสังคม (Social Media)  
ส่ือมวลชนหนงัสือพิมพ์  วิทย ุ  โทรทศัน์  มีการน าเสนอเร่ืองการเตรียมตวัตาย ในรูปของขา่ว  การรายงาน
กิจกรรมท่ีเกิดขึน้  ตวัอยา่งได้แก่ รายการของสถานีชอ่งไทยพีบีเอส  การส่ือสารรณรงค์เร่ืองการบริจาค
อวยัวะของกลุม่ทรูในทรูวิชัน่  รายการวิชาชีวิต ของชีวามิตร เผยแพร่บนเฟสบุ้ค   รายการเผยแผธ่รรมะของ
กลุม่คลิานธรรม พระสงฆ์จิตอาสาทางสถานีวิทย ุ  ปัจจบุนั ส่ือมวลชนอยู่บนพืน้ท่ีออนไลน์และคนเปิดรับ
ขา่วสารออนไลน์ผา่นสมาร์ทโฟนมากกว่าการอา่น การฟังจากการกระจายเสียงสด   ข้อดีของส่ือสงัคม
ออนไลน์ตอ่การเผยแพร่ความรู้  ข่าวสารเร่ืองการเตรียมตวัตายคือ คนท่ีสนใจสามารถสืบค้น อา่น ฟัง โดย
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ไมมี่ข้อจ ากดัเร่ืองเวลาและสถานท่ี    สามารถแชร์ให้เพ่ือนในส่ือสงัคม  และสามารถมีสว่นร่วม ด้วยการให้
ความเห็น  เป็นการส่ือสารสองทาง  

RQ 2 : รูปแบบการส่ือสารเพ่ือการเตรียมตัวตายกรณีศึกษาเป็นอย่างไร 

 กรณีศกึษา อาจารย์ลิปดา จนัทรศกัดิ ์   ปัจจบุนัอาย ุ 59 ปี   พืน้ฐานการศกึษาออกแบบ
อตุสาหกรรมบณัฑิต และวารสารศาสตรมหาบณัฑิต   เป็นผู้ ท่ีส่ือสารเตรียมตวัตาย ตัง้แตอ่าย ุ48 ปี  ด้วย
การเตรียมจดัท าหนงัสืองานศพในรูปแบบของตนเอง      อาจารย์ลิปดา เขียนภาพกบัตวัอกัษรด้วยดินสอ
เลา่เร่ืองลงในสมดุสเกตช์    การเขียนเร่ืองใช้วิธีเขียนเร่ืองท่ีนกึออกและอยากเลา่เป็นเร่ือง ๆ ไป  โดยไมไ่ด้
เรียงล าดบั  เม่ือเขียนเร่ืองใดแล้วจะมีผู้ชว่ยสแกนเก็บในรูปซอฟท์ไฟล์    ภาพประกอบท่ีเขียน เป็นภาพ
ตนเองเลา่เหตกุารณ์ความทรงจ าท่ีบนัทกึ 

 การส่ือสารเร่ืองความตายภายในตนเองเร่ิมต้นจากประสบการณ์ชีวิตตัง้แตว่ยัเด็ก   การเสียชีวิต
ของญาติ   การอตัวินิบาตกรรมของคนในครอบครัว   อาจารย์ลิปดามีความคดิวา่ความตายอยูใ่กล้ตวั  ไม่
กลวั และมกัจะส่ือสารเร่ืองความตายกบัเพ่ือน หรือคนใกล้ชิดเสมอ  ตัง้แตเ่ป็นเดก็วยัประถมศกึษา  ซึง่คน
ท่ีได้รับฟังจะรู้สกึแปลกใจ   เกิดความสงสยัวา่ท าไมพดูเร่ืองนี ้ หรือกลา่วตกัเตือนวา่ไมค่วรพดู   มลูเหตท่ีุ
คุ้นเคยกบัความตายมาจากชีวิตเฉียดตายหลายครัง้  ในวยัเดก็เล็ก  ล้มตกบนัได  หรือเม่ือ 2-3 ปีก่อน เส้น
เลือดในสมองแตกจนสง่เข้าไอซีย ูชว่ยเหลือตนเองไมไ่ด้แตรั่บรู้สภาพรอบตวัตลอดเวลา    

 สาระส าคญัของหนงัสืองานศพท่ีอาจารย์ลิปดาเตรียมไว้  คือ ต้องการให้คนท่ีรู้จกัและมาร่วมงาน
ศพได้รับรู้เร่ืองส าคญัท่ีผา่นมาในชีวิต  ไมไ่ด้ต้องการส่ือสารเร่ืองความส าเร็จหรือเกียรตยิศ  แตต้่องการเลา่
เร่ืองเหตกุารณ์  สถานการณ์ส าคญัท่ีเกิดขึน้ในชีวิต  กบัการคดิ  การตดัสินใจ  จดัการ  แก้ไขปัญหาท่ี
เกิดขึน้นัน้    อาจารย์ลิปดาเช่ือวา่  เร่ืองเลา่ท่ีส่ือสารในหนงัสืองานศพนี ้ จะมีคณุคา่ตอ่ผู้อา่น  ตอ่สงัคม 

 ส าหรับส่ือเฟซบุ้ค  อาจารย์ได้เตรียมการโดยการเขียนพินยักรรมบอกลกูให้ทราบรหสัผ่าน  เพ่ือให้
ลกูยงัสามารถส่ือสารเร่ืองของแมภ่ายหลงัท่ีแมเ่สียชีวิตแล้ว 

 จากกรณีศกึษาอาจารย์ลิปดาท่ีเป็นนกัส่ือสารและอยูใ่นวิชาชีพดงักลา่ว  ส่ือสารเพ่ือการเตรียมตวั
ตายผา่นพินยักรรม  Living Will  เตรียมจดัท าหนงัสืองานศพ  และเตรียมส่ือสงัคมเฟซบุ้คให้ยงัคงสามารถ
ส่ือสารเร่ืองของตนเองได้ภายหลงัจากท่ีชีวิตสิน้สดุลง 

แหล่งอ้างอิง 
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