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บทคัดยอ 
 การอานนอกจากจะมีความสําคัญในฐานะที่เปนเครื่องมือในการแสวงหาความรูแลว ยังเปน
เครื่องมือในการสรางคานิยมที่พึงประสงคใหแกเยาวชนดวย คานิยมที่ควรปลูกฝงใหแกเยาวชนก็คือ คานิยม
ที่เสนอไวในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 10 (พ.ศ. 2550-2554) อาทิ ความซื่อสัตยสุจริต 
ความขยันหมั่นเพียร ความมีน้ําใจ ความมีวินัย ความใฝรู ความคิดริเริ่มสรางสรรค การคิดวิเคราะหอยางมี
เหตุผล การทํางานเปนทีม การอุทิศตนเพื่อสวนรวม การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม ฯลฯ 
การอานเพื่อพัฒนาคานิยมที่พึงประสงคทําไดโดยการอานขาวและบทความในหนังสือพิมพและนิตยสาร การ
อานขอมูลจากอินเทอรเน็ต การอานหนังสือนอกเวลา และการอานเรื่องส้ันหรือนวนิยาย เพ่ือใหเยาวชนเห็น
แบบอยางในการนําคานิยมไปใชในการดําเนินชีวิต และรับทราบขอมูลขาวสารเพื่อเขารวมกิจกรรมที่จะหลอ
หลอมให เยาวชนเกิดค านิยมที่ พึ งประสงค   ทั้ งนี้  ทุกภาคสวนในสังคม  คือ  สถาบันครอบครัว 
สถาบันการศึกษา สถาบันศาสนา และส่ือมวลชน ควรเขามามีบทบาทในการชี้แนะคานิยมดังกลาว เพ่ือพัฒนา
เยาวชนใหมีความรูคูคุณธรรม อันจะนําไปสู "ความอยูดีมีสุข” ของคนไทยทั้งชาติ 
 

คําสําคัญ :  การอาน  คานิยมที่พึงประสงค  เยาวชน 

 
Abstract 
 Reading is important not only as a way of acquiring knowledge but also as a tool for 
implanting in the youth the desired values.  These are values which were specified in the Tenth 
National Economic and Social Development Plan (2007-2011): honesty, diligence, consideration, 
discipline, knowledge acquisition, creativity, critical thinking, teamwork, social responsibility, 
conservation of natural resources and environment etc.  Reading for implanting the desired values 
can be done by assigning the youth to read news and articles in the newspapers and magazines, 
information on the Internet, external readers, short stories and novels so that they can observe the 
application of the desired values in real life and receive information concerning the activities that 
they can participate.  Every sector in the society -- family, educational and religious institutions as 
well as the mass media -- should play an important role in guiding the youth so that they could have 
both knowledge and morality.This could lead to the good well-being of Thai people as a whole. 
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บทนํา 
 การอานเปนเครื่องมือสําคัญในการแสวงหาความรูทําใหคนฉลาด รูจักคิด และมีโลกทัศนกวางขึ้น 
จึงกลาวไดวา การอานเปนหนทางสูปญญา และเปนกุญแจสูความสําเร็จ   
 เกรียงศักดิ์  เจริญวงศศักดิ์ ( 2552 : 1-2) แสดงทัศนะเกี่ยวกับความสําคัญของการอานไววา   
  ...การอานไมเพียงแตเปนการชวยเพ่ิมพูนความรู แตขอความที่เรียงรอยในหนังสือนั้น 
  สามารถสงผานพลังอันยิ่งใหญใหผูอานซึมซับ เรียนรู และเปล่ียนเปนแรงบันดาลใจ 
  ขับเคล่ือนสูการปฏิบัติตามแนวทางหรือ เปาหมายตามที่ขอความนั้นบันทึกไว 
            การอานเปนการใหอาหารแกสมอง ถาใหอาหารดี (อานสิ่งที่ดี) ใหอยางสม่ําเสมอ สมอง 
  ยอมรับและยอยส่ิงที่ดี ความคิดยอมเจริญงอกงาม ถาใหอาหารไมดี (อานสิ่งที่ไมดี  
  ไมเหมาะสม) รับแตขนมจากสื่ออิเล็กทรอนิกส (โทรทัศน เกม อินเทอรเน็ต) สมองยอมจะ 
  ขาดสารอาหารเพราะขาดความรูจากหนังสือที่จะนํามาคิดใครครวญอยางเพียงพอ และจะ 
  ทําใหตายทางปญญาในที่สุด 

        ...ในชีวิตเรามีหนังสือ 2 ประเภทที่จะชวยใหชีวิตประสบความสําเร็จ ประเภทที่หนึ่ง  หนังสือ 
        ที่ตนเองชอบ เลือกหนังสือที่ทําใหมีความสุขเมื่อไดอาน   อาจจะเปนหนังสือประเภทใดก็ได 
       เชน  บทกวี  เรื่องส้ัน  นวนิยาย  และประเภทที่สอง  หนังสือที่ตนเองตองอาน  เลือกหนังสือ 

       ที่สนับสนุนสูความสําเร็จของชีวิต และอานหนังสือใหครบทุกดาน  เพ่ือเพ่ิมพูนความรู  ความ 
       เขาใจอยางตอเนื่อง  เพ่ือเสริมทักษะในดานตางๆ ที่เราอยากจะพัฒนา และเพ่ือจรรโลงจิตใจ 
  และคุณธรรมใหสูงขึ้น 

 

 จากทัศนะดังกลาว  จะเห็นไดวา  การอานนอกจากจะมีความสําคัญในฐานะที่เปนเครื่องมือในการ
แสวงหาความรูแลว การอานยังเปนเครื่องมือในการยกระดับจิตใจใหสูงขึ้น และเปนเครื่องมือในการปลูกฝง
คุณธรรมดวย 
  

 อยางไรก็ตาม การที่จะปลูกฝงคุณธรรมใหแกบุคคล จนทําใหเกิดการยอมรับและปฏิบัติดวยความ
เต็มใจนั้น จําเปนตองสรางคานิยมใหเกิดขึ้น เพราะคานิยมหมายถึง ส่ิงที่คนสนใจ ส่ิงที่คนปรารถนาจะได
ปรารถนาจะเปนหรือกลับกลายมาเปนส่ิงที่คนถือวาเปนส่ิงบังคับ ตองทํา ตองปฏิบัติ เปนส่ิงที่คนบูชายกยอง
และมีความสุขที่จะไดเห็น ไดฟง ไดเปนเจาของ (สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ, 2548 : 1) 
  

 คําถามที่เกิดขึ้นก็คือ คานิยมใดที่ควรปลูกฝงใหแกเยาวชน เพ่ือใหเปนคนที่มีความรูคูคุณธรรม
 คําตอบก็คือ คานิยมที่เสนอไวในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 10 ซึ่งเปน
ยุทธศาสตรในการพัฒนาประเทศ  เพ่ือเตรียมความพรอมของคนและระบบใหสามารถปรับตัวพรอมรับ การ
เปล่ียนแปลงในอนาคตและรวมกันพัฒนาประเทศใหเกิดความสมดุล เปนธรรมและยั่งยืนไปสู “ความอยูดีมีสุข”
ของคนไทยทั้งชาติ 
 
คานิยมที่พึงประสงคตามแผนฯ 10 
 จากการประเมินสถานะคนและสังคมไทยของสํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แหงชาติ (2549 : 50) พบวา 

  ...คนไทยกําลังประสบปญหาวิกฤติคานิยม จริยธรรม และพฤติกรรม เชื่อมโยงถึง 
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  การดําเนินชีวิต ความประพฤติ ความคิด ทัศนคติ และคุณธรรมของคนในสังคม  

  เปน ผลกระทบจากการเลื่อนไหลของวัฒนธรรมตางชาติที่ เขาสูประเทศไทยผาน  

  สื่อและเทคโนโลยีสารสนเทศ สื่อสรางสรรคยังมีนอย สื่อที่เปนภัยและผิดกฎหมาย มีการ
  เผยแพรมากขึ้นแมมีมาตรการปราบปรามอยางเขมงวด เว็บบริการทางเพศเพิ่มขึ้น 3 

  เทาตัว ขณะที่คนไทยโดยเฉพาะเด็กและเยาวชนยังไมสามารถคัดกรองและเลือกรับ
  วัฒนธรรมตางๆ ไดอยางเหมาะสม ประกอบกับสถาบันทางสังคม อาทิ สถาบันครอบครัว
  สถาบันศาสนา และสถาบันการศึกษามีบทบาทนอยลง ในการปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมและ
  พัฒนาศักยภาพคนไทย โดยเฉพาะเด็กและเยาวชน... 
 

 ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 10 (พ.ศ. 2550–2554)  จึงกําหนดให “คน” เปน
ศูนยกลางการพัฒนา และอัญเชิญ “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” มาเปนแนวทางปฏิบัติ เพ่ือมุงสูสังคมอยู
เย็นเปนสุขรวมกัน 

  ...จึงมีความจําเปนตองพัฒนาคุณภาพคนในทุกมิติ ทั้งจิตใจ รางกาย ความรู และทักษะ
  ความสามารถ เพ่ือใหเพียบพรอมท้ังดาน “คุณธรรม” และ “ความรู” ซ่ึงจะนําไปสูการคิด 

  วิเคราะหอยาง “มีเหตุผล” รอบคอบ และระมัดระวัง ดวยจิตสํานึกในศีลธรรมและ  
  “คุณธรรม” ทําใหรูเทาทันการเปลี่ยนแปลง และสามารถตัดสินใจโดยใชหลัก “ความ
  พอประมาณ”  ในการดําเนินชีวิตอยางมีจริยธรรม ซื่อสัตยสุจริต อดทน ขยันหมั่นเพียร 
  อันจะเปน “ภูมิคุมกันในตัวที่ดี”  ใหคนพรอมเผชิญตอการเปลี่ยนแปลงที่จะเกิดขึ้น ดํารงชีวิต
  อยางมีศักดิ์ศรีและมีความมั่นคงทางเศรษฐกิจและสังคม  อยูในครอบครัวที่อบอุน และสังคม
  ที่สงบสันติสุข ขณะเดียวกันเปนพลังขับเคล่ือนการพัฒนาเศรษฐกิจใหมีคุณภาพ 

  มีเสถียรภาพและเปนธรรม รวมท้ังการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมใหเปนฐาน
  การดํารงชีวิตและการพัฒนาประเทศอยางยั่งยืน นําไปสูสังคมอยูเย็นเปนสุขรวมกัน 

  (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ,  2549 : 47) 
  

 ในแผนฯ 10 ไดเสนอไววา ในการพัฒนาเด็กและเยาวชนใหมีจิตใจที่ดีงามอยูในกรอบของศีลธรรม 

และมีจิตสํานึกสาธารณะ สามารถทําไดโดย 

  1. ผลักดันใหครอบครัว ชุมชน สถาบันศาสนา และสถาบันการศึกษารวมกันพัฒนาเด็กและ
  เยาวชนใหมีพ้ืนฐานจิตใจที่ดีงาม เปนคนดี หางไกลอบายมุขและยาเสพติด  มีภาวะ
  ผูนํา อุทิศตนเพื่อสวนรวมและมีบทบาทดูแล ตักเตือน เฝาระวังความประพฤติฉันทเครือญาติ
  รวมท้ังสืบคนคนดีในสังคม เชิดชูใหเปนแบบอยางที่ดีในทุกระดับ 

 2. ปลูกฝงทัศนคติและการเรียนรูในการทําประโยชนเพ่ือสวนรวม เปดโอกาสใหคนทุกวัย
 โดยเฉพาะเด็กและเยาวชนมีสวนรวมเรียนรูทํางานรวมกันประสานประโยชน เชน
 กิจกรรมอาสาสมัครเพ่ือสาธารณประโยชน การดูแลทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม
 กิจกรรมลูกเสือและเนตรนารี และกิจกรรมสหกรณ เปนตน และในระดับองคกรของทุกภาคี
 การพัฒนา มุงสงเสริมใหมีการดําเนินงานที่มีความรับผิดชอบตอสังคมมากขึ้น มีความ
 โปรงใสและตรวจสอบได 
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 สวนการสรางและพัฒนาเด็กและเยาวชนใหมีความพรอมดานสติปญญา อารมณ และศีลธรรมทํา
ไดดังนี้ 

  1. พัฒนาเด็กเริ่มตั้งแตในครรภมารดาจนกระทั่งเกิดใหเติบโตตามวัยอยางเหมาะสม และ
  พรอมเรียนรู โดยเสริมสรางความรู ความเขาใจ ใหกับพอแมในการดูแลสุขภาพ และพัฒนา
  เด็กตั้งแตแรกเกิดทั้งทางจิตใจ อารมณ สังคม และสติปญญา ฝกใหเด็กคิดวิเคราะหอยางมี 
  เหตุผล เปนระบบ รูจักเขาใจและสามารถควบคุมตนเองไดอยางเหมาะสม รูถึงความสามารถ
  ที่ตนมีอยู และรวมมือกับผูอ่ืนผานการเรียนรูรวมกันจากประสบการณจริง และมีความสุขจาก
  การเรียนรู 

 2. พัฒนาหลักสูตรทั้งในและนอกระบบใหหลากหลายสอดคลองกับพัฒนาการทางสมองที่
 บูรณาการเรื่องศีลธรรม ประวัติศาสตร วัฒนธรรม และลดการขัดแยงแบบสันติวิธี เปนการ
 สรางความรูความเขาใจในรากเหงาของตน และเรียนรูการอยูรวมกันอยางสงบสุข พัฒนาสื่อ
 การเรียนการสอนที่จูงใจใหเด็กสนใจและใฝรู ใชเทคโนโลยีสารสนเทศเปน เ ค รื่ อ ง มื อ แ ล ะ
 พัฒนาคุณภาพครูใหรูเทาทันวิทยาการสมัยใหม 
 3. สรางเยาวชนรุนใหมที่มุงศึกษาสายอาชีวศึกษาเพิ่มขึ้น โดยสรางระบบเครือขายผูปกครอง
 การจัดบริการเพื่อสังคมอยางตอเนื่อง ทั้งการซอม สรางพัฒนาระบบถายโอนที่มี
 ประสิทธิภาพ ควบคูกับการสงเสริมผูที่จบการศึกษาขั้นพ้ืนฐานและกลับสูภูมิลําเนาไดมี
 โอกาสเรียนรู อย างตอ เนื่ อง  สามารถสืบทอดภูมิปญญาทอง ถ่ินและร วมอนุรักษ
 ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 

 

 สําหรับการพัฒนาสมรรถนะและทักษะแรงงานใหรองรับการแขงขันของประเทศนั้น   
  ...ควรเพ่ิมพูนความรูและทักษะพ้ืนฐานในการทํางานเพื่อเสริมสรางผลิตภาพแรงงานใหสูงขึ้น
  ทั้งการคิด วิเคราะห สรางสรรค แกปญหา ตัดสินใจ ทํางานเปนทีม มีจริยธรรม  มีวินัยในการ
  ทํางาน สามารถรองรับและเรียนรูเทคโนโลยีที่ซับซอนไดงาย ปรับตัวใหทันกับ เทคโนโลยี
  สมัยใหม และพรอมกาวสูสังคมแหงการเรียนรู จัดระบบการเรียนรูในการประกอบอาชีพ ทั้ง
  ในดานความรู ความสามารถ และทักษะ ที่สอดคลองกับวิทยาการและเทคโนโลยีสมัยใหม
  และมีการสงตออยางเชื่อมโยงตั้งแตระดับพ้ืนฐานไปสูระดับวิชาชีพ (สํานักงานคณะกรรมการ
  พัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ,  2549 : 52-53) 

 

 จากแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 10 ดังกลาว จึงสรุปไดวา คานิยมที่จําเปน
อยางยิ่งในการพัฒนาคุณภาพ “คน” ใหเพียบพรอมดวยคุณธรรมและความรู  เพ่ือนําไปสูสังคมอยูเย็นเปนสุข
รวมกัน ไดแก 
 

  ความซื่อสัตยสุจริต    ความขยันหมั่นเพียร 

  ความอดทน      ความมีน้ําใจ 
  ความมีวินัย      ความใฝรู 
  ความคิดริเริ่มสรางสรรค   การคิดวิเคราะหอยางมีเหตุผล 
  ความเปนผูนํา     การรูจักแกไขปญหา   
  การควบคุมตนเอง     การทํางานเปนทีม 
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  การละเวนอบายมุขและยาเสพติด  การอุทิศตนเพื่อสวนรวม 
  การสืบทอดภูมิปญญาทองถ่ิน  การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 

 
แนวทางสงเสริมการอานเพื่อปลูกฝงคานิยมที่พึงประสงคใหแกเยาวชน 
 ผูเขียนไดสํารวจความคิดเห็นเกี่ยวกับคานิยมของนักศึกษามหาวิทยาลัยหอการคาไทย จํานวน 
100 คน เมื่อเดือนกันยายน 2552  เพ่ือตองการทราบวานักศึกษาไดนําคานิยมที่พึงประสงคตามแผนฯ 10 ไป
ใชในการดําเนินชีวิตหรือไม  มากนอยเพียงใด  คานิยมใดที่นักศึกษาเห็นวาควรเรงปลูกฝงใหแกเยาวชนเพื่อ
พัฒนาสังคมและเศรษฐกิจของประเทศ และนักศึกษาไดรับการชี้แนะคานิยมเหลานั้นจากแหลงใด ผลการ
สํารวจผูเขียนพบขอมูลที่นาสนใจ ดังตอไปนี ้ 
 

ตารางที่ 1  คานิยมตามแผนฯ 10 ที่นักศึกษานําไปใชในการดําเนินชีวิต 
 

ลําดับที่ คานิยม ความถี่ 
1 ความซื่อสัตยสุจริต 

ความมีน้ําใจ 

76 

2 ความอดทน 60 

3 การรูจักแกไขปญหา 56 

4 ความขยันหมั่นเพียร 53 

5 การควบคุมตนเอง 60 

6 การทํางานเปนทีม 44 

7 ความมีวินัย 

ความใฝรู 
การละเวนอบายมุขและยาเสพติด 

42 

8 การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 40 

9 ความคิดริเริ่มสรางสรรค 38 

10 การคิดวิเคราะหอยางมีเหตุผล 33 

11 การอุทิศตนเพื่อสวนรวม 31 

12 ความเปนผูนํา 24 

 
 จากตารางที่ 1 จะเห็นไดวา คานิยมตามแผนฯ 10 ที่นักศึกษานําไปใชในการดําเนินชีวิตมากที่สุด 
คือ ความซื่อสัตยสุจริตและความมีน้ําใจ รองลงมาคือ ความอดทน การรูจักแกไขปญหา ความขยันหมั่นเพียร 
และการควบคุมตนเอง ตามลําดับ สวนคานิยมที่นําไปใชนอย ไดแก ความเปนผูนํา และการสืบทอด 

ภูมิปญญาทองถ่ิน  
 

 สวนคานิยมที่นักศึกษาเห็นวาควรปลูกฝงใหแกเยาวชนอยางเรงดวนเพ่ือพัฒนาสังคมและ
เศรษฐกิจของประเทศ  มีดังนี้ 
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ตารางที่ 2  คานิยมตามแผนฯ 10 ที่นักศึกษาเห็นวาควรปลูกฝงใหแกเยาวชนอยางเรงดวน 
 

ลําดับที่ คานิยม ความถี่ 
1 ความซื่อสัตยสุจริต 72 

2 ความมีน้ําใจ 38 

3 ความมีวินัย 

การรูจักแกไขปญหา 

การละเวนอบายมุขและยาเสพติด 

26 

4 ความขยันหมั่นเพียร 24 

5 ความอดทน 18 

6 การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 17 

7 ความเปนผูนํา 16 

8 การคิดวิเคราะหอยางมีเหตุผล 14 

9 การอุทิศตนเพื่อสวนรวม 12 

10 การสืบทอดภูมิปญญาทองถ่ิน 11 

11 ความใฝรู 
ความคิดริเริ่มสรางสรรค 
การทํางานเปนทีม 

10 

 
 จากตารางที่ 2  จะเห็นไดวา  คานิยมตามแผนฯ 10 ที่นักศึกษาเห็นวาควรปลูกฝงใหแกเยาวชน
อยางเรงดวนเพ่ือพัฒนาสังคมและเศรษฐกิจของประเทศมากที่สุด คือ ความซื่อสัตยสุจริต รองลงมา คือ ความ
มีน้ําใจ ความมีวินัย การรูจักแกไขปญหา การละเวนอบายมุขและยาเสพติด และความขยันหมั่นเพียร  และ
จากการสํารวจความคิดเห็นของนักศึกษาพบวา คานิยมดังกลาว นักศึกษาไดรับการชี้แนะจากแหลงตางๆ 
ตามลําดับ  ดังตารางตอไปนี ้
 

ตารางที่ 3  แหลงที่นักศึกษาไดรับการชี้แนะคานิยมที่พึงประสงค 
 

ลําดับที่ แหลงที่ไดรับการชี้แนะคานิยม ความถี่ 
1 พอแม 88 

2 ครูอาจารย 84 

3 การดูรายการโทรทัศน 62 

4 ญาติพ่ีนอง 55 

5 เพ่ือน 51 

6 การอานขาวและบทความในหนังสือพิมพ/นิตยสาร 

การอานขอมูลจากอินเทอรเน็ต 

45 

7 พระสงฆ 33 

8 การอานหนังสือนอกเวลา 

การเขารวมกิจกรรมตางๆ 
27 
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ตารางที่ 3  แหลงที่นักศึกษาไดรับการชี้แนะคานิยมที่พึงประสงค (ตอ) 
 

ลําดับที่ แหลงที่ไดรับการชี้แนะคานิยม ความถี่ 
9 การฟงรายการวิทย ุ 25 

10 การอานเรื่องส้ัน/นวนิยาย 22 

11 การอานนิทาน 14 

  
 จากตารางที่ 3 จะเห็นไดวา นักศึกษาไดรับการชี้แนะคานิยมที่พึงประสงคจากพอแมมากที่สุด  
รองลงมาคือ ครูอาจารย การดูรายการโทรทัศน ญาติพ่ีนอง และเพ่ือน ตามลําดับ ในดานการอาน นักศึกษา
ไดรับการชี้แนะคานิยม จากการอานขาวและบทความในหนังสือพิมพหรือนิตยสาร และการอานขอมูลจาก
อินเทอรเน็ตมากที่สุด รองลงมาคือ การอานหนังสือนอกเวลา การอานเรื่องส้ันและนวนิยาย  และการอาน
นิทาน ตามลําดับ จากผลการสํารวจดังกลาว ผูเขียนจึงขอนําเสนอแนวทางในการสงเสริมการอานเพื่อปลูกฝง
คานิยมที่พึงประสงคใหแกเยาวชน  ดังตอไปนี ้
 
วิธีปลูกฝงคานิยมที่พึงประสงคใหแกเยาวชนโดยการอาน 
 1. การอานขาวและบทความในหนังสือพิมพหรือนิตยสาร การอานขาวและบทความนอกจาก
จะทําใหเด็กและเยาวชนทันโลกทันเหตุการณแลว ยังจะทําใหไดรับขอคิดดีๆ ดวย จากการสํารวจความ
คิดเห็นของนักศึกษาพบวา นักศึกษาไดรับการชี้แนะคานิยมที่พึงประสงคจากการอานขาวและบทความใน
หนังสือพิมพหรือนิตยสารมากที่สุด ดังนั้นผูมีสวนเกี่ยวของ ไดแก พอแม ญาติพ่ีนอง ครูอาจารย จึงควรจะใช
ชองทางนี้ใหเปนประโยชน โดยแนะนําใหเยาวชนอานขาวและบทความ ซึ่งนําเสนอคานิยมที่สอดคลองกับ
แผนฯ 10 หรือแจงขาวกิจกรรมซึ่งจะชวยปลูกฝงคานิยมที่พึงประสงคใหแกเยาวชนและส่ือมวลชน ควร
นําเสนอเรื่องราวที่เปนตัวอยางของคนดีในสังคมที่นําคานิยมที่พึงประสงคไปใชในการดําเนินชีวิตจนไดรับ
ความยกยองชื่นชมจากสังคมและประสบความสําเร็จในชีวิต เพ่ือใหเยาวชนตระหนักถึงความสําคัญของ
คานิยมดังกลาว และยึดถือเปนแนวทางในการดําเนินชีวิตตอไป นอกจากนี้ควรนําเสนอขาวกิจกรรมสําหรับ
เยาวชน ซึ่งหนวยงานทั้งภาครัฐและเอกชนจัดขึ้นเพ่ือใหเยาวชนเขารวมกิจกรรมซึ่งจะชวยใหเยาวชนไดรับ
การปลูกฝงคานิยมที่พึงประสงคจากประสบการณจริงและมีความสุขจากการเรียนรู ดังตัวอยางตอไปนี้  
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        (“ปล้ืมเด็กดีเก็บเงินแสนคืนใหเจาของ .” เดลินิวส,  2552 : 16) 

 

 จากขาวนี้ เยาวชนจะไดเห็นตัวอยางของ “เด็กดี” คือ เด็กหญิงสุพรรณิการ  ทองสา ซึ่งพบเงิน
จํานวนมากถึง 140,000 บาท แมจะมีผูมาชักชวนใหแบงกันคนละครึ่งก็ไมทําตาม แตกลับมาเลาใหแมฟง แม
จึงรีบติดตอตํารวจจนสามารถติดตามเจาของมารับเงินคืนไดสําเร็จ นอกจากนี้ยังไดเห็นตัวอยางของ “แมที่ดี” 
ที่สอนลูกไมใหนําของผูอ่ืนมาเปนของตน ทั้งสองจึงเปนตัวอยางที่ดีของความซื่อสัตยสุจริต 
 

 
                   (“เด็กบุรีรัมยควาชัย กรุงไทยยุววาณิช .”เดลินิวส,  2552 : 6) 
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 จากขาวนี้ จะเห็นไดวาเยาวชนในตางจังหวัดก็มีความรูความสามารถไมย่ิงหยอนไปกวาเยาวชน
ในเมืองหลวง หากมีวินัย รูจักแกไขปญหา และรูจักการทํางานเปนทีมก็สามารถประสบความสําเร็จในการทํา
กิจกรรมตางๆ นําชื่อเสียงมาสูตนเองและสถานศึกษาได   
 

 
                       (“นัมเบอรวัน KIDS .”ไทยรัฐ,  2552 : 13) 
 

 จากบทความนี้ จะเห็นไดวา หากเยาวชนมีความขยันหมั่นเพียร พยายามเรียนรูส่ิงตางๆ อยาง
จริงจัง ยอมสงผลใหประสบความสําเร็จในการเรียนอยางแนนอน 
 

 2. การอานขอมูลทางอินเทอรเน็ต ปจจุบันเปนยุคขอมูลขาวสาร เด็กและเยาวชนสวนใหญจะ
คุนเคยกับการหาขอมูลจากอินเทอรเน็ต หากพอแม ญาติพ่ีนอง ครูอาจารยแนะนําใหเยาวชนอานขาวและ
บทความในหนังสือพิมพหรือนิตยสารออนไลน หรือแนะนําเว็บไซตตางๆ ที่จะชวยเสริมสรางคานิยม 

ที่พึงประสงคแกเยาวชนก็จะเปนประโยชนอยางยิ่ง  ดังตัวอยางตอไปนี ้
 หนังสือพิมพไทยรัฐ www.thairath.co.th (คอลัมนเด็กเด็ดเด็ด กิจกรรมนอกตํารา พลังเด็กไทยกู
โรครอน) 
 หนังสือพิมพเดลินิวส www.dailynews.co.th (คอลัมน Activity For Fun, I can do ชีวิตกับ
ธรรมชาติ) 
 นิตยสารขวัญเรือน www.kwanruen.com  (คอลัมนเรียงรอยนิทาน วรรณกรรมเยาวชน เพ่ือชีวิต
และสุขภาพ)   
 นิตยสาร a day  www.daypoets.com (คอลัมน the outsiders, maincourse) 
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                             (“กิจกรรมนอกตํารา.”ไทยรัฐ,  2552 : 13) 
 

 จากคอลัมนนี้ เยาวชนจะไดรับรูกิจกรรมที่หนวยงานตางๆ จัดขึ้น และเขารวมตามความสนใจ  
ไดแก การประกวดสิ่งประดิษฐ การประกวดภาพถาย กิจกรรมดังกลาวจะชวยปลูกฝงคานิยมในดานความคิด
ริเริ่มสรางสรรค การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม และการทํางานเปนทีมใหแกเยาวชนไดเปน
อยางดี 
 

 นอกจากนี้ยังมีเว็บไซตที่เกี่ยวของกับคานิยม  ไดแก 
 

 สํ า นั ก ง านบริ ห า ร แล ะพัฒนาอ งค ค ว าม รู  (อ งค ก า รมหาชน )  หรื อ ศู นย คุณธ ร รม  
www.moralcenter.or.th มีการแนะนําหนังสือสงเสริมคุณธรรม กิจกรรมศูนยคุณธรรม และขาวประชาสัมพันธ 
เพ่ือใหเยาวชนเขารวมกิจกรรมตามความสนใจ 
 เครือขายเพ่ือนฯ คุณธรรม www.meetham1.com มีหลักสูตรที่นาสนใจ คือ หลักสูตรคายกลา
คุณธรรม ซึ่งแนะนําใหเยาวชนนําหลักธรรมในพุทธศาสนามาใชในการดําเนินชีวิต เชน การหลีกเล่ียงจาก
ยาเสพติด โรคเอดส เปนตน  การใชชีวิตพอเพียงตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและการสํานึกรักสถาบันชาติ 
ศาสนา พระมหากษัตริย 
        

 3.  การอานหนังสือนอกเวลา  หนังสือนอกเวลาเปนหนังสือที่กระทรวงศึกษาธิการกําหนดให
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาเลือกอาน เพ่ือเสริมสรางความรูทางดานภาษาไทย จากการสํารวจพบวา  นักศึกษา
จํานวนไมนอยไดรับการชี้แนะคานิยมจากหนังสือนอกเวลา ครูอาจารยจึงควรเขามามีบทบาทในการเรื่องนี้  
โดยใหความสําคัญกับการเลือกหนังสือนอกเวลาที่จะชวยสงเสริมคานิยมที่พึงประสงคใหแกเยาวชน ดัง
ตัวอยางตอไปนี ้
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                 (โครงการคัดสรรหนังสือดีสําหรับเด็กและเยาวชน, 2542 : 144) 
 

 หนังสือเรื่องนี้เหมาะสําหรับเด็กอายุ 9-15 ป เพราะสะทอนใหเห็นปญหาของวัยรุนที่ขาดความ
อบอุนจากครอบครัว จึงทําใหหันไปหายาเสพติดจนตองเสียชีวิตในที่สุด เรื่องนี้จึงชวยปลูกฝงคานิยมดานการ
ละเวนอบายมุขและยาเสพติดไดเปนอยางดี 
 

 
                 (โครงการคัดสรรหนังสือดีสําหรับเด็กและเยาวชน,  2542 : 214) 
 

 เรื่องนี้เหมาะสําหรับเยาวชนอายุ 16-20 ป เปนเรื่องของตัวละครเอกที่อุทิศตนเพื่อสังคม ดวย
ความหวังที่จะเห็นคนไทยในถิ่นที่หางไกลมีชีวิตที่ดีขึ้น และแผนดินไทยมีความสงบสุข เมื่อเยาวชนไดติดตาม
เรื่องราวจากหนังสือเลมนี้จะทําใหเกิดความรักแผนดินไทย  และเห็นแบบอยางของผูที่อุทิศตนเพื่อสวนรวม 
 

 4. การอานเร่ืองสั้นหรือนวนิยาย เรื่องส้ันและนวนิยายเปนงานเขียนประเภทบันเทิงคดีที่
ผูเขียนสรางขึ้นจากชีวิตของมนุษย นอกจากจะทําใหผูอานไดรับความเพลิดเพลินใจแลว ยังจะไดแงคิดจาก
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พฤติกรรมของตัวละครดวย การอานเรื่องส้ันหรือนวนิยายจึงเปนทางหนึ่งที่จะชี้แนะคานิยมที่พึงประสงคใหแก
เยาวชนอยางแนบเนียน พอแม ญาติพ่ีนอง ครูอาจารย จึงควรแนะนําใหเยาวชนอานเรื่องส้ันหรือนวนิยายเพื่อ
ปลูกฝงคานิยมตามแผนฯ 10  โดยอาจจะพิจารณาจากหนังสือที่ไดรับรางวัลจากการประกวดตางๆ  เชน  การ
ประกวดหนังสือดีเดนประจําปของคณะกรรมการพัฒนาหนังสือ การประกวดวรรณกรรมซีไรต การประกวด
ของสมาคมภาษาและหนังสือแหงประเทศไทย การประกวดของเซเวนบุคอวอรด เปนตน  ดังตัวอยางตอไปนี้ 
 

 
              (โครงการคัดสรรหนังสือดีสําหรับเด็กและเยาวชน, 2542 : 75) 
 

 หนังสือเรื่องนี้เหมาะสําหรับเด็กและเยาวชนอายุ 3-8 ป เพราะเปรียบเทียบใหเห็นการเลี้ยงดูลูก
ของผีเส้ือและผึ้งหลวง เยาวชนจะไดรับการปลูกฝงคานิยมดานความอดทน ความขยันหมั่นเพียร การ
พ่ึงตนเอง และความมีน้ําใจ 
 

 
                    (โครงการคัดสรรหนังสือดีสําหรับเด็กและเยาวชน, 2542 : 138) 
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 เรื่องนี้เหมาะสําหรับเด็กและเยาวชนอายุ 9-15 ป เพราะแสดงวิถีชีวิต วัฒนธรรม ประเพณี และ
การละเลนของเด็กชาวไรชาวนาในภาคกลาง ชวยปลูกฝงคานิยมในดานความมีนํ้าใจและเห็นคุณคาของ 

ภูมิปญญาทองถ่ินที่ควรสืบทอดไปยังเยาวชนรุนตอๆ ไป 
 

 
               (โครงการคัดสรรหนังสือดีสําหรับเด็กและเยาวชน, 2542 : 194) 
  

 นวนิยายเรื่องนี้เหมาะสําหรับเยาวชนอายุ 16-20 ป  เพราะนําเสนอปญหาของเด็กที่ขาดความ
อบอุนจากครอบครัวแตดวยสํานึกที่ดีและมีความอดทนทําใหประสบความสุขและความสําเร็จในชีวิต  เรื่องนี้
จึงชวยปลูกฝงคานิยมในดานความอดทนใหแกเยาวชนได 
 
สรุปและขอเสนอแนะ 
 การอานเปนชองทางหนึ่งที่สําคัญในการปลูกฝงคานิยมที่พึงประสงคใหแกเยาวชน ซึ่งสอดคลอง
กับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 10  แนวทางพัฒนาคานิยมที่พึงประสงคใหแกเยาวชน 
ไดแก การสงเสริมการอานขาวและบทความในหนังสือพิมพและนิตยสาร การอานขอมูลจากอินเทอรเน็ต  การ
อานหนังสือนอกเวลา  และการอานเรื่องส้ันหรือนวนิยาย  เพ่ือใหเยาวชนเห็นแบบอยางการนําคานิยมที่พึง
ประสงคไปใชในการดําเนินชีวิต และรับทราบขอมูลขาวสารเพื่อเขารวมกิจกรรมที่จะหลอหลอมใหเยาวชนเกิด
คานิยมที่พึงประสงค  ทั้งนี้ ทุกภาคสวนในสังคม คือ สถาบันครอบครัว สถาบันการศึกษา สถาบันศาสนา และ
ส่ือมวลชนควรเขามามีบทบาทในการชี้แนะคานิยมดังกลาว เพ่ือพัฒนาเยาวชนใหมีความรูคูคุณธรรม อันจะ
นําไปสู “ความอยูดีมีสุข” ของคนไทยทั้งชาติ   
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