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บทคัดยอ 

บทความเรื่อง งานเขียนแนวธรรมะของชมัยภร  แสงกระจาง : ภาพแทนของการเขาถึงธรรมะใน
สังคมปจจุบัน มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาตัวละคร แกนเรื่อง และโครงสรางในงานเขียนแนวธรรมะของ 
ชมัยภร แสงกระจาง จํานวน 5 เรื่อง ไดแก 1. อานหนังสือเลมนี้เถอะ ... ที่รัก (พ.ศ. 2539) (รางวัลชมเชย
คณะกรรมการพัฒนาหนังสือแหงชาติ) 2. พระอาทิตยคืนแรม (พ.ศ. 2543) (รางวัลชมเชยคณะกรรมการ
พัฒนาหนังสือแหงชาติ) 3. ฤดูรอน ... มีดอกไมบาน (พ.ศ. 2546) 4. แบงฟา  ปนดิน (พ.ศ. 2546) 5. แมวดํา
ในสวนสีชมพู (พ.ศ. 2547) ผลการศึกษาพบวา นักเขียนไดนําเสนอแกนเรื่องที่เปนธรรมะคือ ‘การเรียนรูขางใน’ 
ของตนเอง ผานภาพชีวิตของตัวละครในภาวะที่ตองเผชิญกับวิกฤติโดยการวางโครงสรางของเรื่องในแบบ
แผนเดียวกันทั้งหมดเพื่อแสดงภาพแทนของการเขาถึงธรรมะของคนรุนใหมในสังคมปจจุบัน 
 
คําสําคัญ : งานเขียนแนวธรรมะ ชมัยภร  แสงกระจาง ภาพแทนของการเขาถึงธรรมะ 
 
Abstract 

The purpose of this paper is to investigate the characters, themes, and structures of 
Chamaiporn Saengkrajang’s 5 Dhamma-Oriented literary works: Aan Nangsue Lem Nii Thoe … Thii 
Rak (Please Read this Book, My Dear!), Phra Arthit Khuen Ram (Sun in the Waning Night), Ruedoo 
Rorn … Mii Dorkmai Baan (Blooming Flowers in the Summer), Baeng Faa Pan Din (Sharing with the 
Sky, Giving to the Earth), Maew Dam nai Suan Sii Chompoo (Black Cat in Pink Garden). The result 
finds that the writer presents the dhamma-oriented theme, the inner-self learning, through the crises 
in the characters’ lives. In so doing, the stories were structured in the same pattern to demonstrate 
the access to dhamma of new generation people in today’s society. 
 
Keywords :  Dhamma-oriented literary works, Chamaiporn Saengkrajang, Demonstration of the    
                      Access to Dhamma      
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บทนํา 
ชมัยภร แสงกระจาง เปนนักเขียนที่มีผลงานนวนิยายจํานวนมาก และนําเสนอเนื้อหาที่หลากหลาย

โดยเฉพาะเรื่องของครอบครัว บทบาทของผูหญิง ปญหาของเด็กวัยรุน ชีวิตของคนชราและผูยากไร อํานาจ
ของสื่อสารมวลชน ตลอดจนวัฒนธรรมการอานในสังคมไทย เปนตน ขอที่นาสังเกตอยางหนึ่งก็คือ ในบรรดา 
นวนิยายท้ังหลายเหลานั้น นักเขียนมักจะแทรกแงคิดในเชิงปรัชญาชีวิตและธรรมะทางพุทธศาสนาไวเสมอ 
โดยเฉพาะอยางยิ่งมีนวนิยายจํานวนหนึ่ง ซึ่งอาจกลาวไดวาเปนงานเขียนแนวธรรมะ  

หากจะสํารวจงานเขียนแนวธรรมะในรูปแบบของเรื่องส้ันและนวนิยายนั้น คงจะปรากฏชื่อนักเขียน
ไทยในอดีตอยางเชน แพรเยื่อไม จากผลงานเรื่องส้ันชุดหลวงตา และสุชีพ ปุญญานุภาพ จากผลงานเรื่อง 
ใตรมกาสาวพัสตร และเชิงผาหิมพานต เปนตน งานเขียนแนวธรรมะดังกลาวเนนการเลาเรื่องเชิง
อิทธิปาฏิหาริย หรือกลาวถึงความเชื่อที่ไมอาจพิสูจนได เชน เรื่อง “ผีหัวขาด” ในเรื่องส้ันชุด กระโหลกหัวเราะ 
ของแพรเยื่อไม และมีการนําเรื่องราวจากพระไตรปฎกมาผูกเรื่องใหเปนธรรมะนิยาย เชน เรื่องเชิงผาหิมพานต 
ซึ่งสุชีพ ปุญญานุภาพ (2537 : 8 – 9) ไดกลาวไวในคํานําในการพิมพครั้งแรก (พ.ศ. 2505) วา 

 
ในการรวมพิมพเปนเลมครั้งนี้ มิไดบอกไววาตอนไหนเก็บความจากไหน ขอบอก

รวมๆ วา จากพระไตรปฎกบาง จากอรรถกถาธรรมบทบาง โดยเฉพาะตอนที่พระอานนท
เขาขวางหนาชางนาฬาคิรีเพ่ือปองกันมิใหทํารายพระพุทธเจาเก็บจากฎีกาพาหุง 

เฉพาะหลักฐานจากพระไตรปฎกนั้น ทานผูอานจะดูไดในสารบาญแหงหนังสือ
พระไตรปฎกสําหรับประชาชน เลม 2 – 3 – 4 ของผูเขียน 
 
งานเขียนแนวธรรมะท่ีผานมามีการสอดแทรกธรรมะในลักษณะของการสอนโดยตรงในเรื่อง บาป 

บุญ นรก สวรรค เจือปนดวยเรื่องเทวดามาโปรดคนดีและอภินิหารตางๆ ขณะเดียวกันนักเขียนบางคนมีกลวิธี
การผูกเรื่องโดยการอางอิงจากพระไตรปฎก มีการคนควาและหยิบยกบางเรื่องราวที่นักเขียนสนใจมาผูกเรื่อง
รอยเรียงอยางมีศิลปะในรูปของนิทานซอนนิทาน หรือการสาธก อุปมาอุปไมย เปนตน แนวคิดทางธรรมะที่
ปรากฏในเรื่องส้ันและนวนิยายเหลานี้ มีทั้งการอนุรักษมรดกทางความเชื่อแบบเดิม เชน การทําบุญทําทาน 
และการทําดีหนีชั่ว ตามคติที่ไดรับอิทธิพลจากไตรภูมิพระรวง และการยึดหลักธรรมคําสอนในพระไตรปฎก 
สวนกลวิธีการนาํเสนอเนนการเลาเรื่องทํานองเดียวกับนิทานและนิยาย 

แนวคิดทางธรรมะยังฉายสะทอนอยูในนวนิยายหลายเรื่องของดอกไมสด โดยเฉพาะแนวคิดเรื่อง 
“กรรม” และ “การทําดีไดดีทําชั่วไดชั่ว” กลวิธีการประพันธที่เปนจุดเดนในงานเขียนหลายเรื่องของดอกไมสด
ก็คือ การนําคาถาภาษาบาลีมาเปดเรื่องและปดเรื่อง ตัวอยางเชน หน่ึงในรอย (ดอกไมสด, 2516 : 9, 592)  

 

เปดเรื่องดวยขอความวา 
 อกฺโกเธน   ชิเน  โกธํ ชํานะความโกรธดวยความไมโกรธ 
อสาธุ  สาธุนา  ชิเน ชํานะความชั่วดวยความดี 
ชิเน  กทริยํ  ทาเนน ชํานะความตระหนี่ดวยการให 
สจฺเจนาลิกวาทินํ ชํานะความเหลวไหลดวยความเปนหลักฐาน 
 

และปดเรื่องดวยขอความวา 
ททํ  มิตฺ  ตานิ  คนฺถติ ผูใหยอมผูกไมตรีไวได 
ทนํ  ปโย  โหติ  ภชนฺติ  นํ  พหู ผูใหยอมเปนที่รัก  คนหมูมากยอมคบเขา 
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นอกจากนี้ สไบเมือง (นามปากกาหนึ่งของ สุกัญญา ชลศึกษ หรือ กฤษณา  อโศกสิน ศิลปน
แหงชาติ สาขาวรรณศิลป ป พ.ศ. 2531) ไดเขียนนวนิยายขนาดสั้นชุดหนึ่งรวม 5 เรื่อง ไดแก เสียงแหง
มัชฌิมยาม  ความมืดแหงคูหาทอง  ลายแทงในถ้ําแกว  มายาในวารี  และ ไพรีในเมรัย  ซึ่งนําเอาศีล 5 ขอ
มาเปนแกนเรื่อง สวนรูปแบบเปนจินตนิยายกึ่งพุทธกาล  (ไพลิน  รุงรัตน (นามแฝง), 2549 : 62) 

งานเขียนแนวธรรมะของดอกไมสดและสไบเมืองดังกลาวแสดงถึงความตอเนื่องของกระแสธารแหง
ธรรมะนิยาย เชนเดียวกับงานเขียนอีกหลายเรื่องของนักเขียนหลายคน ประเด็นธรรมะที่นําเสนอบอยครั้งและ
อยางชัดเจนในนวนิยายแนวธรรมะหรือนวนิยายโดยทั่วไปเหลานี้ ไดแก เรื่องกฎแหงกรรม และการทําดีไดดี
ทําชั่วไดชั่ว ดังนั้นเมื่อชมัยภร แสงกระจาง หยิบยกประเด็นธรรมะเรื่อง “การเรียนรูขางใน” ของตนเอง  
มานําเสนอในงานเขียนของเธอ จึงนับเปนความแตกตางที่นาสนใจ 

ผูเขียนบทความไดคัดเลือกนวนิยายของชมัยภร แสงกระจาง จํานวน 5 เรื่อง มาศึกษาวิเคราะห 
ตัวละคร แกนเรื่อง และโครงสรางของเรื่อง เพ่ือแสดงภาพแทนของการเขาถึงธรรมะของคนรุนใหมที่
เปล่ียนแปลงไป นวนิยายทั้งหาเรื่องเรียงลําดับตามป พ.ศ. ที่ไดรับการตีพิมพครั้งแรก ดังตอไปนี้ 

1. อานหนังสือเลมน้ีเถอะ ... ท่ีรัก (พ.ศ. 2539) (รางวัลชมเชยคณะกรรมการพัฒนาหนังสือ
แหงชาติ) 

2. พระอาทิตยคืนแรม (พ.ศ. 2543) (รางวัลชมเชยคณะกรรมการพัฒนาหนังสือแหงชาติ) 
3. ฤดูรอน ... มีดอกไมบาน (พ.ศ. 2546) 
4. แบงฟา  ปนดิน (พ.ศ. 2546) 
5. แมวดําในสวนสีชมพู (พ.ศ. 2547) 

 
ภาพชีวิตของตัวละคร 

ในนวนิยายทั้งหาเรื่องกลาวถึงตัวละครที่มีความทุกขและไดเรียนรูที่จะคลายทุกขดวยการเรียนรูและ
เขาใจตนเองกอนจะเขาใจผูอ่ืนและความเปนจริงของชีวิต นวนิยายกลุมนี้กลาวถึงเรื่องราวของชีวิตมนุษยที่มี
ความบกพรองทางดานรางกายหรือแมแตจิตใจ ตัวละครเอกเปนทั้งคนปวย คนพิการ และคนปกติที่สมบูรณ
ทางกายแตจิตใจสับสนออนแอ อยางไรก็ตาม นักเขียนไดชี้ใหเห็นวา คนเรานั้นไมมีใครอยากใหเหตุการณ 
ที่เลวรายเกิดขึ้นในชีวิต แตเมื่อมันเกิดขึ้นแลว เราก็ตองเผชิญหนาและยอมรับไมวาจะเปนความทุกขหรือ
ความเจ็บปวดใดๆ การรับมือกับความทุกขเปนส่ิงที่มนุษยจะตองเรียนรู โดยเฉพาะการเรียนรูที่จะเขาใจตนเอง 
ซึ่งนักเขียนไดเปรียบเทียบตามคําของพุทธทาสภิกขุวาเสมือนการอาน “หนังสือเลมใน” ใหเขาใจอยางถองแท
นักเขียนใหความสําคัญกับการนําเสนอภาพชีวิตของตัวละครที่มีความบกพรองทางกายและอาจรวมไปถึง
ความบกพรองทางใจดวย ดังตอไปนี้ 

1. จุลละ (อานหนังสือเลมน้ีเถอะ ... ท่ีรัก) ชายผูมีแผลใหญอยูในใจและเปนความลับที่ปกปดมา
ตลอดชีวิต นั่นคือความขัดแยงเรื่องอุดมคติในวิชาชีพของการเปนแพทย ระหวางจุลละกับพอของเขา ทําให 
จุลละเจ็บปวดกับการที่เขาสําเร็จการศึกษามาเปนแพทยแผนปจจุบัน จากการสงเสียของพอซึ่งเปนหมอเถื่อน  
จุลละมีความขมขื่นและขุนมัวในอารมณ สับสนกับชีวิต เขาไมรูวาตนเองกําลังทําอะไร หรือแสวงหาอะไร  
ไมเคยสงัเกตเห็นตัวของตัวเอง จึงเกิดความทุกข 

2. กรรณ (พระอาทิตยคืนแรม) เด็กชายวัยรุนผูมีปญหาครอบครัวเนื่องจากพอกับแมทะเลาะกัน
ตลอดเวลา พอมีเมียนอย ชอบใชอํานาจบังคับขมขูลูกเมีย สวนแมเปนคนขี้บน ไมเขาใจลูกชายวัยรุนและ
พยายามเลี้ยงลูกใหอยูในกรอบจนลูกขาดอิสรภาพ แมจะเปนเด็กเรียนดี แตก็ออนแอและขี้ขลาดจนถูกเพ่ือน
รังแกบอยๆ ปญหาที่รุมเราทําใหกรรณรูสึกกดดันจึงคิดหนีชีวิตดวยการยิงตัวตาย เขากลายเปนคนตาบอดซึ่ง
ย่ิงทําใหเขาทุกขแสนสาหัส เพราะไมอาจยอมรับสภาพความเปนจริงของตนเองได 
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3. น้ําตาล (ฤดูรอน ... มีดอกไมบาน) เด็กหญิงวัยรุนผูซึ่งเปนโรคลมชักโดยไมทราบสาเหตุ ทําให
เธออับอาย มีปมดอย รูสึกแปลกแยกจากสังคม และรูสึกผิดที่ตองเปนภาระใหแกแมทั้งๆ ที่แมยากจน ภาวะที่
ตองตอสูกับโรคและการรักษาพยาบาลที่ยุงยากนาเบ่ือหนาย ทําใหน้ําตาลเปนคนอารมณราย เอาแตใจตนเอง 
และมักระบายอารมณใสแม ทั้งยังเขาใจผิดคิดวาแมทําใหพอตองจากน้ําตาลไป น้ําตาลเปนตัวละครอีกตัวหนึ่ง
ที่มีความบกพรองทางกายและทําใจรับสภาพของตนเองไมได 

4. อิฐ (แบงฟา  ปนดิน) ชายผูซึ่งเปนผูนําของครอบครัว เขามีอํานาจและเปนใหญในบานมา 
โดยตลอด นอกบาน เขาเปนสถาปนิกมืออาชีพ มีตําแหนงสูงและมีหุนสวนใหญในบริษัทที่เขาทํางานอยู  
อิฐประสบอุบัติเหตุทางรถยนต ทําใหรางกายซีกขวาเปนอัมพาต เขายอมรับความจริงไมไดเมื่อตองสูญเสีย
สถานภาพทุกอยางในชีวิต และกลายเปนคนปวยใหภรรยาปรนนิบัติดูแล ทั้งที่เขาเคยคิดวาเธอเปนเพียงผูหญิง
ที่ออนแอและตองพ่ึงพาเขาตลอดเวลา อิฐเปนตัวละครที่มีความเครียดและความกดดันทางอารมณมาก ความทุกข
ของเขาเปนผลจากความเดือดรอนในใจที่เขาคิดไปเอง จนเปนการทํารายทั้งตัวเองและคนใกลชิด 

5. นิทร (แมวดําในสวนสีชมพู) เด็กชายวัยรุนที่ประสบอุบัติเหตุตกจากหลังคาบานจนเปนอัมพาต 
เดินไมได เขาตองนั่งรถเข็น ไมยอมชวยตัวเองอยู 3 ป จากนั้นก็นอนนิ่งๆ เปน “เจาชายนิทรา” อีก 2 ป โดยมี
แมเพียงคนเดียวคอยชวยเหลือดูแลเขา นิทรมีโลกสวนตัวที่เขาคิดฝนขึ้นอยางสับสนระหวางโลกภายนอกกับ
โลกภายใน และโลกจริงกับโลกไมจริง นักเขียนสรางตัวละคร “แมวดํา” เปนสัญลักษณแทนความชั่วรายใน 
ตัวมนุษย แมวดําจึงเปนคูปรับของนิทร ซึ่งเขาตองคอยควบคุมไมใหมันอาละวาดแผลงฤทธิ์ และทํารายตวัเขาเอง
และคนใกลชิด 

จะเห็นไดวา ตัวละครเหลานี้มีความขัดแยงที่เกิดจากความนึกคิดของตัวละครเอง  ซึ่งภาษาธรรมะ
เรียกวา  “การปรุงแตงจิต”  จึงทําใหตัวละครมีความทุกขทางใจ  นอกเหนือจากความทุกขทางกาย  เพราะ 
“รางกายไมใชอะไร  นอกจากความนึกคิดของเราเอง”  (ฤดูรอน ... มีดอกไมบาน  หนา  179)  ดังนั้นตัว
ละครจะตองตอสูกับความขัดแยงอันเกิดจากความนึกคิดของตนเอง  เพ่ือใหรูถึงธรรมชาติที่แทจริงของตนเอง  
ตอเมื่อยอมรับสภาพความเปนจริงนั้นไดแลว  จึงจะไมทุกขอีก 

นอกจากนี้การนําเสนอตัวละครเอกที่มีภาวะบกพรองทางรางกายหรือการใหรายละเอียดเกี่ยวกับ
อาการปวยของตัวละคร  เปนส่ิงที่นักเขียนใหความสนใจ  ซึ่งคอนขางแตกตางจากตัวละครเอกในนวนิยาย
ทั่วไปท่ีมักสมบูรณพรอม  ทั้งนี้เพราะนักเขียนตองการแสดงถึงสวนหน่ึงของวัฏจักรชีวิต  คือ  “เจ็บ”  ซึ่งเปน
ภาวะความจริงแทที่มนุษยไมอาจหลีกเล่ียงได ภาพชีวิตของตัวละครจึงเหมือนภาพแทนของผูคนในสังคมที่ยัง
เวียนวายอยูในวัฏสงสาร 
 
แกนเรื่อง : การเรียนรูขางในของตนเอง 

นวนิยายทั้งหาเรื่องนําเสนอแกนเรื่อง (Theme) เดียวกันคือ มนุษยจําเปนตอง ‘เรียนรูขางใน’ ของ
ตนเอง ซึ่งหมายถึง การเขาใจจิตใจของตนเองอยางถองแทจนกระทั่งสามารถรูเทาทันและเอาชนะใจตนเองได 
การเรียนรูนี้ “เกิดขึ้นไดในหัวใจของคนทุกคน” (พระอาทิตยคืนแรม หนา 210) ดังขอความตอนหนึ่งใน
หนังสือ อุปลมณี ของพระอาจารยชา สุภัทโทกลาววา “ธรรมะของพระพุทธเจาเราอยูที่ไหน อยูที่ความรูเห็น
ในใจของเรา อยางนี้รูไดทุกคน ...” (อานหนังสือเลมน้ี เถอะ ... ท่ีรัก หนา 154) อยางไรก็ตาม มนุษยมักละเลย
ท่ีจะมองตน ชมัยภร แสงกระจาง เปรียบเทียบวา “ชีวิตทุกคนเหมือนนวนิยาย ... แตเรามักไมชอบอานนวนิยาย
เลมของตัวเอง” (อานหนังสือเลมน้ีเถอะ ... ท่ีรัก หนา 155) เมื่อเปนเชนนี้มนุษยจึงมีความทุกขเมื่อเผชิญ
ปญหาชีวิต ดังที่หลวงพอแสนไดสอนจุลละขณะบวชเปนพระวา 
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“รูไหม ... ที่ทานทุรนทุรายมาตลอดตั้งแตเด็กจนโตคือเจาตัวนี้ตัวเดียว ... เจาหนังสือ
เลมในที่ทานไมยอมอานนี่แหละ” 

... 
“... แตถาทานไมเอาชนะตัวเองเสียแตตอนนี้ที่สามารถทําได ทานสึกออกไปแลว 

ทานก็จะไมไดทํา ตอไปถาทานไปเจอปญหา ทานก็จะแกไขไมทัน เพราะทานอานตัวเอง
ไมทัน ก็จะทุรนทุรายเหมือนที่เปนอยูนี้อีก” (อานหนังสือเลมน้ีเถอะ ... ท่ีรัก หนา 168) 

 
การเรียนรูขางในของตน เปนธรรมะที่พระอาจารยชา สุภัทโท กลาววา “ไมใชของลึกซึ้ง เปนของ

งายๆ เปนของอยูต้ืนๆ เพราะมีส่ิงปดบังเอาไวจึงมองไมเห็น ส่ิงที่ปดบังนั้นก็คือ กิเลส โลภะบังไว ความอยาก
บังไว (วิเวกา นาคร (นามแฝง), 2552 : 62) ดังที่ แมวดํา ตัวละครที่เปนสัญลักษณแทนมารรายหรือกิเลสของ
มนุษย กลาวกับนิทรวา 

“คนเรายอมไมมีวันรูความจริงเกี่ยวกับตัวเองหรอก ตราบใดที่ความโงยังปดบัง
ดวงตา” (แมวดําในสวนสีชมพู หนา 184) 

‘ขางใน’ ตัวตนของมนุษยมีกิเลสที่นาขวัญเรียกวามาร โดยอธิบายใหนิทรฟงวา 

“…มารก็คือปศาจรายที่สามารถปลอมแปลงตัวไดทุกรูปแบบ มีทั้งที่ทําให 
หลานรัก มีทั้งที่ทําใหหลานกลัว มีทั้งดี มีทั้งชั่ว หลานไมรูจักมัน แยกแยะมันไมได มันก็จะ
เปนสีขาวบาง สีดําบาง ไมเคยปรากฏวาจริงๆ แลวมันสีอะไร เพราะแทจริงแลวมันไมมีสี 
ไมมีแมกระทั่งตัวตนใด ๆ...” (แมวดําในสวนสีชมพู หนา 199) 

กิเลสนี้แพรกระจายและเติบโตไดอยางรวดเร็วย่ิงกวาเชื้อโรค รวมท้ังชอบอยูกับคนที่มีปญหา 

“… เราแบงตัวไดโดยไมมีขีดจํากัด เราพอง เราฟู เราแพรกระจาย เรามีประสิทธิภาพ
ย่ิงกวาเชื้อโรคใด ๆ ทั้งในแงของการพัฒนาตัวเอง และในแงของการดํารงอยู ... เราอยูใน
ตัวตนของคนทุกคนอยูแลว และขอสําคัญเราชอบคนมีปญหามาก คนมีปญหาบมเพาะงาย 
ทําใหเราเติบโตไดเร็ว ...” (แมวดําในสวนสีชมพู หนา 187) 

 
อาจกลาวไดวา ชมัยภร แสงกระจาง พยายามนําเสนอธรรมะอันเปนสัจจะแหงชีวิต ใหผูอานได

ตระหนักวา มนุษยยอมมีปญหาชีวิต ซึ่งกอใหเกิดทุกขดวยกันทั้งนั้นหากเราไมรูเทาทัน ปญหาน้ันก็ย่ิงเรงเรา
กิเลสในตัวเราใหเรารอนทุรนทุราย ดวยความโลภ ความโกรธ และความหลง ดังนั้นเราควร ‘เรียนรูขางใน’ 
ของตนเอง เพ่ือใหยอมรับสภาพปญหา เผชิญหนากับปญหาและแกไขปญหานั้นๆ ใหลุลวง เพ่ือจะไดกาวผาน
และพนจากปญหาหรือทุกขนั้นๆ ได  
 
โครงสราง : การแสวงหาเพื่อคนพบตัวตนของตนเอง 

การนําเสนอแกนเรื่อง ‘การเรียนรูขางใน’ ของตนเอง ผานภาพชีวิตของตัวละครในภาวะที่ตองเผชิญ
กับวิกฤติในชีวิตนั้น นักเขียนไดวางโครงสรางที่เปนแบบแผน (pattern) เดียวกัน และมีลักษณะสอดคลองกับ
โครงเรื่องแนวแสวงหาของเกรมาส (Greimas) ดังแผนผังตอไปนี้ 
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ส่ิงที่แสวงหา 
=  ความเขาใจตนเอง 

 
ผูใหส่ิงที่แสวงหา ผูรับ 
=  พระสงฆ =  ตัวละครเอก 
    ธรรมะ   
 การบวช 
 
ผูชวยในการแสวงหา ผูขัดขวาง 
= คนในครอบครัว =  กิเลส 
 เพ่ือน  (การปรุงแตงจิต 
 คนรัก  ของตนเอง) 
 คนที่ประสบชะตากรรมเดียวกัน 

 

ผูแสวงหา 
=  ตัวละครเอก 

 
ตัวอยาง  การศึกษานวนิยายเรื่องแบงฟา  ปนดิน โดยการวิเคราะหโครงเรื่องแนวแสวงหา 
 
ผูแสวงหา = อิฐ  (ตัวละครเอก) 
  – ปญหาของเขาคือ รางกายซีกขวาเปนอัมพาต 
   เพราะอุบัติเหตุทางรถยนต 
  – เขาสูญเสียสถานภาพทุกอยางในชีวิต 
  – เขาทุกขทรมานเพราะไมอาจรับสภาพความบกพรอง 
   ทางรางกายของตนเองได 
 
ส่ิงที่แสวงหา = ความเขาใจตนเอง   (การยอมรับความจริง) 
 
ผูชวยในการแสวงหา = บุคคลในครอบครัว ไดแก ปลายธาร ภรรยาของเขา บุตรชายฝาแฝด 

มารดา พ่ีชายและญาติผูนอง  
  บุคคลอื่นๆ ไดแก วัฏฏะ ชายหนุมที่แสดงความชื่นชมภรรยาของเขา 

เพ่ือนของภรรยา และเพ่ือนรวมงาน 
 
ผูขัดขวาง = การยอมรับความจริงไมได 
  ความมีอัตตาสูง 
  การมองโลกในแงราย  คิดถึงคนอื่นในแงราย 
  ความอาย ความเบื่อ ความโกรธ ความระแวง (วาภรรยาจะมีผูชายอื่น) 
  ความสงสารตัวเอง 
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ผูใหส่ิงที่แสวงหา = ธรรมะ 
  พระสงฆ 
  การบวช 
 
ผูรับ = อิฐ  (ตัวละครเอก) 

 
จากโครงเรื่องขางตนแสดงใหเห็นวา นักเขียนพยายามนําเสนอภาพตัวละครที่มุงแสวงหา ‘สมบัติ

ภายใน’ คือการคนพบตัวตนของตัวละครเอง ซึ่งตางไปจากภาพตัวละครในนวนิยายทั่วไปที่มุงแสวงหา 
‘สมบัติภายนอก’ (ตัวอยางเชน พจมานพบวาตนเองเปนเจาของบานทรายทอง ในนวนิยายเรื่องบานทรายทอง 
ของ ก.สุรางคนางค) รวมถึงการนําเสนอแนวคิดเรื่องธรรมะผานตัวละครนั้น นักเขียนก็ไดสรางมุมมองใหมที่
แตกตาง กลาวคือ นักเขียนไมไดกลาวถึงปจจัยภายนอกที่สงผลกระทบตอตัวละคร เชน เรื่องกรรมเกาในชาติ
กอนที่สงผลใหตัวละครตองมีวิบากกรรมและชดใชกรรมในชาตินี้ (ตัวอยางเชน นวนิยายเรื่อง กฤตยา ของ 
ทมยันตี) แตชมัยภร แสงกระจาง เนนปจจัยภายในคือ การเขาถึงธรรมะดวยใจ ดวยการที่ตัวละครตองตอสูกับ
กิเลสในใจ ทั้งความโกรธ ความหลงและความโลภ เพ่ือใหเขาถึงภาวะจิตใจของตนเองจนกระทั่งยอมรับสภาพ
ที่บกพรองทางกายของตนเองได และเมื่อเกิด “การเรียนรูขางใน” ของตนแลว ตัวละครก็จะพบวานี่คือ
ประสบการณอันมหัศจรรยอยางยิ่ง 

 
การเรียนรูขางในมันเปนความมหัศจรรยย่ิงสําหรับผม  ผมชอบตรงที่มัน

เหมือนเปดหนาตาง  เปดแลวเปดเลย  ไมไดกลับมาปดใหมเหมือนที่ เคยเปนมา  
ความรูสึกคับแคนขัดเคืองในใจของผมหายไป  เหมือนวามันเปนความมืด  และแสงสวาง
จากหนาตางที่ผมเปดออกไปไดไลความมืดมนนั้นไปจากชีวิต  ไมวาจะมองไปทางไหน   
ดูเหมือนวาผมมีมุมมองใหม  มีหนาตางบานใหมที่พรอมจะทําความเขาใจและอธิบายได
ทุกเรื่อง ...  (แบงฟา  ปนดิน  หนา  305) 

 
บทสรุป 

หากยอนกลับมามองสภาพสังคมปจจุบัน มนุษยเรากําลังตกอยูทามกลางกระแสบริโภคนิยม ชีวิตที่
มีเครื่องอํานวยความสะดวกสบายทุกอยาง การดื่มกินและการบริโภคอยางลนเกิน ตลอดจนการเสพสุข 
ทางกายดวยส่ิงปรนเปรอตางๆ ไมไดชวยใหมนุษยมีความสุขที่จีรัง แตกลับสรางทุกขทับทวีดวยโรคภัยไขเจ็บ
ที่รายแรง ภัยธรรมชาติที่โหดราย และภาวะวิกฤติโลกรอนที่อาจทําลายโลกไดในอีกไมกี่ปขางหนา ความทุกข
ที่มองเห็นและตองเผชิญอยูทุกเมื่อเชื่อวัน ทําใหคนจํานวนมากแสวงหาทางที่จะหนีพนจากความทุกขนั้น และ
หนทางนั้นก็คือ ธรรมะ 

การยึดธรรมะเปนแนวทางแหงชีวิตสําหรับคนไทยยุคใหมในปจจุบันแตกตางจากในอดีต คนรุนใหม
ไมไดเนนการทําบุญทําทานเหมือนครั้งปูยาตายายที่ตองทําบุญกับพระ หรือสรางโบสถวิหาร ความเชื่อเรื่อง
กรรมเกาลดนอยถอยลง เพราะผลกรรมอาจเกิดขึ้นใหเห็นทันตาเมื่อสภาพเศรษฐกิจประสบกับภาวะวิกฤติ 
(เชน ภาวะฟองสบูแตก ป พ.ศ. 2540) ตลาดหนังสือธรรมะที่เฟองฟูขึ้นในชวง 10 กวาปที่ผานมาเปน
หลักฐานยืนยันวาคนรุนใหมยึดถือธรรมะในแนวทางใหม พวกเขานําธรรมะมาประยุกตใชกับชีวิตประจําวัน 
และการทํางาน แมแตในสายงานอาชีพทางธุรกิจ ตัวอยางเชน หนังสือ คนสําราญ  งานสําเร็จ ของ ว.วชิรเมธี 
หรือ เข็มทิศชีวิต ของ ฐิตินาถ ณ พัทลุง เปนตน หนังสือเหลานี้แนะนําใหคนเรามุงแสวงหาความสงบสุข
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ภายในจิตใจของตน เพราะเราตองอยูใหไดดวยใจที่เปนสุขทามกลางความทุกขที่รายลอมและรุมเราทั้งกาย
และใจ คนรุนใหมจึงคุนเคยกับถอยคําทางธรรม เชน สมาธิ ภาวนา อานาปานัสสติ หรือวิปสสนา เปนตน 

ชมัยภร แสงกระจาง ไดนําเสนอแกนธรรมะที่อาจจะถูกมองขามหรือละเลยไป ไดแก การมองตน 
(คํากลาวของพุทธทาสภิกขุ) ซึ่งก็คือการทําทุกอยางอยางมีสติดวยการติดตามความนึกคิดของตนในทุกขณะ
จิต ไมวาจะอยูในอารมณใดก็ใหรูเทาทันอารมณของตนในขณะนั้น ในทางพุทธศาสนาอธิบายวานี่คือการเจริญ
ปญญาดวยการพิจารณาตามดูจิตของตนเอง 

งานเขียนแนวธรรมะของชมัยภร แสงกระจาง ไดนําเสนอประเด็นธรรมะที่แตกตางจากงานเขียนแนว
ธรรมะของนักเขียนอื่นๆ เพราะการยึดหลักธรรมะของพุทธศาสนิกชนที่ผานมา เราเนนการถือศีลมากกวา
สมาธิและปญญา หรือการทําดี หนีชั่ว มากกวาการทําจิตใจใหผองแผว ดังนั้นชมัยภร แสงกระจาง จึงตองการ
จะบอกวาการทําความดีไมไดอยูที่การทําบุญบริจาคทานเทานั้น แตการเขาถึงธรรมะคือการขจัดกิเลสตัณหา
ในใจ หรือการหยุด "ปรุงแตงจิต” ของเรา ซึ่งจะทําใหจิตใจกระจางใสไมมัวหมอง และเกิดปญญาที่จะเขาใจวา
ทุกขคือส่ิงที่เรานึกคิดขึ้นเอง ไมไดมีตัวตนใหยึดมั่นถือมั่น หรืออีกนัยหนึ่ง นักเขียนกําลังชี้หนทางแหงธรรมที่จะ
ทําใหคนรุนใหมเขาถึงธรรมะดวยการหันกลับมา “มองตน” และ “อานหนังสือเลมใน” ของตน เพราะวิถีชีวิต
สมัยใหมเรงเรายั่วยุผูคนใหหลงใหล “สมบัติภายนอก” ซึ่งเปนความสุขทางกาย มากกวา “สมบัติภายใน”  
ซึ่งเปนความสุขทางใจ 

จึงอาจกลาวไดวา ชมัยภร แสงกระจาง ไดนําเสนอตัวละครกลุมหนึ่งซึ่งเปนภาพแทนของคนรุนใหม
ที่สนใจธรรมะในสังคมปจจุบัน ตัวละครเหลานี้มีความทุกขทางกายและใจ เฉกเชนที่คนในสังคมกําลังเผชิญอยู 
ธรรมะจึงเปนโอสถขนานเอกที่จะเยียวยาเพื่อนรวมทุกขทั้งหลายทั้งปวงนี้ 

 
“อันความทุกขใดในโลกนี้ 
อันความทุกขใดใดที่มี 
ลวนมาจากปรารถนาภายใน 
ปรารถนาใหตัวเองสุขเกษม 
ปรารถนาใหตัวเองอิ่มเอม 
ความทุกขจึงปรากฏมี” (ฤดูรอน ... มีดอกไมบาน  หนา 236) 

 
 
 
 

ผูเขียนขอขอบพระคุณ  ดร.ยาใจ  ชูวิชา  ผูชวยศาสตราจารย ดร.ธเนศ  เวศรภาดา และผูชวยศาสตราจารย ดร.กิตติศักดิ์ เกิดอรุณสุขศรี  
คณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยหอการคาไทย  ที่ไดใหคําปรึกษาอันเปนประโยชนอยางยิ่งตอการเขียนบทความนี้ 
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