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บทคัดยอ 
 การอานนอกจากจะมีความสําคัญในฐานะที่เปนเครื่องมือในการแสวงหาความรูแลว ยังเปน
เครื่องมือในการสรางคานิยมที่พึงประสงคใหแกเยาวชนดวย คานิยมที่ควรปลูกฝงใหแกเยาวชนก็คือ คานิยม
ที่เสนอไวในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 10 (พ.ศ. 2550-2554) อาทิ ความซื่อสัตยสุจริต 
ความขยันหมั่นเพียร ความมีน้ําใจ ความมีวินัย ความใฝรู ความคิดริเริ่มสรางสรรค การคิดวิเคราะหอยางมี
เหตุผล การทํางานเปนทีม การอุทิศตนเพื่อสวนรวม การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม ฯลฯ 
การอานเพื่อพัฒนาคานิยมที่พึงประสงคทําไดโดยการอานขาวและบทความในหนังสือพิมพและนิตยสาร การ
อานขอมูลจากอินเทอรเน็ต การอานหนังสือนอกเวลา และการอานเรื่องส้ันหรือนวนิยาย เพ่ือใหเยาวชนเห็น
แบบอยางในการนําคานิยมไปใชในการดําเนินชีวิต และรับทราบขอมูลขาวสารเพื่อเขารวมกิจกรรมที่จะหลอ
หลอมให เยาวชนเกิดค านิยมที่ พึ งประสงค   ทั้ งนี้  ทุกภาคสวนในสังคม  คือ  สถาบันครอบครัว 
สถาบันการศึกษา สถาบันศาสนา และส่ือมวลชน ควรเขามามีบทบาทในการชี้แนะคานิยมดังกลาว เพ่ือพัฒนา
เยาวชนใหมีความรูคูคุณธรรม อันจะนําไปสู "ความอยูดีมีสุข” ของคนไทยทั้งชาติ 
 

คําสําคัญ :  การอาน  คานิยมที่พึงประสงค  เยาวชน 

 
Abstract 
 Reading is important not only as a way of acquiring knowledge but also as a tool for 
implanting in the youth the desired values.  These are values which were specified in the Tenth 
National Economic and Social Development Plan (2007-2011): honesty, diligence, consideration, 
discipline, knowledge acquisition, creativity, critical thinking, teamwork, social responsibility, 
conservation of natural resources and environment etc.  Reading for implanting the desired values 
can be done by assigning the youth to read news and articles in the newspapers and magazines, 
information on the Internet, external readers, short stories and novels so that they can observe the 
application of the desired values in real life and receive information concerning the activities that 
they can participate.  Every sector in the society -- family, educational and religious institutions as 
well as the mass media -- should play an important role in guiding the youth so that they could have 
both knowledge and morality.This could lead to the good well-being of Thai people as a whole. 
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บทนํา 
 การอานเปนเครื่องมือสําคัญในการแสวงหาความรูทําใหคนฉลาด รูจักคิด และมีโลกทัศนกวางขึ้น 
จึงกลาวไดวา การอานเปนหนทางสูปญญา และเปนกุญแจสูความสําเร็จ   
 เกรียงศักดิ์  เจริญวงศศักดิ์ ( 2552 : 1-2) แสดงทัศนะเกี่ยวกับความสําคัญของการอานไววา   
  ...การอานไมเพียงแตเปนการชวยเพ่ิมพูนความรู แตขอความที่เรียงรอยในหนังสือนั้น 
  สามารถสงผานพลังอันยิ่งใหญใหผูอานซึมซับ เรียนรู และเปล่ียนเปนแรงบันดาลใจ 
  ขับเคล่ือนสูการปฏิบัติตามแนวทางหรือ เปาหมายตามที่ขอความนั้นบันทึกไว 
            การอานเปนการใหอาหารแกสมอง ถาใหอาหารดี (อานสิ่งที่ดี) ใหอยางสม่ําเสมอ สมอง 
  ยอมรับและยอยส่ิงที่ดี ความคิดยอมเจริญงอกงาม ถาใหอาหารไมดี (อานสิ่งที่ไมดี  
  ไมเหมาะสม) รับแตขนมจากสื่ออิเล็กทรอนิกส (โทรทัศน เกม อินเทอรเน็ต) สมองยอมจะ 
  ขาดสารอาหารเพราะขาดความรูจากหนังสือที่จะนํามาคิดใครครวญอยางเพียงพอ และจะ 
  ทําใหตายทางปญญาในที่สุด 

        ...ในชีวิตเรามีหนังสือ 2 ประเภทที่จะชวยใหชีวิตประสบความสําเร็จ ประเภทที่หนึ่ง  หนังสือ 
        ที่ตนเองชอบ เลือกหนังสือที่ทําใหมีความสุขเมื่อไดอาน   อาจจะเปนหนังสือประเภทใดก็ได 
       เชน  บทกวี  เรื่องส้ัน  นวนิยาย  และประเภทที่สอง  หนังสือที่ตนเองตองอาน  เลือกหนังสือ 

       ที่สนับสนุนสูความสําเร็จของชีวิต และอานหนังสือใหครบทุกดาน  เพ่ือเพ่ิมพูนความรู  ความ 
       เขาใจอยางตอเนื่อง  เพ่ือเสริมทักษะในดานตางๆ ที่เราอยากจะพัฒนา และเพ่ือจรรโลงจิตใจ 
  และคุณธรรมใหสูงขึ้น 

 

 จากทัศนะดังกลาว  จะเห็นไดวา  การอานนอกจากจะมีความสําคัญในฐานะที่เปนเครื่องมือในการ
แสวงหาความรูแลว การอานยังเปนเครื่องมือในการยกระดับจิตใจใหสูงขึ้น และเปนเครื่องมือในการปลูกฝง
คุณธรรมดวย 
  

 อยางไรก็ตาม การที่จะปลูกฝงคุณธรรมใหแกบุคคล จนทําใหเกิดการยอมรับและปฏิบัติดวยความ
เต็มใจนั้น จําเปนตองสรางคานิยมใหเกิดขึ้น เพราะคานิยมหมายถึง ส่ิงที่คนสนใจ ส่ิงที่คนปรารถนาจะได
ปรารถนาจะเปนหรือกลับกลายมาเปนส่ิงที่คนถือวาเปนส่ิงบังคับ ตองทํา ตองปฏิบัติ เปนส่ิงที่คนบูชายกยอง
และมีความสุขที่จะไดเห็น ไดฟง ไดเปนเจาของ (สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ, 2548 : 1) 
  

 คําถามที่เกิดขึ้นก็คือ คานิยมใดที่ควรปลูกฝงใหแกเยาวชน เพ่ือใหเปนคนที่มีความรูคูคุณธรรม
 คําตอบก็คือ คานิยมที่เสนอไวในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 10 ซึ่งเปน
ยุทธศาสตรในการพัฒนาประเทศ  เพ่ือเตรียมความพรอมของคนและระบบใหสามารถปรับตัวพรอมรับ การ
เปล่ียนแปลงในอนาคตและรวมกันพัฒนาประเทศใหเกิดความสมดุล เปนธรรมและยั่งยืนไปสู “ความอยูดีมีสุข”
ของคนไทยทั้งชาติ 
 
คานิยมที่พึงประสงคตามแผนฯ 10 
 จากการประเมินสถานะคนและสังคมไทยของสํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แหงชาติ (2549 : 50) พบวา 

  ...คนไทยกําลังประสบปญหาวิกฤติคานิยม จริยธรรม และพฤติกรรม เชื่อมโยงถึง 
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  การดําเนินชีวิต ความประพฤติ ความคิด ทัศนคติ และคุณธรรมของคนในสังคม  

  เปน ผลกระทบจากการเลื่อนไหลของวัฒนธรรมตางชาติที่ เขาสูประเทศไทยผาน  

  สื่อและเทคโนโลยีสารสนเทศ สื่อสรางสรรคยังมีนอย สื่อที่เปนภัยและผิดกฎหมาย มีการ
  เผยแพรมากขึ้นแมมีมาตรการปราบปรามอยางเขมงวด เว็บบริการทางเพศเพิ่มขึ้น 3 

  เทาตัว ขณะที่คนไทยโดยเฉพาะเด็กและเยาวชนยังไมสามารถคัดกรองและเลือกรับ
  วัฒนธรรมตางๆ ไดอยางเหมาะสม ประกอบกับสถาบันทางสังคม อาทิ สถาบันครอบครัว
  สถาบันศาสนา และสถาบันการศึกษามีบทบาทนอยลง ในการปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมและ
  พัฒนาศักยภาพคนไทย โดยเฉพาะเด็กและเยาวชน... 
 

 ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 10 (พ.ศ. 2550–2554)  จึงกําหนดให “คน” เปน
ศูนยกลางการพัฒนา และอัญเชิญ “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” มาเปนแนวทางปฏิบัติ เพ่ือมุงสูสังคมอยู
เย็นเปนสุขรวมกัน 

  ...จึงมีความจําเปนตองพัฒนาคุณภาพคนในทุกมิติ ทั้งจิตใจ รางกาย ความรู และทักษะ
  ความสามารถ เพ่ือใหเพียบพรอมท้ังดาน “คุณธรรม” และ “ความรู” ซ่ึงจะนําไปสูการคิด 

  วิเคราะหอยาง “มีเหตุผล” รอบคอบ และระมัดระวัง ดวยจิตสํานึกในศีลธรรมและ  
  “คุณธรรม” ทําใหรูเทาทันการเปลี่ยนแปลง และสามารถตัดสินใจโดยใชหลัก “ความ
  พอประมาณ”  ในการดําเนินชีวิตอยางมีจริยธรรม ซื่อสัตยสุจริต อดทน ขยันหมั่นเพียร 
  อันจะเปน “ภูมิคุมกันในตัวที่ดี”  ใหคนพรอมเผชิญตอการเปลี่ยนแปลงที่จะเกิดขึ้น ดํารงชีวิต
  อยางมีศักดิ์ศรีและมีความมั่นคงทางเศรษฐกิจและสังคม  อยูในครอบครัวที่อบอุน และสังคม
  ที่สงบสันติสุข ขณะเดียวกันเปนพลังขับเคล่ือนการพัฒนาเศรษฐกิจใหมีคุณภาพ 

  มีเสถียรภาพและเปนธรรม รวมท้ังการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมใหเปนฐาน
  การดํารงชีวิตและการพัฒนาประเทศอยางยั่งยืน นําไปสูสังคมอยูเย็นเปนสุขรวมกัน 

  (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ,  2549 : 47) 
  

 ในแผนฯ 10 ไดเสนอไววา ในการพัฒนาเด็กและเยาวชนใหมีจิตใจที่ดีงามอยูในกรอบของศีลธรรม 

และมีจิตสํานึกสาธารณะ สามารถทําไดโดย 

  1. ผลักดันใหครอบครัว ชุมชน สถาบันศาสนา และสถาบันการศึกษารวมกันพัฒนาเด็กและ
  เยาวชนใหมีพ้ืนฐานจิตใจที่ดีงาม เปนคนดี หางไกลอบายมุขและยาเสพติด  มีภาวะ
  ผูนํา อุทิศตนเพื่อสวนรวมและมีบทบาทดูแล ตักเตือน เฝาระวังความประพฤติฉันทเครือญาติ
  รวมท้ังสืบคนคนดีในสังคม เชิดชูใหเปนแบบอยางที่ดีในทุกระดับ 

 2. ปลูกฝงทัศนคติและการเรียนรูในการทําประโยชนเพ่ือสวนรวม เปดโอกาสใหคนทุกวัย
 โดยเฉพาะเด็กและเยาวชนมีสวนรวมเรียนรูทํางานรวมกันประสานประโยชน เชน
 กิจกรรมอาสาสมัครเพ่ือสาธารณประโยชน การดูแลทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม
 กิจกรรมลูกเสือและเนตรนารี และกิจกรรมสหกรณ เปนตน และในระดับองคกรของทุกภาคี
 การพัฒนา มุงสงเสริมใหมีการดําเนินงานที่มีความรับผิดชอบตอสังคมมากขึ้น มีความ
 โปรงใสและตรวจสอบได 
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 สวนการสรางและพัฒนาเด็กและเยาวชนใหมีความพรอมดานสติปญญา อารมณ และศีลธรรมทํา
ไดดังนี้ 

  1. พัฒนาเด็กเริ่มตั้งแตในครรภมารดาจนกระทั่งเกิดใหเติบโตตามวัยอยางเหมาะสม และ
  พรอมเรียนรู โดยเสริมสรางความรู ความเขาใจ ใหกับพอแมในการดูแลสุขภาพ และพัฒนา
  เด็กตั้งแตแรกเกิดทั้งทางจิตใจ อารมณ สังคม และสติปญญา ฝกใหเด็กคิดวิเคราะหอยางมี 
  เหตุผล เปนระบบ รูจักเขาใจและสามารถควบคุมตนเองไดอยางเหมาะสม รูถึงความสามารถ
  ที่ตนมีอยู และรวมมือกับผูอ่ืนผานการเรียนรูรวมกันจากประสบการณจริง และมีความสุขจาก
  การเรียนรู 

 2. พัฒนาหลักสูตรทั้งในและนอกระบบใหหลากหลายสอดคลองกับพัฒนาการทางสมองที่
 บูรณาการเรื่องศีลธรรม ประวัติศาสตร วัฒนธรรม และลดการขัดแยงแบบสันติวิธี เปนการ
 สรางความรูความเขาใจในรากเหงาของตน และเรียนรูการอยูรวมกันอยางสงบสุข พัฒนาสื่อ
 การเรียนการสอนที่จูงใจใหเด็กสนใจและใฝรู ใชเทคโนโลยีสารสนเทศเปน เ ค รื่ อ ง มื อ แ ล ะ
 พัฒนาคุณภาพครูใหรูเทาทันวิทยาการสมัยใหม 
 3. สรางเยาวชนรุนใหมที่มุงศึกษาสายอาชีวศึกษาเพิ่มขึ้น โดยสรางระบบเครือขายผูปกครอง
 การจัดบริการเพื่อสังคมอยางตอเนื่อง ทั้งการซอม สรางพัฒนาระบบถายโอนที่มี
 ประสิทธิภาพ ควบคูกับการสงเสริมผูที่จบการศึกษาขั้นพ้ืนฐานและกลับสูภูมิลําเนาไดมี
 โอกาสเรียนรู อย างตอ เนื่ อง  สามารถสืบทอดภูมิปญญาทอง ถ่ินและร วมอนุรักษ
 ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 

 

 สําหรับการพัฒนาสมรรถนะและทักษะแรงงานใหรองรับการแขงขันของประเทศนั้น   
  ...ควรเพ่ิมพูนความรูและทักษะพ้ืนฐานในการทํางานเพื่อเสริมสรางผลิตภาพแรงงานใหสูงขึ้น
  ทั้งการคิด วิเคราะห สรางสรรค แกปญหา ตัดสินใจ ทํางานเปนทีม มีจริยธรรม  มีวินัยในการ
  ทํางาน สามารถรองรับและเรียนรูเทคโนโลยีที่ซับซอนไดงาย ปรับตัวใหทันกับ เทคโนโลยี
  สมัยใหม และพรอมกาวสูสังคมแหงการเรียนรู จัดระบบการเรียนรูในการประกอบอาชีพ ทั้ง
  ในดานความรู ความสามารถ และทักษะ ที่สอดคลองกับวิทยาการและเทคโนโลยีสมัยใหม
  และมีการสงตออยางเชื่อมโยงตั้งแตระดับพ้ืนฐานไปสูระดับวิชาชีพ (สํานักงานคณะกรรมการ
  พัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ,  2549 : 52-53) 

 

 จากแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 10 ดังกลาว จึงสรุปไดวา คานิยมที่จําเปน
อยางยิ่งในการพัฒนาคุณภาพ “คน” ใหเพียบพรอมดวยคุณธรรมและความรู  เพ่ือนําไปสูสังคมอยูเย็นเปนสุข
รวมกัน ไดแก 
 

  ความซื่อสัตยสุจริต    ความขยันหมั่นเพียร 

  ความอดทน      ความมีน้ําใจ 
  ความมีวินัย      ความใฝรู 
  ความคิดริเริ่มสรางสรรค   การคิดวิเคราะหอยางมีเหตุผล 
  ความเปนผูนํา     การรูจักแกไขปญหา   
  การควบคุมตนเอง     การทํางานเปนทีม 
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  การละเวนอบายมุขและยาเสพติด  การอุทิศตนเพื่อสวนรวม 
  การสืบทอดภูมิปญญาทองถ่ิน  การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 

 
แนวทางสงเสริมการอานเพื่อปลูกฝงคานิยมที่พึงประสงคใหแกเยาวชน 
 ผูเขียนไดสํารวจความคิดเห็นเกี่ยวกับคานิยมของนักศึกษามหาวิทยาลัยหอการคาไทย จํานวน 
100 คน เมื่อเดือนกันยายน 2552  เพ่ือตองการทราบวานักศึกษาไดนําคานิยมที่พึงประสงคตามแผนฯ 10 ไป
ใชในการดําเนินชีวิตหรือไม  มากนอยเพียงใด  คานิยมใดที่นักศึกษาเห็นวาควรเรงปลูกฝงใหแกเยาวชนเพื่อ
พัฒนาสังคมและเศรษฐกิจของประเทศ และนักศึกษาไดรับการชี้แนะคานิยมเหลานั้นจากแหลงใด ผลการ
สํารวจผูเขียนพบขอมูลที่นาสนใจ ดังตอไปนี ้ 
 

ตารางที่ 1  คานิยมตามแผนฯ 10 ที่นักศึกษานําไปใชในการดําเนินชีวิต 
 

ลําดับที่ คานิยม ความถี่ 
1 ความซื่อสัตยสุจริต 

ความมีน้ําใจ 

76 

2 ความอดทน 60 

3 การรูจักแกไขปญหา 56 

4 ความขยันหมั่นเพียร 53 

5 การควบคุมตนเอง 60 

6 การทํางานเปนทีม 44 

7 ความมีวินัย 

ความใฝรู 
การละเวนอบายมุขและยาเสพติด 

42 

8 การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 40 

9 ความคิดริเริ่มสรางสรรค 38 

10 การคิดวิเคราะหอยางมีเหตุผล 33 

11 การอุทิศตนเพื่อสวนรวม 31 

12 ความเปนผูนํา 24 

 
 จากตารางที่ 1 จะเห็นไดวา คานิยมตามแผนฯ 10 ที่นักศึกษานําไปใชในการดําเนินชีวิตมากที่สุด 
คือ ความซื่อสัตยสุจริตและความมีน้ําใจ รองลงมาคือ ความอดทน การรูจักแกไขปญหา ความขยันหมั่นเพียร 
และการควบคุมตนเอง ตามลําดับ สวนคานิยมที่นําไปใชนอย ไดแก ความเปนผูนํา และการสืบทอด 

ภูมิปญญาทองถ่ิน  
 

 สวนคานิยมที่นักศึกษาเห็นวาควรปลูกฝงใหแกเยาวชนอยางเรงดวนเพ่ือพัฒนาสังคมและ
เศรษฐกิจของประเทศ  มีดังนี้ 
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ตารางที่ 2  คานิยมตามแผนฯ 10 ที่นักศึกษาเห็นวาควรปลูกฝงใหแกเยาวชนอยางเรงดวน 
 

ลําดับที่ คานิยม ความถี่ 
1 ความซื่อสัตยสุจริต 72 

2 ความมีน้ําใจ 38 

3 ความมีวินัย 

การรูจักแกไขปญหา 

การละเวนอบายมุขและยาเสพติด 

26 

4 ความขยันหมั่นเพียร 24 

5 ความอดทน 18 

6 การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 17 

7 ความเปนผูนํา 16 

8 การคิดวิเคราะหอยางมีเหตุผล 14 

9 การอุทิศตนเพื่อสวนรวม 12 

10 การสืบทอดภูมิปญญาทองถ่ิน 11 

11 ความใฝรู 
ความคิดริเริ่มสรางสรรค 
การทํางานเปนทีม 

10 

 
 จากตารางที่ 2  จะเห็นไดวา  คานิยมตามแผนฯ 10 ที่นักศึกษาเห็นวาควรปลูกฝงใหแกเยาวชน
อยางเรงดวนเพ่ือพัฒนาสังคมและเศรษฐกิจของประเทศมากที่สุด คือ ความซื่อสัตยสุจริต รองลงมา คือ ความ
มีน้ําใจ ความมีวินัย การรูจักแกไขปญหา การละเวนอบายมุขและยาเสพติด และความขยันหมั่นเพียร  และ
จากการสํารวจความคิดเห็นของนักศึกษาพบวา คานิยมดังกลาว นักศึกษาไดรับการชี้แนะจากแหลงตางๆ 
ตามลําดับ  ดังตารางตอไปนี ้
 

ตารางที่ 3  แหลงที่นักศึกษาไดรับการชี้แนะคานิยมที่พึงประสงค 
 

ลําดับที่ แหลงที่ไดรับการชี้แนะคานิยม ความถี่ 
1 พอแม 88 

2 ครูอาจารย 84 

3 การดูรายการโทรทัศน 62 

4 ญาติพ่ีนอง 55 

5 เพ่ือน 51 

6 การอานขาวและบทความในหนังสือพิมพ/นิตยสาร 

การอานขอมูลจากอินเทอรเน็ต 

45 

7 พระสงฆ 33 

8 การอานหนังสือนอกเวลา 

การเขารวมกิจกรรมตางๆ 
27 
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ตารางที่ 3  แหลงที่นักศึกษาไดรับการชี้แนะคานิยมที่พึงประสงค (ตอ) 
 

ลําดับที่ แหลงที่ไดรับการชี้แนะคานิยม ความถี่ 
9 การฟงรายการวิทย ุ 25 

10 การอานเรื่องส้ัน/นวนิยาย 22 

11 การอานนิทาน 14 

  
 จากตารางที่ 3 จะเห็นไดวา นักศึกษาไดรับการชี้แนะคานิยมที่พึงประสงคจากพอแมมากที่สุด  
รองลงมาคือ ครูอาจารย การดูรายการโทรทัศน ญาติพ่ีนอง และเพ่ือน ตามลําดับ ในดานการอาน นักศึกษา
ไดรับการชี้แนะคานิยม จากการอานขาวและบทความในหนังสือพิมพหรือนิตยสาร และการอานขอมูลจาก
อินเทอรเน็ตมากที่สุด รองลงมาคือ การอานหนังสือนอกเวลา การอานเรื่องส้ันและนวนิยาย  และการอาน
นิทาน ตามลําดับ จากผลการสํารวจดังกลาว ผูเขียนจึงขอนําเสนอแนวทางในการสงเสริมการอานเพื่อปลูกฝง
คานิยมที่พึงประสงคใหแกเยาวชน  ดังตอไปนี ้
 
วิธีปลูกฝงคานิยมที่พึงประสงคใหแกเยาวชนโดยการอาน 
 1. การอานขาวและบทความในหนังสือพิมพหรือนิตยสาร การอานขาวและบทความนอกจาก
จะทําใหเด็กและเยาวชนทันโลกทันเหตุการณแลว ยังจะทําใหไดรับขอคิดดีๆ ดวย จากการสํารวจความ
คิดเห็นของนักศึกษาพบวา นักศึกษาไดรับการชี้แนะคานิยมที่พึงประสงคจากการอานขาวและบทความใน
หนังสือพิมพหรือนิตยสารมากที่สุด ดังนั้นผูมีสวนเกี่ยวของ ไดแก พอแม ญาติพ่ีนอง ครูอาจารย จึงควรจะใช
ชองทางนี้ใหเปนประโยชน โดยแนะนําใหเยาวชนอานขาวและบทความ ซึ่งนําเสนอคานิยมที่สอดคลองกับ
แผนฯ 10 หรือแจงขาวกิจกรรมซึ่งจะชวยปลูกฝงคานิยมที่พึงประสงคใหแกเยาวชนและส่ือมวลชน ควร
นําเสนอเรื่องราวที่เปนตัวอยางของคนดีในสังคมที่นําคานิยมที่พึงประสงคไปใชในการดําเนินชีวิตจนไดรับ
ความยกยองชื่นชมจากสังคมและประสบความสําเร็จในชีวิต เพ่ือใหเยาวชนตระหนักถึงความสําคัญของ
คานิยมดังกลาว และยึดถือเปนแนวทางในการดําเนินชีวิตตอไป นอกจากนี้ควรนําเสนอขาวกิจกรรมสําหรับ
เยาวชน ซึ่งหนวยงานทั้งภาครัฐและเอกชนจัดขึ้นเพ่ือใหเยาวชนเขารวมกิจกรรมซึ่งจะชวยใหเยาวชนไดรับ
การปลูกฝงคานิยมที่พึงประสงคจากประสบการณจริงและมีความสุขจากการเรียนรู ดังตัวอยางตอไปนี้  
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        (“ปล้ืมเด็กดีเก็บเงินแสนคืนใหเจาของ .” เดลินิวส,  2552 : 16) 

 

 จากขาวนี้ เยาวชนจะไดเห็นตัวอยางของ “เด็กดี” คือ เด็กหญิงสุพรรณิการ  ทองสา ซึ่งพบเงิน
จํานวนมากถึง 140,000 บาท แมจะมีผูมาชักชวนใหแบงกันคนละครึ่งก็ไมทําตาม แตกลับมาเลาใหแมฟง แม
จึงรีบติดตอตํารวจจนสามารถติดตามเจาของมารับเงินคืนไดสําเร็จ นอกจากนี้ยังไดเห็นตัวอยางของ “แมที่ดี” 
ที่สอนลูกไมใหนําของผูอ่ืนมาเปนของตน ทั้งสองจึงเปนตัวอยางที่ดีของความซื่อสัตยสุจริต 
 

 
                   (“เด็กบุรีรัมยควาชัย กรุงไทยยุววาณิช .”เดลินิวส,  2552 : 6) 



417 
 
 จากขาวนี้ จะเห็นไดวาเยาวชนในตางจังหวัดก็มีความรูความสามารถไมย่ิงหยอนไปกวาเยาวชน
ในเมืองหลวง หากมีวินัย รูจักแกไขปญหา และรูจักการทํางานเปนทีมก็สามารถประสบความสําเร็จในการทํา
กิจกรรมตางๆ นําชื่อเสียงมาสูตนเองและสถานศึกษาได   
 

 
                       (“นัมเบอรวัน KIDS .”ไทยรัฐ,  2552 : 13) 
 

 จากบทความนี้ จะเห็นไดวา หากเยาวชนมีความขยันหมั่นเพียร พยายามเรียนรูส่ิงตางๆ อยาง
จริงจัง ยอมสงผลใหประสบความสําเร็จในการเรียนอยางแนนอน 
 

 2. การอานขอมูลทางอินเทอรเน็ต ปจจุบันเปนยุคขอมูลขาวสาร เด็กและเยาวชนสวนใหญจะ
คุนเคยกับการหาขอมูลจากอินเทอรเน็ต หากพอแม ญาติพ่ีนอง ครูอาจารยแนะนําใหเยาวชนอานขาวและ
บทความในหนังสือพิมพหรือนิตยสารออนไลน หรือแนะนําเว็บไซตตางๆ ที่จะชวยเสริมสรางคานิยม 

ที่พึงประสงคแกเยาวชนก็จะเปนประโยชนอยางยิ่ง  ดังตัวอยางตอไปนี ้
 หนังสือพิมพไทยรัฐ www.thairath.co.th (คอลัมนเด็กเด็ดเด็ด กิจกรรมนอกตํารา พลังเด็กไทยกู
โรครอน) 
 หนังสือพิมพเดลินิวส www.dailynews.co.th (คอลัมน Activity For Fun, I can do ชีวิตกับ
ธรรมชาติ) 
 นิตยสารขวัญเรือน www.kwanruen.com  (คอลัมนเรียงรอยนิทาน วรรณกรรมเยาวชน เพ่ือชีวิต
และสุขภาพ)   
 นิตยสาร a day  www.daypoets.com (คอลัมน the outsiders, maincourse) 
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                             (“กิจกรรมนอกตํารา.”ไทยรัฐ,  2552 : 13) 
 

 จากคอลัมนนี้ เยาวชนจะไดรับรูกิจกรรมที่หนวยงานตางๆ จัดขึ้น และเขารวมตามความสนใจ  
ไดแก การประกวดสิ่งประดิษฐ การประกวดภาพถาย กิจกรรมดังกลาวจะชวยปลูกฝงคานิยมในดานความคิด
ริเริ่มสรางสรรค การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม และการทํางานเปนทีมใหแกเยาวชนไดเปน
อยางดี 
 

 นอกจากนี้ยังมีเว็บไซตที่เกี่ยวของกับคานิยม  ไดแก 
 

 สํ า นั ก ง านบริ ห า ร แล ะพัฒนาอ งค ค ว าม รู  (อ งค ก า รมหาชน )  หรื อ ศู นย คุณธ ร รม  
www.moralcenter.or.th มีการแนะนําหนังสือสงเสริมคุณธรรม กิจกรรมศูนยคุณธรรม และขาวประชาสัมพันธ 
เพ่ือใหเยาวชนเขารวมกิจกรรมตามความสนใจ 
 เครือขายเพ่ือนฯ คุณธรรม www.meetham1.com มีหลักสูตรที่นาสนใจ คือ หลักสูตรคายกลา
คุณธรรม ซึ่งแนะนําใหเยาวชนนําหลักธรรมในพุทธศาสนามาใชในการดําเนินชีวิต เชน การหลีกเล่ียงจาก
ยาเสพติด โรคเอดส เปนตน  การใชชีวิตพอเพียงตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและการสํานึกรักสถาบันชาติ 
ศาสนา พระมหากษัตริย 
        

 3.  การอานหนังสือนอกเวลา  หนังสือนอกเวลาเปนหนังสือที่กระทรวงศึกษาธิการกําหนดให
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาเลือกอาน เพ่ือเสริมสรางความรูทางดานภาษาไทย จากการสํารวจพบวา  นักศึกษา
จํานวนไมนอยไดรับการชี้แนะคานิยมจากหนังสือนอกเวลา ครูอาจารยจึงควรเขามามีบทบาทในการเรื่องนี้  
โดยใหความสําคัญกับการเลือกหนังสือนอกเวลาที่จะชวยสงเสริมคานิยมที่พึงประสงคใหแกเยาวชน ดัง
ตัวอยางตอไปนี ้
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                 (โครงการคัดสรรหนังสือดีสําหรับเด็กและเยาวชน, 2542 : 144) 
 

 หนังสือเรื่องนี้เหมาะสําหรับเด็กอายุ 9-15 ป เพราะสะทอนใหเห็นปญหาของวัยรุนที่ขาดความ
อบอุนจากครอบครัว จึงทําใหหันไปหายาเสพติดจนตองเสียชีวิตในที่สุด เรื่องนี้จึงชวยปลูกฝงคานิยมดานการ
ละเวนอบายมุขและยาเสพติดไดเปนอยางดี 
 

 
                 (โครงการคัดสรรหนังสือดีสําหรับเด็กและเยาวชน,  2542 : 214) 
 

 เรื่องนี้เหมาะสําหรับเยาวชนอายุ 16-20 ป เปนเรื่องของตัวละครเอกที่อุทิศตนเพื่อสังคม ดวย
ความหวังที่จะเห็นคนไทยในถิ่นที่หางไกลมีชีวิตที่ดีขึ้น และแผนดินไทยมีความสงบสุข เมื่อเยาวชนไดติดตาม
เรื่องราวจากหนังสือเลมนี้จะทําใหเกิดความรักแผนดินไทย  และเห็นแบบอยางของผูที่อุทิศตนเพื่อสวนรวม 
 

 4. การอานเร่ืองสั้นหรือนวนิยาย เรื่องส้ันและนวนิยายเปนงานเขียนประเภทบันเทิงคดีที่
ผูเขียนสรางขึ้นจากชีวิตของมนุษย นอกจากจะทําใหผูอานไดรับความเพลิดเพลินใจแลว ยังจะไดแงคิดจาก
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พฤติกรรมของตัวละครดวย การอานเรื่องส้ันหรือนวนิยายจึงเปนทางหนึ่งที่จะชี้แนะคานิยมที่พึงประสงคใหแก
เยาวชนอยางแนบเนียน พอแม ญาติพ่ีนอง ครูอาจารย จึงควรแนะนําใหเยาวชนอานเรื่องส้ันหรือนวนิยายเพื่อ
ปลูกฝงคานิยมตามแผนฯ 10  โดยอาจจะพิจารณาจากหนังสือที่ไดรับรางวัลจากการประกวดตางๆ  เชน  การ
ประกวดหนังสือดีเดนประจําปของคณะกรรมการพัฒนาหนังสือ การประกวดวรรณกรรมซีไรต การประกวด
ของสมาคมภาษาและหนังสือแหงประเทศไทย การประกวดของเซเวนบุคอวอรด เปนตน  ดังตัวอยางตอไปนี้ 
 

 
              (โครงการคัดสรรหนังสือดีสําหรับเด็กและเยาวชน, 2542 : 75) 
 

 หนังสือเรื่องนี้เหมาะสําหรับเด็กและเยาวชนอายุ 3-8 ป เพราะเปรียบเทียบใหเห็นการเลี้ยงดูลูก
ของผีเส้ือและผึ้งหลวง เยาวชนจะไดรับการปลูกฝงคานิยมดานความอดทน ความขยันหมั่นเพียร การ
พ่ึงตนเอง และความมีน้ําใจ 
 

 
                    (โครงการคัดสรรหนังสือดีสําหรับเด็กและเยาวชน, 2542 : 138) 
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 เรื่องนี้เหมาะสําหรับเด็กและเยาวชนอายุ 9-15 ป เพราะแสดงวิถีชีวิต วัฒนธรรม ประเพณี และ
การละเลนของเด็กชาวไรชาวนาในภาคกลาง ชวยปลูกฝงคานิยมในดานความมีนํ้าใจและเห็นคุณคาของ 

ภูมิปญญาทองถ่ินที่ควรสืบทอดไปยังเยาวชนรุนตอๆ ไป 
 

 
               (โครงการคัดสรรหนังสือดีสําหรับเด็กและเยาวชน, 2542 : 194) 
  

 นวนิยายเรื่องนี้เหมาะสําหรับเยาวชนอายุ 16-20 ป  เพราะนําเสนอปญหาของเด็กที่ขาดความ
อบอุนจากครอบครัวแตดวยสํานึกที่ดีและมีความอดทนทําใหประสบความสุขและความสําเร็จในชีวิต  เรื่องนี้
จึงชวยปลูกฝงคานิยมในดานความอดทนใหแกเยาวชนได 
 
สรุปและขอเสนอแนะ 
 การอานเปนชองทางหนึ่งที่สําคัญในการปลูกฝงคานิยมที่พึงประสงคใหแกเยาวชน ซึ่งสอดคลอง
กับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 10  แนวทางพัฒนาคานิยมที่พึงประสงคใหแกเยาวชน 
ไดแก การสงเสริมการอานขาวและบทความในหนังสือพิมพและนิตยสาร การอานขอมูลจากอินเทอรเน็ต  การ
อานหนังสือนอกเวลา  และการอานเรื่องส้ันหรือนวนิยาย  เพ่ือใหเยาวชนเห็นแบบอยางการนําคานิยมที่พึง
ประสงคไปใชในการดําเนินชีวิต และรับทราบขอมูลขาวสารเพื่อเขารวมกิจกรรมที่จะหลอหลอมใหเยาวชนเกิด
คานิยมที่พึงประสงค  ทั้งนี้ ทุกภาคสวนในสังคม คือ สถาบันครอบครัว สถาบันการศึกษา สถาบันศาสนา และ
ส่ือมวลชนควรเขามามีบทบาทในการชี้แนะคานิยมดังกลาว เพ่ือพัฒนาเยาวชนใหมีความรูคูคุณธรรม อันจะ
นําไปสู “ความอยูดีมีสุข” ของคนไทยทั้งชาติ   
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