
ชื่อเร่ือง  การเปดรับขาวสาร ความตระหนักรูและรูปแบบการดําเนินชีวติของ
เยาวชนไทยเกี่ยวกับ “ภาวะโลกรอน” 

Title  Information Exposure, Awareness and Lifestyle of Thai 
Adolescents about “Global Warming” 

 
ชื่อผูวิจัย  ผูชวยศาสตราจารย ดร.กาญจนา โชคเหรียญสุขชัย 
    คณะนิเทศศาสตร มหาวิทยาลัยหอการคาไทย 
     E-mail:kanchana@utcc.ac.th 
 
บทคัดยอ 

การวิจัยเรื่องนี้มีวัตถุประสงคคือ 1. เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการเปดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับภาวะโลกรอน
ของเยาวชนไทย 2. เพ่ือศึกษาความตระหนักรูเกี่ยวกับภาวะโลกรอนของเยาวชนไทย 3. เพ่ือศึกษารูปแบบการ
ดําเนินชีวิตที่สงผลตอภาวะโลกรอนของเยาวชนไทย 4. เพ่ือศึกษาความสัมพันธของการเปดรับขอมูลขาวสาร
เกี่ยวกับภาวะโลกรอนและความตระหนักรูเกี่ยวกับภาวะโลกรอนของเยาวชนไทย 5. เพ่ือศึกษาความสัมพันธ
ระหวางความตระหนักรูเกี่ยวกับภาวะโลกรอนและรูปแบบการดําเนินชีวิตที่สงผลตอภาวะโลกรอนของเยาวชน
ไทย  การวิจัยเก็บขอมูลดวยวิธีการ สนทนากลุม สํารวจดวยแบบสอบถาม จํานวน 2,570 คน และการสัมภาษณ
ผูเชี่ยวชาญ ผลการวิจัยพบวา เยาวชนสวนใหญเคยเปดรับขาวสารเกี่ยวกับภาวะโลกรอน ทางสื่อโทรทัศน มีการ
เปดรับแบบจบบางไมจบบาง  มีลักษณะเขาใจเนื้อหาที่นําเสนอแบบเขาใจบาง มีความเห็นวาขาวสารเกี่ยวกับ
ภาวะโลกรอนมีความเพียงพอปานกลาง มีการติดตามขาวสารเกี่ยวกับภาวะโลกรอนบางครั้ง เยาวชนมีรูปแบบใน
การดําเนินชีวิตที่รักษาภาวะโลกรอนในลักษณะทําบางไมทําบาง โดยการกระทําที่ทํามากที่สุดคือ ไมชวย
โรงเรียนประหยัด น้ํา ไฟฟา และเปดไฟฟานอนตอนกลางคืน  ความตระหนักรูเกี่ยวกับภาวะโลกรอน พบวา
เยาวชนรูวา การตัดไมทําลายปา จะทําใหน้ําทวมโลกในอนาคตได  อากาศที่รอนขึ้น มีสาเหตุสวนหนึ่งมาจากการ
เผาขยะ และเยาวชนตอบผิดมากที่สุดคือ การทําฟารมสัตว สงผลใหอากาศรอนขึ้นในแตละป นอกจากนั้น
เยาวชนมีความตองการใหดาราเปนพรีเซ็นเตอร โดยใหมีการเสนอทางสถานีวิทยุโทรทัศนสีกองทัพบกชอง 7 
สวนการเปดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับภาวะโลกรอนกับความตระหนักรูมีความสัมพันธกันในระดับต่ําและเปนไป
ในทิศทางเดียวกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และความตระหนักรูดานความรู มีความสัมพันธกันกับ
รูปแบบการดําเนินชีวิตที่สงผลตอภาวะโลกรอน ในระดับต่ําและเปนไปในทิศทางเดียวกัน อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01  
คําสําคัญ : การเปดรับขาวสาร ความตระหนักรู รูปแบบการดําเนินชีวิต ภาวะโลกรอน เยาวชนไทย 
 
Abstract 
 The purposes of this research were 1. To study the information receiving of Thai adolescents 
about global warming. 2. To study the awareness of Thai adolescents about global warming 3. To study 
the lifestyle of Thai adolescents which cause global warming. 4. To study the correlation of Thai 
adolescents information receiving behavior about global warming and the awareness of global warming 
5. To study the correlation of Thai adolescent’s awareness of global warming and their lifestyle which 
cause global warming. The research data was collected by using Thai adolescent’s focus group, analysis 
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of 2,570 Thai adolescent’s questionnaires and depth interviewing of academic and mass communication 
experts. The major findings had found that most Thai adolescents had experience about global warming 
information receiving from television; however, the information receiving was sometime finish and 
understand what the TV program present about global warming. They, also, seldom follow the 
information about global warming which present trough media. However, they suggested that the movie 
stars to be global warming presenter and shown on channel 7. Life style, most Thai adolescents had 
infrequently saved global warming and Thai adolescents behaviors which cause global warming were 
wasted school’s electricity, water and sleeping with light on. Awareness, Thai adolescents had known 
that destroy forest would caused flooding and incineration would cause hot weather. They had wrong 
answer about cattle would cause hot weather. Thai adolescent’s information receiving behavior about 
global warming had correlation with the awareness of global warming at significant of .01 and, as well, 
Thai adolescent’s awareness of global warming had correlation with lifestyle which causes global 
warming at significant of .01.  
Keywords : information exposure, awareness, life style global warming, Thai adolescents 
 
ความสําคัญและที่มาของปญหา 
 การเปลี่ยนแปลงของสภาพภูมิอากาศอันเกิดจากอุณหภูมิโลกสูงขึ้น หรือที่เรียกวา “ภาวะโลกรอน” 
นักวิทยาศาสตรเชื่อวา มนุษยมีสวนทําใหเกิดปรากฏการณ รวมท้ังมีกิจกรรมที่ทําใหมีความรุนแรงกวาที่ควรจะ
เปนตามธรรมชาติ (ภาควิชาฟสิกส, คณะวิทยาศาสตร, จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย: 2550) การนําเสนอเนื้อหาเพ่ือ
สรางความตระหนักรูเกี่ยวกับภาวะโลกรอน ส่ือมวลชนตองกําหนดเรื่องราวเกี่ยวกับ”ภาวะโลกรอน” ใหเปนวาระ
สําคัญ (Agenda Setting) เพ่ือใหเยาวชน (ผูรับ) ซึ่งถือเปนชนกลุมใหญของประเทศ เห็นวาเรื่องภาวะโลกรอนเปน
เรื่องใกลตัวและทุกคนสามารถชวยลดภาวะดังกลาวได  

การนําเรื่องเกี่ยวกับการจัดวาระสําคัญดวยส่ือนั้นอาจนํามาอธิบายไดวา ส่ือมวลชน สามารถสราง
ประเด็นในเรื่องของภาวะโลกรอนใหเกิดกับผูรับไดดวยการเสนอเปนเรื่องสําคัญและการนําเสนออยางตอเนื่อ ซึ่งจะ
สามารถสรางความตระหนักรูใหเกิดขึ้นได และเมื่อบุคคลมีความตระหนักรูแลว ก็ยอมคาดเดาไดวา บุคคลนั้นยอม
มีรูปแบบการดําเนินชีวิต ที่สอดคลองกับความตระรูในเร่ืองนั้น ๆ ดังจะยืนยันไดจากผลการวิจัยเรื่อง การเปดรับ
ขาวสาร ความตระหนักรู และการมีสวนรวมในการอนุรักษหอยหลอดของประชาชนในเขตอําเภอเมือง จังหวัด
สมุทรสงคราม ผลการวิจัยพบวา ความตระหนักรูในการอนุรักษหอยหลอดมีความสัมพันธในเชิงบวกกับการมีสวน
รวมในการอนุรักษหอยหลอด (วีระศักดิ์ จรินทรรัตนากร : 2546) ดังนั้น เยาวชนอาจจะตองมีความตระหนักรู 
(ความเขาใจ) เกี่ยวกับเรื่องภาวะโลกรอนที่ถูกตองกอน จึงจะทําใหสามารถปฏิบัติตนหรือมีรูปแบบการดําเนินชีวิต
ที่ลดภาวะโลกรอนไดถูกตอง 

การสรางความตระหนักรูนั้นจําเปนอยางยิ่งที่จะตองไดรับความรูที่เกี่ยวกับเรื่องนั้นเปนจํานวนมาก
พอสมควร รวมทั้งความตระหนักรูก็จะตองเปนความตระหนักที่ถูกตองถึงจะมีผลตอพฤติกรรมที่ถูกตองเชนกัน  
ดังนั้น กอนที่จะหาแนวทางในการสรางความตระหนักรูและรูปแบบการดําเนินชีวิตในเยาวชนใหมีลักษณะที่รักษา
ภาวะโลกรอนนั้น จึงจําเปนอยางยิ่งที่จะตองทราบกอนวา เยาวชนกลุมนี้มีระดับการเปดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับ
ภาวะโลกรอนมากนอยเพียงไร รวมท้ังการเปดรับขาวสารนั้นมีผลตอความตระหนักรูหรือไม และความตระหนักรู
นั้นมีผลตอรูปแบบการดําเนินชีวิตเกี่ยวกับภาวะโลกรอนหรือไม ซึ่งผลการวิจัยสามารถนําไปใชเปนแนวทางในการ
ลดภาวะโลกรอนของเยาวชนไทย 
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วัตถุประสงคการวิจัย 
1. เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการเปดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับภาวะโลกรอนของเยาวชนไทย 
2. เพ่ือศึกษาความตระหนักรูเกี่ยวกับภาวะโลกรอนของเยาวชนไทย 
3. เพ่ือศึกษารูปแบบการดําเนินชีวิตที่สงผลตอภาวะโลกรอนของเยาวชนไทย 
4. เพ่ือศึกษาความสัมพันธของการเปดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับภาวะโลกรอนและความตระหนักรู

เกี่ยวกับภาวะโลกรอนของเยาวชนไทย 
5. เพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางความตระหนักรูเกี่ยวกับภาวะโลกรอนและรูปแบบการดําเนินชีวิตที่

สงผลตอภาวะโลกรอนของเยาวชนไทย 
 

นิยามศัพท 
 การเปดรับขาวสาร หมายถึง การเลือกเปดรับขาวสารเกี่ยวกับภาวะโลกรอน จากสื่อบุคคลและสื่อมวลชน 
 ความตระหนักรูเกี่ยวกับภาวะโลกรอน หมายถึง การมองเห็นถึงความสําคัญในปญหาอันเกิดจากภาวะ
โลกรอน หรือการสํานึกถึงสถานการณตาง ๆ ที่กอใหเกิดภาวะโลกรอน  

รูปแบบการดําเนินชีวิตในการวิจัยครั้งเปนการวัดที่ครอบคลุมในเรื่องเกี่ยวกับ กิจกรรม (Activities) ความ
สนใจในเรื่องราว (Interest) และความคิดเห็น (Opinions) เกี่ยวกับสภาพแวดลอมรอบ ๆ ตัว อันมีผลตอภาวะโลก
รอน 

 เยาวชนไทย หมายถึง ผูที่ศึกษาอยูในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-3 ในชวงปการศึกษา 2551 
ภาวะโลกรอน หมายถึง การที่ อุณหภูมิเฉล่ียของโลกเพิ่มขึ้น อันเปนผลเกิดจากภาวะเรือนกระจก 
 

สมมติฐานการวิจัย 
1. การเปดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับภาวะโลกรอนของเยาวชนไทยมีความสัมพันธกันกับความตระหนักรู

เกี่ยวกับภาวะโลกรอนของเยาวชนไทย 
2. ความตระหนักรูเกี่ยวกับภาวะโลกรอนของเยาวชนไทยมีความสัมพันธกันกับรูปแบบการดําเนินชีวิตที่

สงผลตอภาวะโลกรอนของเยาวชนไทย 
 

ขอบเขตการวิจัย 
1. การวิจัยครั้งไดกําหนดใหกลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน เนื่องจากเปนการศึกษา

ภาคบังคับ จึงทําใหเยาวชนที่มีอายุระหวาง 13-15 ป ตองอยูในสถานศึกษาทุกคน  
2. การวิจัยครั้งนี้ไมไดมุงเนนที่จะศึกษาผลหรือการกระทําอันเกิดจากหรือเกี่ยวเนื่องกับการดําเนิน

โครงการภายใตกลไกการพัฒนาที่สะอาด (CDM)  
 

ประโยชนทีะ่ไดรับ 
1. ไดทราบพฤติกรรมการเปดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับภาวะโลกรอนของเยาวชนไทย เพ่ือนําไปเปน

แนวทางในการเสนอแนะการนําเสนอขอมูลเกี่ยวกับภาวะโลกรอน 
2. ไดทราบความตระหนักรูเกี่ยวกับภาวะโลกรอนของเยาวชนไทย เพ่ือนํามาเปนแนวทางในการสราง

ความตระหนักรู  
3. ไดทราบรูปแบบการดําเนินชีวิต ที่สงผลตอภาวะโลกรอนของเยาวชนไทย สําหรับเปนแนวทางในการ

เสนอแนะรูปแบบการดําเนินชีวิต เพ่ือลดภาวะโลกรอน  
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4. ไดทราบความสัมพันธของการเปดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับภาวะโลกรอนของและความตระหนักรู
เกี่ยวกับภาวะโลกรอนของเยาวชนไทย  

5. ไดทราบความสัมพันธระหวางความตระหนักรูเกี่ยวกับภาวะโลกรอนของเยาวชนไทยและรูปแบบการ
ดําเนินชีวิตที่สงผลตอภาวะโลกรอนของเยาวชนไทย  

 
วิธีการดําเนินการวิจัย 

รูปแบบการวิจัย  
1.  การสนทนากลุม (focus group) โดยศึกษาจากเยาวชนอายุระหวาง 13-15 ป จํานวน 8 คน เพ่ือ

ศึกษาขอมูลเกี่ยวกับการเปดรับส่ือ รูปแบบการดําเนินชีวิต และขอมูลที่เกี่ยวของเพ่ือนําไปเปนขอมูลประกอบการ
สรางแบบสอบถาม 

2. การสํารวจ (survey method) โดยการใชแบบสอบถามที่สรางขึ้นเพ่ือศึกษาพฤติกรรมการเปดรับขอมูล
ขาวสารเกี่ยวกับภาวะโลกรอน เพ่ือศึกษารูปแบบการดําเนินชีวิตที่สงผลตอภาวะโลกรอน เพ่ือศึกษาความตระหนัก
รูเกี่ยวกับภาวะโลกรอนของเยาวชนไทย และเพ่ือเปรียบเทียบความตระหนักรูดานความรูจําแนกตามความเขาใจ
เกี่ยวกับภาวะโลกรอนของเยาวชนไทย 

3. การสัมภาษณผูเชี่ยวชาญ (depth-interview) เพ่ือศึกษาหาแนวทางแกปญหาอันไดจากผลการสํารวจ
จากแบบสอบถาม 

เคร่ืองมือ 
ในการวิจัยครั้งนี้ ไดสรางเครื่องมือในรูปแบบตาง ๆ ดังนี้ 
1. แบบสอบถาม (Questionnaires) 
เครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูลครั้งนี้ เปนแบบสอบถามประกอบดวย 7 สวน จํานวนทั้งส้ิน 122 ขอ  
1.1 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ  
แบบสอบถามที่สรางขึ้นเพ่ือศึกษาพฤติกรรมการเปดรับ รูปแบบการดําเนินชีวิตและความตระหนักรูไดมี

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัยดังนี้  
1.1.1 ความเที่ยงตรง (Validity)  
ในเบ้ืองตนไดมีการสรางตามองคประกอบของตัวแปรที่ตองการศึกษา จึงมีความเที่ยงตรงตามโครงสราง

ระดับหนึ่ง และในการตรวจสอบความเที่ยงตรงตามเนื้อหาและตามโครงสรางของแบบสอบถามชุดนี้ไดทําการ
ตรวจสอบโดย 

การตรวจสอบความสอดคลองของเนื้อหา และภาษาโดยนักเรียนขั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 2 และ3   
การหาดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถาม (IOC: Index of Item-Objective Congruence)            

กับลักษณะเฉพาะกลุมพฤติกรรม โดยนําแบบสอบถามที่สรางขึ้นไปผูเชี่ยวชาญเนื้อหา จํานวน 5 คน โดย
ผูเชี่ยวชาญเปนอาจารยสอนวิชาวิทยาศาสตร โรงเรียนมัธยมศึกษา โรงเรียนขยายโอกาสและอาจารยคณะ
วิทยาศาสตร ในภูมิภาค ตาง ๆ ครอบคลุม ทั้ง 5 ภาค  

1.1.2 คาความเชื่อมั่น (Reliability) รวมท้ังชุด มีคา Alpha = .9066 ซึ่งเปนคาความเชื่อมั่นที่เชื่อมั่นได 
2. แบบสัมภาษณเชิงลึก (Depth Interview) เปนการสัมภาษณแบบไมมีโครงสราง (Structured 

Interview) มีการกําหนดประเด็นคําถามคราว ๆ ไมมีการกําหนดคําตอบไวตายตัว คําถามมีลักษณะยืดหยุนให
เหมาะกับสถานการณและความชํานาญของผูเชี่ยวชาญแตละคน โดยคําถามที่ใชถามผูเชี่ยวชาญน้ันเปนคําถามที่
แตกตางกันไปตามลักษณะของความเชี่ยวชาญของแตละคน แตอยูภายใตการหาแนวทางในการแกปญหาเกี่ยว
ภาวะโลกรอน โดยสัมพันธกับผลที่ไดรับจากแบบสํารวจ  
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ประชากรและกลุมตัวอยาง  
1. ประชากร 
1.1 ผูเชี่ยวชาญ นักวิจัย ที่เกี่ยวของกับภาวะโลกรอน นักนิเทศศาสตร และนักวิชาชีพที่ 

เกี่ยวของกับส่ือมวลชน 
1.2 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนประจําปการศึกษา 2551 คน ทั่วประเทศ จํานวน 

ทั้งส้ิน 2889,357 คน (สํานักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ: 2550)  
2. กลุมตัวอยางและการคัดเลือก 
2.1 กลุมตัวอยางสําหรับการสนทนากลุม (Focus Group) 
เปนกลุมเยาวชนอายุระหวาง 13-15 ป เลือกโดยไมอาศัยหลักความนาจะเปน (Non-Probability 

Sampling) ในลักษณะแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยใชการพิจารณาจากคุณสมบัติพ้ืนฐานคือ อายุ และ
เพศ เปนหลัก โดยการใหครูใหญและครูประจําชั้นเปนผูระบุและคัดเลือกบุคคลที่เหมาะสมใหตามจํานวนที่ตองการ 

2.2 กลุมผูเชี่ยวชาญและเกี่ยวของกับการสอนวิทยาศาสตรระดับมัธยมศึกษาและมีประสบการณสอน
ใกลชิดกับเยาวชนอายุ 13-15 ป และมีความรูเกี่ยวกับภาวะโลกรอน อาศัยอยูในจังหวัดที่อยูในภาคตาง ๆ ทั่ว
ประเทศ การคัดเลือกนั้นกระทําโดย ขั้นที่ 1 เลือกกลุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง (Selective Sampling) ขั้นที่ 2 
ใหหนวยตัวอยางแนะนําบุคคลที่เหมาะสมตอ ๆ ไป จนไดครบตามจํานวนที่ตองการ (Snowball Sampling) คือ
จํานวน 9 คน  

2.3 กลุมตัวอยางที่ใชเพ่ือการวัดและประเมินผลระดับการเปดรับขอมูลขาวสาร ความตระหนักรูและ
รูปแบบการดําเนินชีวิต การสุมตัวอยางเพ่ือในขั้นตอนนี้ใชการสุมโดยอาศัยหลักความนาจะเปน (Probability 
sampling) โดยคํานึงถึงความนาจะเปนของแตละหนวยประชากรที่จะไดรับการเลือกเปนเปนไปในการสุมแบบไม
เฉพาะเจาะจง เพ่ือนําผลไปใชสรุปอางอิงถึงประชากรเปาหมาย โดยใชการสุมตัวอยางแบบหลายขั้นตอน (Multi-
stage Random Sampling) โดยแบงลําดับชั้นเปน ภาคกลาง เหนือ ตะวันออกเฉียงเหนือ ตะวันออก ตะวันตก 
และใต โดยใชการสุมอยางงายสุม (Sample Random Sampling) จากการจับฉลากรายชื่อจังหวัด อําเภอและ
โรงเรียน ในการวิจัยครั้งนี้ดําเนินการโดยการขอความรวมมือจากผูที่เกี่ยวของคือครูประจําชั้น เปนหลัก 

ในการวิจัยครั้งเปนการวิจัยที่ศึกษาความคิดเห็นในวงกวาง จึงตองศึกษากับกลุมตัวอยางที่มีขนาดใหญ
และกระจายไปตามทุกภาคของประเทศ จึงไดกําหนดใหคาความคลาดเคลื่อนไมเกิน 2% ระดับความเชื่อมั่นของ
กลุมตัวอยางใชวิธีของ Taro Yamane ซึ่งวิธีการเรียกวา Allocate Proportional โดยผลจากการคํานวณ ไดจํานวน
กลุมตัวอยางเทากับ 2,498 คน ในการวิจัยครั้งนี้ ไดเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางจํานวน 2,500 คน ในการวิจัยครั้งนี้
ไดโรงเรียนและจํานวนนักเรียน ดังตอไปนี้ 
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ตาราง แสดงภาค จังหวัด โรงเรียน และจํานวนของตัวอยาง1 
ภาค จังหวัด จังหวัด จํานวน 

เหนือ เชียงราย โรงเรียนแมสะเรียง “บริพัตรศึกษา” 120 
 เชียงราย โรงเรียนบานปายาง แมสาย 111 
 สุโขทัย โรงเรียนบานไรพิทยาคม 133 
ตะวันออกเฉียงเหนือ มหาสารคาม โรงเรียนสาธิตมหาสารคาม 137 
 มหาสารคาม โรงเรียนทาขอนยางพิทยาคม 118 
 ขอนแกน โรงเรียนบานหนองไหลหนองบัวไหล 108 
 ขอนแกน โรงเรียนโคกสีพิทยาสรรค 114 
 มหาสารคาม โรงเรียนบานโคกแปะ 132 
ตะวันออก ชลบุรี โรงเรียนพิมพรัฐประชาสรรค 130 
 ชลบุรี โรงเรียนสิงหสมุทร 113 
ตะวันตก เพชรบุรี โรงเรียนเบญจเทพอุทิศ 118 
 กาญจนบุรี โรงเรียนบังตรุราษฎรรังสรรค 131 
 ราชบุรี โรงเรียนเบญจมราชูทิศ 127 
ภาคกลาง รังสิต โรงเรียนสาปญญารังสิต 127 
 อางทอง สตรีอางทอง 114 
 กรุงเทพ โรงเรียนพระโขนงพิทยาคม 140 
 นครนายก โรงเรียนวัดสันยาราม 120 
 นครนายก ปยชาติพัฒนา 126 
 ภูเก็ต โรงเรียนสตรีภูเก็ต 125 
 นครศรีธรรมราช โรงเรียนกัลยาณีศรีธรรมราช 109 
 กระบ่ี โรงเรียนอํามาตยพานิชนุกูล 117 
                               รวม                                                                                                            2,570 

 
2.4 กลุม ผูเชี่ยวชาญพิจารณาจากประสบการณและหนาที่ที่เกี่ยวของและคัดเลือกดวยวิธีคัดเลือกแบบ

เฉพาะเจาะจง (Selective Sampling) คือ ผูอํานวยการสํานักงานการบริหารจัดการกาซเรือนกระจกนักวิชาการ
ดานการสื่อสารมวลชน หัวหนาโตะขาวสิ่งแวดลอมสถานีโทรทัศนทีวีไทย หัวหนาสถานีกาชาดสิรินธร สถานี     
กาชาตที่ 12 ทุงสงค และผูกํากับละครโทรทัศน จํานวนทั้งส้ิน 6 คน 

 
 
 
 
 

                                                  
1 บางโรงเรียนมีจํานวนนักเรียนนอย จึงตองเก็บขอมูลจากโรงเรียนในตําบลใกลเคียง จึงทําใหบางจังหวัดมีหลาย
โรงเรียน 
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การวิเคราะหขอมูล 
การวิเคราะหขอมูลสําหรับตอบวัตถุประสงคขอ 1 2 และ 3 ใชสถิติ รอยละ เฉล่ีย และคาเบ่ียงเบน

มาตรฐาน  
การหาความสัมพันธของตัวแปร 2 ตัว ใชสถิติ สหสัมพันธอยางงาย (Simple Correlation) แบบเพียรสัน 

(Pearson Product Moment Correlation) และเปรียบเทียบความตระหนักรูของเยาวชนในเขตกรุงเทพและ
เยาวชนในตางจังหวัด ใชสถิติ t-test เพ่ือเปรียบเทียบความตระหนักรู ตามลักษณะของความเขาใจ ใชสถิติ 
ANOVA และเปรียบเทียบรายคู ดวยวิธีของ Scheffe  

 
ผลการวิจัย 
 

ผลจากการศึกษาการสนทนากลุม (Focus group) 
1. การดําเนินกิจกรรมในแตละวัน 

 ในเวลา 1 วันเยาวชนสวนใหญใชเวลา ดูโทรทัศน และมีบางคนชวยพอแมทํางานบาน เลนกับนอง  
ทํางานบาน ฟงเพลง ดูโทรทัศนนั้นทุกคนดูทางชอง 7 โดยไมมีผูใดดูชอง11 หรือ NBT สวนใหญดูการตูน และดู
ละครเปนหลัก สวนขาวสารเกี่ยวกับบานเมืองนั้นดูบาง และสามารถตอบไดวาขาวอะไรที่กําลังเปนหัวขอสําคัญอยู
ในขณะนี้ 

2. ความคิดเห็นเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดลอม 
 เยาวชนสวนใหญทราบวาเกิดน้ําทวมมาก และรูสึกวาอากาศรอนขึ้นมากกวาปกอน แตไมรูวาการเกิด
อากาศรอนหรือน้ําทวมนั้นเกิดจากสาเหตุอะไร 

3. การรักษาสิ่งแวดลอม 
 เยาวชนมีการประหยัดไฟโดยปดไฟดวงที่ไมใช ปดทีวีเมื่อไมดู การประหยัดไฟฟานี้สวนใหญเกิดจากการ
สอนของบิดาและมารดาเปนหลัก แตเยาวชนบางคนก็ยังมีการเผาขยะ ทิ้งขยะลงคลอง สาเหตุอันเนื่องมาจากไมมี
ที่ทิ้ง และยังใชกระดาษสองหนาบาง 

4. ความรูเกี่ยวกับภาวะโลกรอน 
ทุกคนเคยไดยินเกี่ยวกับภาวะโลกรอน โดยไดยินจากสื่อโทรทัศน แตในความเปนจริงไมทราบวาคืออะไร 

เกิดจากอะไร และจะชวยลดภาวะโลกรอนไดอยางไร แตมี 1 คน สามารถตอบไดวา การชวยลดภาวะโลกรอน
สามารถกระทําไดดวยการประหยัดน้ําประหยัดไฟ โดยทราบวิธีจากครูที่โรงเรียนและมีความเห็นวาส่ือนําเสนอใน
ปรมิาณนอย 

5. รูปแบบของการรณรงคผานสื่อโทรทัศน 
 สวนใหญตอบวาใหทําเปนรูปการตูนที่มีสาระใหความรูเกี่ยวกับภาวะโลกรอน โดยตนแบบในการรณรงค
ก็คือ ตองการ ดาราชอง 7 นักรองคือ ดา เอนโดฟน บอดี้แสลม และ โปเตโต เปนผูนําในการรณรงค หากมีการ
รณรงคโดยใชบุคคลเหลานี้แลวจะมีการทําตามบาง 
 

ผลการวิเคราะหแบบสอบถาม 
1. พฤติกรรมการเปดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับภาวะโลกรอนของเยาวชน 
1.1 การเปดรับ 
จากการศึกษาพบวา เยาวชนสวนใหญเปดรับรายการบันเทิงมากกวารายการเชิงสารคดี  และรายการที่

เกี่ยวของกับส่ิงแวดลอม (ที่มีการนําเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับภาวะโลกรอน) โดย เยาวชนมีการเปดรับรายการสารคดี
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และรายการที่เกี่ยวของกับการรักษาสิ่งแวดลอมทางวิทยุโทรทัศนเฉล่ียอยูในระดับนอย โดยชอง 7 มีการเปดรับอยู
ระดับปานกลาง แตมีคาเฉล่ียสูงกวาชองอื่น คือ รอยละ 2.64  

เยาวชน สวนใหญเคยเปดรับขาวสารเกี่ยวกับภาวะโลกรอน ทางสื่อโทรทัศน และไดยินเรื่องภาวะโลก
รอนจากหนวยงานราชาการ นอยที่สุด  

โดยเยาวชนในเขตกรุงเทพมีการเปดรับเรื่องเกี่ยวกับภาวะโลกรอนทางสื่อหนังสือพิมพและนิตยสาร และ
จากอาจารย มากกวาเยาวชนที่อาศัยอยูตางจังหวัด สวนเยาวชนในตางจังหวัดมีการเปดรับเรื่องเกี่ยวกับภาวะโลก
รอนทางอินเตอรเน็ต มากกวาเยาวชนที่อาศัยอยูในกรุงเทพ  

ลักษณะการเปดรับ เยาวชน สวนใหญ ติดตามบางบางครั้ง มีการเปดรับแบบจบบางไมจบบาง เขาใจบาง 
เกี่ยวเนื้อหาภาวะโลกรอนที่ไดรับ โดยเยาวชนในตางจังหวัดมีรอยละของผูที่ตอบวาเขาใจสูงกวาเยาวชนในเขต
กรุงเทพฯ 

ลักษณะความพียงพอของขาวสาร เยาวชน สวนใหญมีความเห็นวาขาวสารเกี่ยวกับภาวะโลกรอนมีความ
เพียงพอปานกลาง โดยเยาวชนในเขตกรุงเทพมีระดับความคิดเห็นสูงกวาในตางจังหวัด 

1.2 ความตองการ 
ลักษณะความตัองการเยาวชน สวนใหญ ตองการใหดาราเปนพรีเซ็นเตอร โดยเยาวชนในกรุงเทพมีรอย

ละของความตองการใหนักรองเปนพรีเซ็นเตอรสูงกวา สวนเยาวชนในตางจังหวัดมีรอยละของความตองการให
ดาราเปนพรีเซ็นเตอรสูงกวาเยาวชนในเขตกรุงเทพ 

เยาวชน สวนใหญ ตองการใหการรณรงคเรื่องภาวะโลกรอนผานทางโทรทัศนมากที่สุด ทางสถานีวิทยุ
โทรทัศนสีกองทัพบกชอง 7 โดยเยาวชนในเขตกรุงเทพมีรอยละของความตองการใหรณรงคเรื่องภาวะโลกรอน
ผานทางโทรทัศนและผานส่ือบุคคล (อาจารยและนักกีฬา) สวนเยาวชนในตางจังหวัดตองการใหรณรงคเรื่องภาวะ
โลกรอนผานทางหนังสือพิมพและวิทยุ 

หากเปนหนังหนังสือพิมพตองการใหมีการรณรงคภาวะโลกรอนมากที่สุดคือ ไทยรัฐ รองลงมา สวนสถานี
วิทยุที่เยาวชนตองการมากที่สุดไดแก คล่ืนคล่ืน 97.5  

2. รูปแบบการดําเนินชีวิตที่สงผลตอภาวะโลกรอนของเยาวชน 
เยาวชนมีรูปแบบในการดําเนินชีวิตที่รักษาภาวะโลกรอนเฉล่ียโดยอยูในระดับปานกลาง หรือทําใน

ลักษณะทําบางไมทําบาง โดยการกระทําที่ทํามากที่สุดคือ ไมชวยโรงเรียนประหยัด น้ํา ไฟฟา  เปดไฟฟานอน
ตอนกลางคืน  

2.1 ความตระหนักรูเกี่ยวกับภาวะโลกรอนของเยาวชนไทย 
เยาวชนตอบถูกมากที่สุดเรียงลําดับคือ การตัดไมทําลายปา จะทําใหน้ําทวมโลกในอนาคตได (n=2,315 

คิดเปนรอยละ 92.60) อากาศที่รอนขึ้น มีสาเหตุสวนหนึ่งมาจากการเผาขยะ (n=2,260 คิดเปนรอยละ 90.40) การ
ตัดไมทําลายปา ทําใหน้ําทวมรุนแรงขึ้นในชวงหนาฝนได (n=2,002 คิดเปนรอยละ 80.08)  

เยาวชนตอบผิดมากที่สุดเรียงลําดับคือ การทําฟารมสัตว สงผลใหอากาศรอนขึ้นในแตละปได (n=722 
คิดเปนรอยละ 28.88) การไมประหยัดน้ํามันสามารถทําใหประเทศไทยมีฤดูหนาวสั้นลงได (n=503 คิดเปนรอยละ 
20.12) การเปดแอรหรือพัดลม มาก ๆ จะสงผลใหเกิดน้ําทวมโลกได และ การเพิ่มปริมาณขยะ สงผลใหฝนไมตก
ตองตามฤดูกาลได (n=422 คิดเปนรอยละ 16.88)  

สวนเยาวชนตอบวาไมทราบมากที่สุดคือ การไมประหยัดน้ํามันสามารถทําใหประเทศไทยมีฤดูหนาวสั้น
ลงได (n=1,262 คิดเปนรอยละ 50.48) การทําฟารมสัตว สงผลใหอากาศรอนขึ้นในแตละปได(n=1,144 คิดเปน
รอยละ 45.76) โรคระบาดที่หายไปแลว กลับมาระบาดอีกเพราะ อุตสาหกรรมผลิตเสนใย เคมีและพลาสติก 
(n=1,071 คิดเปนรอยละ 42.84) โดยเยาวชนในกรุงเทพและตางจังหวัดมีความตระหนักรูดานความรู ไมแตกตาง
กัน  
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2.2 ความสัมพันธของการเปดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับภาวะโลกรอนของเยาวชนและความตระหนักรู
ของเยาวชนเกี่ยวกับภาวะโลกรอน 

การเปดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับภาวะโลกรอนกับความตระหนักรูมีความสัมพันธกันและเปนไปใน
ทิศทางเดียวกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

2.3 ความตระหนักรู  มีความสัมพันธกันกับรูปแบบการดําเนินชีวิตที่สงผลตอภาวะโลกรอนและเปนไปใน
ทิศทางเดียวกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

2.4 การเปรียบเทียบความตระหนักรูจําแนกตามความเขาใจเกี่ยวกับภาวะโลกรอนของเยาวชน พบวา 
ความแตกตางของความตระหนักรู จําแนกตามลักษณะความเขาใจ เปนรายคู ดวยวิธีของ Scheffe พบวา เยาวชน
ที่มีลักษณะความเขาใจตางกัน มีความตระหนักรูแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มีจํานวน 3 คู 
ไดแก 1. กลุมที่เขาใจ มีความตระหนักรูสูงกวากลุมที่ เขาใจบาง 2. กลุมที่เขาใจ มีความตระหนักรู สูงกวากลุมที่ไม
เขาใจ และ3.กลุมที่เขาใจบางมีความตระหนักรูดานความรูสูงกวากลุมไมเขาใจ นั่นหมายความวา ความเขาใจ
เกี่ยวกับภาวะโลกรอนมีผลตอความตระหนักรู  

 
ผลการวิเคราะหในสวนของการสัมภาษณ 
1. การเกิดปญหา 
ภาวะโลกรอน กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงของสภาวะแวดลอม สภาพภูมิอากาศ เกิดเปนภัยธรรมชาติ 

โดยมีมนุษยมีสวนเกี่ยวของดวย หลายองคกรพยายามสรางหรือปลูกจิตสํานึก ในเรื่องของภาวะโลกรอน มีการพูด
ถึงภาวะโลกรอนในหลาย ๆ แงมุม  

จากการสัมภาษณ พบวาผูเชี่ยวชาญสวนใหญเห็นวาประชาชนยังไมไดตระหนัก หรือแมกระทั่ง
คนทํางานที่เกี่ยวของเองก็ยังไมมีความตระหนักเกี่ยวกับการลดภาวะโลกรอนเทาที่ควร ตัวอยางเชน พฤติกรรม
การใชถุงพลาสติก ซึ่งปจจุบันพบวาปญหาขยะที่มาจากการใชถุงพลาสติกเยอะแยะมาก คนทั่วไปนิยมใชกันมาก 
คนขายของก็ยังชินกับการใสถุงพลาสติกกอนลงตะกราและปญหาท่ีตามมาคือ การเผาขยะ การเผาขยะมักเกิดขึ้น
นอกเขตเทศบาลเนื่องจากไมมีที่จัดเก็บขยะเหมือนในเมือง ดังนั้นปญหาสวนหนึ่งเกิดขึ้นเนื่องจากสภาพแวดลอม
ไมเหมาะกับการรักษาสิ่งแวดลอม  
 2. นโยบายของรัฐบาล 
 ปจจุบันรัฐบาลใหความสําคัญกับการเกิดภาวะโลกรอน และไดจัดตั้งสํานักงานบริหารจัดการกาซเรือน
กระจก โดยรัฐบาลมีแผนยุธศาสตรการจัดการสภาพภูมิอากาศ ซึ่งในแผนนี้ประกอบไปดวยแผนการแกปญหา
เกี่ยวกับภาวะโลกรอนที่เกิดขึ้นแลว และแผนการที่เกี่ยวของกับการปรับตัวใหเขากับภาวะของการเปลี่ยนแปลง
ของโลก เชน มีการวิจัยคิดคนพันธุขาวที่ทนแลง ทนน้ําทวม รวมท้ังมีแผนการแกปญหาการกัดเซาะชายฝง  

มีการจัดตั้ง สํานักงานบริหารจัดการกาซเรือนกระจก โดยมีนโยบายผลักดันใหเกิดการหารายไดจากการ
ลดกาซเรือนกระจก ซึ่งเรียกวาโครงการ CDM โครงการนี้เปนการลดปริมาณกาซเรือนกระจกโดยเปลี่ยนใหเปน
คารบอนเครดิต เพ่ือขายใหประเทศอุตสาหกรรม และมีการรณรงคใหชวยกันลดภาวะโลกรอนอยางจริงจัง 
นอกจากนี้ยังมีหนวยงานอื่น เชน กรมสงเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอมไดทําการรณรงคเพ่ือใหเกิดการรักษา
ส่ิงแวดลอมโดยตรงดวยเชนกัน 

3. ความเขาใจเกี่ยวกับสภาพปญหา 
ภาวะโลกรอน คือ การที่ อุณหภูมิเฉล่ียของโลกเพิ่มขึ้นอันเกิดจากภาวะเรือนกระจก ปจจัยสําคัญที่ทําให

เกิดสภาวะโลกรอน มีมูลเหตุมาจากการปลอยกาซพิษตาง ๆ ทําใหแสงอาทิตยสองทะลุผานชั้นบรรยากาศมาสูพ้ืน
โลกไดมากขึ้น ซึ่งเรียกวา ภาวะเรือนกระจก กาซที่กอใหเกิดภาวะเรือนกระจก ที่สําคัญมี 6 ชนิด และจะตองลด
การปลอยเพ่ือลดภาวะเรือนกระจกไดแก กาซคารบอนไดออกไซด (CO2) กาซมีเทน (CH4) กาซไนตรัสออกไซด 
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(N2O) กาซไฮโดรฟลูโรคารบอน (HFCS) กาซเปอรฟลูโรคารบอน (PFCS) และกาซซัลเฟอรเฮกซาฟลูโอโรด 
(SF6) ซึ่งที่มาของการเกิดกาซทั้ง 6 ชนิดนี้ก็มีทีมาแตกตางกัน 

เมื่อพูดถึงภาวะโลกรอน คนทั่วไปก็จะนึกถึงความรอน ความแลง แตยังไมมีใครอธิบายไดวาวามันคือ
อะไร เกิดแลวจะมีผลใหเกิดอะไรขึ้น การรณรงคออกทางสื่อก็มีลักษณะที่ออกเปนชวงส้ัน ๆ ไมไดมีชวงเวลาอยาง
จริงจังที่จะมาอธิบายถึงสาเหตุตาง ๆ และถึงแมวารัฐจะมีนโยบายและมีแนวทางปฏิบัติ ที่มีเกี่ยวกับการรักษา
ธรรมชาติเพ่ือลดภาวะโลกรอนแลว แตในมุมมองของผูปฏิบัติในพ้ืนที่ก็ยังมีความเห็นวา แนวปฏิบัตินั้นไมมีการ
กระทําอยางตอเนื่อง ผูปฏิบัติเองมีความเขาใจและการกระทําที่ไมสอดคลองกับรัฐบาล เชน เจาหนาที่ยังไมเปน
ตัวอยางที่ดีในการรักษาสิ่งแวดลอม รวมท้ังประชาชนยังเขาใจไมตรงกับรัฐบาลและเมื่อมีการปฏิบัติงานแลว หากมี
การประเมิน หรือวัดผล ดัชนีประเมินผลการปฏิบัติงานมักไมตรงกัน สงผลใหทุกวันนี้คนทั่วไปรูจักคําวา “ภาวะ
โลกรอน” แตไมเขาใจวาคืออะไร สงผลอะไร เกิดจากอะไร 

4. การแกปญหา 
การรณรงคเพ่ือใหคนหันมารักษาสภาพแวดลอมนั้น ตองใหความรูกอน เกิดความตระหนัก รณรงคให

เปล่ียนพฤติกรรม ถาตองทําจริง ๆ ตอง จัดกลุมระดับอายุ และรณรงคไปตามระดับอายุ  โดยกระทรวงศึกษาก็ตอง
มีวิธีการสอนใหม ๆ คือ ไมใหทองเปนอยางเดียว โดยตองเริ่มจากการปรับปรุงหลักสูตร โดยมีการบรรจุเรื่อง
เกี่ยวกับการรักษาสิ่งแวดลอม โดยการเรียนการสอนตองอยูในรูปของการปฏิบัติจริง การเรียนการสอนผาน
กิจกรรม อาจเปนเกม ใหดูหนัง หรือเรียนโดย การใหเด็กไดฝกทํานา หรือพาเด็กไปเดินเลนในสวนสาธารณะ 
เพ่ือใหเด็กมีความเขาใจและรักในสิ่งแวดลอม นอกจากนี้แลวการเรียนยังตองมีการบูรณาการกับวิชาอื่น เชน ให
เด็กดูแลวทํานาจริง ทําใหเด็กไดเรียนรูวัฒนธรรมเกี่ยวกับการทําขวัญขาวไปดวย ทําใหเด็กเรียนรูวาขาวมีความ
เกี่ยวของกับวิทยาศาสตรและวัฒนธรรม วิธีการแบบนี้เปนการสอนแบบปลูกฝงใหเด็กเรียนรูอยางลึกซึ้งซึ่ง 
จําเปนตองสอนต้ังแตยังเด็ก และควรจะตองเปนไปในทุก ๆ วิชาในเรื่องที่สัมพันธกับส่ิงแวดลอม เพ่ือสงผลตอการ
สรางนิสัยในการรักษาสิ่งแวดลอมของเด็ก ซึ่งจะเปนผูใหญในอนาคต นอกจากนี้ตัวครูผูสอนก็ตองมีความรูในเรื่อง
เกี่ยวกับการรักษาสิ่งแวดลอมเพ่ือลดปริมาณกาซที่กอใหเกิดกาซเรือนกระจก และตองทําตัวใหเปนแบบอยางใน
การรักษาสงแวดลอมเพ่ือลดภาวะโลกรอนดวยเชนกัน 

สวนระดับชาวบานนั้นตองเนนสรางความเขาใจและสรางความตระหนักรู โดยอาจกระทําผานผูนํา
ชาวบาน รวมทั้งตองมีการรวมมือกันสรางสิ่งแวดลอมใหเอื้อตอการรักษาสิ่งแวดลอม เชนการจัดหาถังขยะมาไว
รองรับขยะ และสรางระบบการทําลายขยะที่ไมกระทบตอส่ิงแวดลอม เพราะหากไมมีส่ิงระบบแลว ชาวบานก็จะ
กลับไปใชวิธีการเดมิคือการเผา ถึงแมวาเขาจะรูวาการเผาไมดีแตเขาไมรูวาจะทําอยางไรเพื่อทําลายขยะ 

การรณรงคตองมีการกระตุนผานผูวาราชการจังหวัดในทุก ๆ จังหวัดใหเกิดความพรอมเพรียงกัน 
เนื่องจากทุกวันนี้มีเฉพาะภาพของกรุงเทพมหานครเทานั้น ที่มีการตื่นตัวเรื่องโลกรอนซึ่งมองดูแลวกระทํามากกวา
รัฐบาล เพราะฉะนั้นการตื่นตัว และการรวมมือกันควรจะรวมกันหลายฝายตั้งแตรัฐบาลจนถึงประชาชนทั่วไป 

5. การรณรงค 
หากตองมีการรณรงคใหเด็กเกิดการรักษาสิ่งแวดลอมเพ่ือลดปริมาณกาซเรือนกระจกนั้น คงตองเลือก

การรณรงคผานทางสื่อมวลชนเนื่องจากสื่อมวลชนนั้นมีคุณสมบัติที่เขาถึงประชาชนไดกวาง รวดเร็ว มีภาพและ
เสียงที่เหมาะกับการนําเสนอเรื่องราวเกี่ยวกับผลที่เกิดขึ้นจากภาวะโลกรอน แตการรณรงคผานทางทีวีนั้น ตองใช
เงินมากที่สุดเชนกัน นอกจากนั้นอาจใชส่ือวิทยุชวยในการย้ําเตือนความสําคัญของการรักษาธรรมชาติเพ่ือลด
ภาวะโลกรอน และอาจเลือกมาใชแทนทีวีไดหากหนวยงานนั้นมีงบนอย นอกจากนั้นยังตองสรางบุคคลตัวอยางใน
สังคม (Social Model) โดยใชคนที่ประชาชนทั่วไปนิยมชมชอบ มาชวยรณรงคเรื่องโลกรอน ซึ่งอาจเปนดาราก็ได
เชนกัน 
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6. การรณรงคดวยส่ือ 
ดวยคุณสมบัติของสื่อ ที่มีสวนในการกระจายขอมูลไดรวดเร็ว และสรางกระแสในเรื่องตาง ๆ ไดดี ดังนั้น

หากใชส่ือมารณรงคใหเกิดการรณรงครักษาสิ่งแวดลอมก็จะเปนส่ิงที่ดี ส่ือที่ใชไดดีก็คือส่ือโทรทัศน แตปญหาที่พบ
ก็คือส่ือโทรทัศนเปนส่ือที่ตองใชงบประมาณมาก และตัวส่ือมวลชนเองยังไมคอยเขาใจเรื่องเกี่ยวกับภาวะโลกรอน 
ทําใหเจาะประเด็นไมคอยถูก เรื่องส่ือ ประเด็นแรกเลยคือ ผูส่ือขาวตองรูเรื่อง ตองเขาใจคําถาม หนวยงานที่
เกี่ยวของกับส่ิงแวดลอมตองจัดอบรมนักขาว และตองปรับเปล่ียนทัศนคติใหเห็นวาเปนเรื่องสําคัญ การรณรงคใน
ทุกวันนี้ หลาย ๆ หนวยงานทําไปเหมือนแฟชั่น เนื่องจากปนี้ประเด็นโลกคือภาวะโลกรอน หากปหนาประเด็นโลก
รอนเปล่ียนไป ก็จะไมมีใครพูดถึง เหมือน ๆ เชนเดียวกันกับโรคเอดสที่ส่ือมวลชนไมนําเสนอเปนประเด็นสําคัญก็
ทําใหประเด็นนี้เงียบหายไป แตใชวาโรคเอดสจะหายไปจากสังคม แตในทางตรงกันขามทําใหคนไมระมัดระวัง
เทากับตอนที่ ส่ือนําเสนอเปนประเด็นของสังคม สรุปวาทุกหนวยงาน จะตองรวมมือกัน ทําใหแรงและทําอยาง
ตอเนื่อง จริงจังและตอเนื่อง 

นอกจากนี้ ตองใชภาษาและการอธิบายเรื่องราวเกี่ยวกับภาวะโลกรอนใน ลักษณะที่ใชภาษางาย ไมใช
ศัพททางวิชาการที่เขาใจยาก และพยามทําใหเกิดเปนลักษณะที่เขาถึงชีวิตประจําวันได เชน ใหข้ึนรถเมลแทนการ
ใชรถสวนตัว ซึ่งส่ือทุกวันนี้ก็พยายามทําแตยังไมไดกระทําในขั้นที่รุนแรง เทาไรนัก แตทําตามสมัยนิยม ยังไม
หนักเทาไรนัก 

ในสวนของรัฐบาลควรใหความสนับสนุน ในเรื่องของการใชส่ือละคร ในการสอนเพื่อการเรียนรู และ
การศึกษาของเด็ก เพราะจะไดหลากหลาย มีส่ือในการเรียนการสอนใหเด็กเลือกมากขึ้น เพราะวาส่ือในรูปแบบ
การทําละคร ซึ่งละเปนส่ิงที่สามารถทําใหเห็นภาพจริง และอาจจะทําใหเด็กมีจินตนาการ และเขาใจเรื่องราวไดดี
ขึ้นมากกวาเห็นแคตัวหนังสือเพียงอยางเดียว 
 เนื้อเรื่องของละครทางโทรทัศนที่จะทําออกมาก็คงตองปลูกฝงเยาวชน ในหลายๆ ดาน เชน ดาน
คุณธรรม ส่ิงแวดลอม สังคม และปญหาตางๆที่เกิดขึ้น เราตองทําความเขาใจ และ พรอมรับมือกับทุกอยางที่
เกิดขึ้นหรือที่เจอได 
 
การอภิปรายผล 
 

พฤติกรรมการเปดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับภาวะโลกรอนของเยาวชนไทย 
 จากการศึกษายังพบวา เยาวชนเปดรับขาวสารเกี่ยวกับภาวะโลกรอนทางหนวยงานราชการนอยอาจเปน
เพราะหนวยราชการที่เกี่ยวของไดทําการสื่อสารผานทางสื่อโทรทัศนแลว และการที่เยาวชนเปดรับผานโทรทัศนก็
อาจเปดรับจากหนวยงานราชการเปนผูสงก็ไดเชนกัน  

นอกจากนี้จากการศึกษาพบวา เยาวชนสวนใหญเปดรับรายการบันเทิงมากกวารายการเชิงสารคดีโดย
สวนใหญเปดรับละครหลังขาว ซึ่งสอดคลองกับผลการสํารวจความนิยมรายการโทรทัศนประจําป 2551ที่
ดําเนินการโดย AGB Nielsen Media Research ที่พบวา สวนแบงผูชมรายการโทรทัศนชวงเวลาไพรมไทมของ
ชอง 7 เพ่ิมสูงขึ้นอยางตอเนื่อง ในชวงเวลาไพรมไทม ระหวางวันที่ 1-15 ก.ย. เพ่ิมขึ้นอีกรอยละ 7.8 ซึ่งเปนสวน
แบงผูชมสูงสุดในรอบป สวนหนึ่งเปนผลสืบเนื่องจากความสําเร็จของละครโทรทัศน...” (หนังสือพิมพ ขาวสดวันที่ 
27 ตุลาคม 2551) สวนรายการสารคดีที่สวนใหญแลวไดนําเสนอเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมและภาวะโลกรอนนั้น เยาวชน
ไทยมี คาเฉล่ียของการเปดรับที่ตํ่ากวารายการบันเทิง และยังติดตามขาวสารเกี่ยวกับภาวะโลกรอนติดตาม
บางครั้ง นั้นอาจเปนเพราะวา รายการเหลานี้นําเสนอเรื่องที่หนัก ซึ่งกลุมคนในวัยนี้อาจจะไมคอยสนใจที่จะเปดรับ 
ประกอบกับรายการสารคดีที่นําเสนอเกี่ยวกับสภาพแวดลอมและภาวะโลกรอน นอกจากนี้รายการเหลานี้ยังได
เวลาออกอากาศ ในชวงที่เยาวชนเหลานี้ ไมสามารถรับชมได ซึ่งตรงกันขามกับรายการบันเทิงมักไดเวลาที่อยู
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ในชวงที่เยาวชนสามารถเปดรับชมได ซึ่งสอดคลองกับผลการสัมภาษณผูเชี่ยวชาญดานรายการขาวและ
ส่ิงแวดลอมที่ใหสัมภาษณไวตอนหนึ่งวา “เนื้อหาทางสิ่งแวดลอม เปนเนื้อหาที่ขายไมได หมายความวาถาจะจับไป
เปนเนื้อหาเพ่ือขาย ก็จะขายไมออก เหมือนกับที่เราเรียกวา เนื้อทางสิ่งแวดลอมก็จะไดกลองแตไมไดเงิน ฉะนั้นส่ิง
ที่ไดกลองมักจะไดพ้ืนที่นอย และไดเงินนอย คนสวนใหญก็จะไปทําในสิ่งที่ไดเงิน หรือแมกระทั่งพ้ืนที่ขาวเอง 
ผูบริหารก็มักจะมองวาขาวที่คนสนใจคือ ขาวเศรษฐกิจสังคม การเมือง อาชญากรรม ขาวอะไรก็ไดที่หวือหวาตีกัน 
ทําเงินได ไมใชขาวสิ่งแวดลอม ประกอบกับขาวสิ่งแวดลอม โดยธรรมชาติแลวจะมีพัฒนาการที่ไมรวดเร็ว เหมือน
ขาวอื่น คือถาเปรียบเทียบใหเห็นก็คือ ขาวการเมืองมีพัฒนาการใหเห็นทุกวัน คนพูดเปนขาว หรือขาว
อาชญากรรมที่มีคดี มีการติดตามการจับมีพัฒนาการทุกวัน แตขาวส่ิงแวดลอมพัฒนาการชา เพราะแตละเร่ืองมัน
เกิดขึ้นชา” (จิตติมา บานสราง, สัมภาษณวันที่ 13 ตุลาคม 2551) เหตุผลดังกลาวนั้นอาจ นําแนวคิดทฤษฎี
เกี่ยวกับความตองการของมนุษยมาชวยอธิบายไดวามนุษยจะมีความสนใจเรื่องใกลตัวหรือเรื่องที่เปนพ้ืนฐานของ
ตนเองกอนที่จะสนใจเรื่องที่ไกลตัว ซึ่งเรื่องส่ิงแวดลอมคนมักมองเปนเรื่องไกลตัว เนื่องจากจะเห็นผลในนานใน
อนาคตจึงยังไมคิดวาเปนใกลตัว ซึ่งสังเกตไดจากผลการตอบคําถามที่วา เยาวชนมีความเห็นวา “เพ่ือนสวนใหญ
คิดวาเรื่องการเปล่ียนแปลงของภาวะอากาศเปนเรื่องใกลตัว แตคิดวาคงมีอายุอยูไมถึงวันที่น้ําทะเลทวมโลก จึงไม
ตองคิดวาจะตองทําอะไรเพ่ือชวยโลก” ประกอบตามแนวคิดพฤติกรรมผูบริโภค สามารถอธิบายไดวาเมื่อผูชม 
(มนุษย) ตองการชมรายการใด เพ่ือใหมีขายไดก็ยอมตองจัดรายการใหสอดคลองกับความตองการของผูชม  

 
รูปแบบการดําเนินชีวิตท่ีสงผลตอภาวะโลกรอนของเยาวชนไทย 
เยาวชนมีรูปแบบในการดําเนินชีวิตที่รักษาภาวะโลกรอนเฉล่ียโดยอยูในระดับปานกลาง หรือทําใน

ลักษณะทําบางไมทําบาง โดยการกระทําที่ทํามากที่สุดคือ ไมชวยโรงเรียนประหยัด น้ํา ไฟฟา ทั้งนี้อาจเปนเพราะ
คําถามที่อยูในแบบสอบถามไดถามวา “ไมจําเปนตองชวยโรงเรียนประหยัดน้ํา ไฟฟา เพราะจายคาเทอมแลว” ซึ่ง
คําถามในลักษณะนี้ และไดคําตอบในวามีการกระทําในระดับมากที่สุดนั้น ทําใหมองเห็นวา เยาวชนไทยอาจมี
ความคิดวา เมื่อจายเงินแลวก็ไมจําเปนตองประหยัด แตถาหากเยาวชนไทยมีจิตสํานึกในการรักษาสิ่งแวดลอม
แลวก็อาจมีความคิดไปในอีกรูปแบบหนึ่งก็คือ การประหยัดน้ํา ไฟฟา นั้นไมใชแคชวยโรงเรียนประหยัดแตเปนการ
ชวยโลกในทางออม ดังนั้น ในการเรียนการสอนอาจตองมีการเสริมแนวคิดเชนนี้ลงไปดวยเชนกัน 

 
ความตระหนักรูเกี่ยวกับภาวะโลกรอนของเยาวชนไทย 
เยาวชนตอบถูกมากที่สุดเรียงลําดับคือ การตัดไมทําลายปา จะทําใหน้ําทวมโลกในอนาคตได อากาศที่

รอนขึ้น มีสาเหตุสวนหนึ่งมาจากการเผาขยะการตัดไมทําลายปา ทําใหน้ําทวมรุนแรงขึ้นในชวงหนาฝนได เยาวชน
ตอบผิดมากที่สุดเรียงลําดับคือ การทําฟารมสัตว สงผลใหอากาศรอนขึ้นในแตละปได การไมประหยัดน้ํามัน
สามารถทําใหประเทศไทยมีฤดูหนาวสั้นลงได การเปดแอรหรือพัดลม มาก ๆ จะสงผลใหเกิดน้ําทวมโลกได และ 
การเพิ่มปริมาณขยะ สงผลใหฝนไมตกตองตามฤดูกาลได สวนเยาวชนตอบวาไมทราบมากที่สุดคือ การไม
ประหยัดน้ํามันสามารถทําใหประเทศไทยมีฤดูหนาวสั้นลงได การทําฟารมสัตว สงผลใหอากาศรอนขึ้นในแตละป
ไดโรคระบาดที่หายไปแลว กลับมาระบาดอีกเพราะ อุตสาหกรรมผลิตเสนใย เคมีและพลาสติกและเยาวชนใน
กรุงเทพและตางจังหวัดมีความตระหนักรูดานความรู ไมแตกตางกัน สาเหตุที่เยาวชนตอบผิด นั้นอาจมาจาก
คําถามที่ใชถามเปนการถามทางออม จึงทําใหเยาวชนไมสามารถนําเหตุและผลมาผูกกันได 
 นอกจากนี้ส่ือมวลชนยังสามารถสรางเรื่องราวใหเปนที่รูจักโดยการสรางเรื่องราวเกี่ยวกับภาวะโลกรอน
ใหเปนที่รูจักและเปนวาระสําคัญได ดังแนวคิดทฤษฎีการจัดวาระขาวสาร (Agenda setting) จึงอาจเปนไปไดวา
เยาวชนไทยรูจักคําวาภาวะโลกรอน หรือคําวาโลกรอน แตไมสามารถเชื่อมโยงไปสูความตระหนักรูไดนั้นอาจ
เปนไปไดวา ส่ือมวลชนไดสรางเรื่องเกี่ยวกับภาวะโลกรอนใหเปนที่รูจักแลว แตเยาวชนไมไดเปดรับรายละเอียด
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เกี่ยวกับเหตุและผลขอภาวะโลกรอน โดยลายละเอียดดังกลาว ซึ่งรายละเอียดของเรื่องราวเกี่ยวกับภาวะโลกรอน 
สวนใหญส่ือมักนําเสนอในรายการประเภทสารคดี ซึ่งจากผลการศึกษาพบวา เยาวชนไทยมีการเปดรับในปริมาณ
นอย 

 
ความสัมพันธของการเปดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับภาวะโลกรอนของเยาวชนไทยและความ

ตระหนักรูเกี่ยวกับภาวะโลกรอนของเยาวชนไทย 
การเปดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับภาวะโลกรอนกับความตระหนักรูมีความสัมพันธกันในระดับต่ําและ

เปนไปในทิศทางเดียวกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 นั่นหมายความวา เยาวชนที่มีการเปดรับขอมูล
ขาวสารเกี่ยวกับภาวะโลกรอนมากก็จะมีความตระหนักรูในเชิงบวก เปนไปตามสมติฐานที่ 1 ดังจะเห็นไดจาก
ผลการวิจัยของ บุษบา บุญนํามา(2541)  ทําการศึกษาเรื่อง พฤติกรรมการเปดรับขาวสารกับความรูและความ
ตระหนัก เรื่องโรคเอดสในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย อ.เมือง จ.พิษณุโลก ผลการวิจัยพบวา พฤติกรรมการ
เปดรับขาวสารเรื่องโรคเอดสจากสื่อรวมทุกชนิดมี ความสัมพันธกับความตระหนักเกี่ยวกับโรคเอดส งานวินจัยของ 
ภิญญาภรณ เพ็ญภินันท (2544) ศึกษาเรื่อง การเปดรับขาวสาร ความรู ความตระหนักรู ทัศนคติ และการมีสวน
รวมในการอนุรักษส่ิงแวดลอม ของประชาชนในเขตนิคมอุตสาหกรรมบางปู จังหวัดสมุทรปราการ ผลการวิจัย
พบวา การเปดรับขาวสารเกี่ยวกับการอนุรักษส่ิงแวดลอม มีความสัมพันธเชิงบวกกับความรู และความตระหนักใน
การอนุรักษส่ิงแวดลอม งานวิจัยของ กชพร ลิขิตมาศกุล (2544) ศึกษาเรื่อง การเปดรับขาวสารเกี่ยวกับปญหา
การทุจริตคอรรัปชัน ความรู ความตระหนักและความเชื่อถือของประชาชนที่มีตอ คณะกรรมการปองกันและ
ปราบปรามการทุจริตแหงชาติ (ป.ป.ช.) ผลการศึกษาพบวา การเปดรับขาวสารเกี่ยวกับปญหาทุจริตคอรรัปชัน
จากหนังสือพิมพ แผนพับ/ใบปลิว สมาชิกในครอบครัว และเพ่ือนที่ทํางาน/สถานศึกษา มีความสัมพันธเชิงบวกกับ
ความรูและความตระหนักเชิงบวกเกี่ยวกับ ปญหาทุจริตคอรรัปชันและบทบาทหนาที่ ของคณะกรรมการปองกัน
และปราบปรามการทุจริต งานวิจัยของ ณัฏฐณิชา วรวรรณเศรษฐ (2546) ศึกษา กลยุทธการประชาสัมพันธ
โครงการอนุรักษพันธุเตาทะเล ความตระหนักรูและการมีสวนรวมในการอนุรักษเตาทะเลของประชาชนในเขต
อําเภอสัตหีบ จังหวัดชลบุรี ผลการศึกษาพบวา การเปดรับขาวสารเกี่ยวกับการอนุรักษเตาทะเลมีความสัมพันธกัน
กับความตระหนักรูในการอนุรักษเตาทะเล งานวิจัยของ วีระศักดิ์ จรินทรรัตนากร (2546) ศึกษาเรื่อง การเปดรับ
ขาวสาร ความตระหนักรู และการมีสวนรวมในการอนุรักษหอยหลอดของประชาชนในเขตอําเภอเมือง จังหวัด
สมุทรสงคราม พบวาการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับการอนุรักษหอยหลอดของประชาชนจากสื่อบุคคลมีความสัมพันธ
กับความตระหนักรูในการอนุรักษหอยหลอด 

 การเปดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับภาวะโลกรอนกับความตระหนักรูมีความสัมพันธกันใน  ความสัมพันธ
กันในระดับต่ํา อาจเกิดขึ้นจาก มีตัวแปรบางตัวเกิดขึ้นโดยสงใหผลที่เกิดขึ้นนั้น เบ่ียงเบนไป ซึ่งตัวแปรใน
การศึกษาครั้งนี้อาจไดแก ความรูหรือทัศนคติ ซึ่งไมไดนํามาศึกษาในการวิจัยครั้งนี้ แตก็มีการวิจัยบางเรื่องของ 
ประทีป ดวงแวว (2548) ที่ศึกษาความรู และความตระหนักรูเกี่ยวกับการอนุรักษพลังงานไฟฟาของนักศึกษาใน
มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร พบวา ความรูและความตระหนักเกี่ยวกับการอนุรักษพลังงานไฟฟาของ นักศึกษารับ
ปริญญาตรีของมหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทรในทุกดานที่ศึกษามีความสัมพันธในทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ 0.01 และงานวิจัยของมธุกร กิตติวัชรพงศ (2548) ศึกษาเรื่อง ความตระหนักรู ทัศนคติและความตองการ 
ของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานครที่มีตอโครงการรณรงคเพ่ือครอบครัว พบวา ความตระหนักรู และทัศนคติมี
ความสัมพันธเชิงบวกกับความตองการของประชาชนที่มีตอโครงการรณรงคเพ่ือครอบครัว ดังนั้นจึงอาจเปนไปได
วา เมื่อมีการเปดรับ ก็จะตองมีความรู และทัศนคติ กอน จึงจะเกิดความตระหนักรูได 
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 ดังนั้นผลที่ไดจาการวิจัยในครั้งนี้จึงยังไมสามารถนําไปสรางเปนนโยบายได แตอาจนําไปเสนอแนะ
เบ้ืองตนไดวา หากสื่อนําเสนอเรื่องที่ตองการสรางความตระหนักรูเกี่ยวกับภาวะโลกรอนในปริมาณมากและผูรับมี
การเปดรับในปริมาณมาก ก็อาจจะทําใหผูรับจะเกิดความตระหนักรูเกี่ยวกับเรื่องภาวะโลกรอนไดเชนกัน  

 
ความสัมพันธระหวางความตระหนักรูเกี่ยวกับภาวะโลกรอนของเยาวชนและรูปแบบการดําเนิน

ชีวิตท่ีสงผลตอภาวะโลกรอนของเยาวชน 
ความตระหนักรูดานความรู มีความสัมพันธกันกับรูปแบบการดําเนินชีวิตที่สงผลตอภาวะโลกรอน ใน

ระดับต่ําและเปนไปในทิศทางเดียวกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 นั่นหมายความวา เยาวชนที่มีความ
ตระหนักรูเกี่ยวกับภาวะโลกรอนในระดับสูงก็จะมีความรูปแบบการดําเนินชีวิตที่สงผลตอภาวะโลกรอนในเชิงบวก 
เปนไปตามสมติฐานที่ 2 ซึ่งสอดคลองกับ งานวิจัยของ ณัฏฐณิชา วรวรรณเศรษฐ (2546) ที่ศึกษากลยุทธการ
ประชาสัมพันธโครงการอนุรักษพันธุเตาทะเล ความตระหนักรู และการมีสวนรวมในการอนุรักษเตาทะเลของ
ประชาชนในเขตอําเภอสัตหีบ จังหวัดชลบุรี พบวา ความตระหนักรูในการอนุรักษเตาทะเลมีความสัมพันธเชิงบวก
กับการมีสวนรวมในการอนุรักษเตาทะเล  งานวิจัยของ วีระศักดิ์ จรินทรรัตนากร (2546) ศึกษาเรื่อง การเปดรับ
ขาวสาร ความตระหนักรู และการมีสวนรวมในการอนุรักษหอยหลอดของประชาชนในเขตอําเภอเมือง จังหวัด
สมุทรสงคราม ผลการวิจัยพบวา ความตระหนักรูในการอนุรักษหอยหลอดมีความสัมพันธกับการมีสวนรวมในการ
อนุรกัษหอยหลอด โดยความสัมพันธดังกลาวเปนไปในเชิงบวก 

จากการศึกษาพบวาความตระหนักรูกับความคิดเห็น มีความสัมพันธกันในระดับต่ําและเปนไปในทิศทาง
เดียวกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 นั้นอาจเกิดจากอิทธิพลของตัวแปรดานสิ่งแวดลอม ที่สงผลให
ความสัมพันธนั้น มีระดับต่ํา ดังจะเห็นไดจากบางสวนของการสนทนากลุมที่พบวา “ผูเขารวมสนทนากลุมยอย รูวา
การทิ้งขยะลงแมน้ํานั้นไมดี แตที่ยังทําอยูเนื่องจาก ไมมีที่ทิ้งขยะที่ดีกวา”   

นอกจากนี้ยังมีงานวิจัยบางสวนที่แสดงใหเห็นวา ความตระหนักรูและรูปแบบการเดินชีวิตนั้นไมมี
ความสัมพันธ กลาวคือ มีความตระหนักรูและไมปฏิบัติตามก็ได เชน ผลการวิจัยของ ภิญญาภรณ เพ็ญภินันท 
(2544) ศึกษาการเปดรับขาวสาร ความรู ความตระหนักและทัศนคติของประชาชนในเขตนิคมอุตสาหกรรมบางปู 
จังหวัดสมุทรปราการ ที่พบวาความรูเรื่องการอนุรักษส่ิงแวดลอม ไมมีความสัมพันธกับการมีสวนรวมในการ
อนุรักษส่ิงแวดลอม และงานวิจัยของนารีกานต พราหมนก (2544) ศึกษาการเปดรับขาวสารดานอนุรักษ
ส่ิงแวดลอมของผูบริหาร รวมท้ังความสัมพันธระหวางความรู ความตระหนักของผูบริหาร การเปดรับขาวสารดาน
การอนุรักษส่ิงแวดลอมทั้งจากสื่อมวลชนและสื่อบุคคลไมมีความสัมพันธกับความตระหนักในการอนุรักษ
ส่ิงแวดลอมของผูบริหาร 

ดังนั้นจึงอาจสรุปไดวาหากเยาวชนไทยมีความตระหนักรูเรื่องภาวะโลกรอนแลว ก็ไมสามารถคาดเดาได
วาจะเกิดผลเชิงบวกตอรูปแบบการดําเนินชีวิตตอภาวะโลกรอนได 

 
ขอเสนอแนะจากการวิจัย 

1. ส่ือตองปฏิวัติความคิดของตัวเอง ตองทํารายการที่คนดูจําเปนตองดู หรืออะไรที่เปนประโยชน ไมใช
ทํารายการที่คนตองการดู ปลูกฝงความคิดวาคนตองดูอะไร และหารายการที่เปนประโยชนปอนใหดู นอกจากนี้ส่ือ
ควรทําหนาที่ใหการศึกษาแกผูชมไมใชตองทําหนาที่ตอบสนองความตองการของคนอยางเดียว การที่ทําใหส่ือทํา
หนาที่ใหการศึกษานั้นตองทําขึ้นเพ่ือจรรโลงจิตใจคน การทํารายการเกี่ยวกับภาวะโลกรอนนั้นหากไมไดพ้ืนที่ใน
การนําเสนอรายการอาจตองมีการสอดแทรกเขาไปในทุกรายการ เพ่ือใหเปนเรื่องเดียวกันทั้งหมด นอกจากนี้อาจ
ตองมีการนําเสนอวิธีการลดภาวะโลกรอน ใหมากขึ้น เนื่องจากขณะนี้เยาวชนไทยรูจักคําวา “ภาวะโลกรอนแลว” 
แตจะยังมีพฤติกรรมที่ทําบางไมทําบางในการลดภาวะโลกรอน 



 322

2. ในการนําเสนอเหตุและสถานการณการเกิดภาวะโลกรอนนั้น สวนใหญแลวมีการนําเสนอทางวิทยุ
โทรทัศนในรูปของรายการสารคดี แตจากการศึกษาพบวาเยาวชนมีการเปดรับรายการสารคดี ในระดับต่ํา และ
รายการสารคดีที่เยาวชนเปดรับมากกวารายการอื่น ๆ คือรายการกบนอกกะลาของบริษัททีวีบูรพา ซึ่งนอกจาก
รายการนี้จะมีเวลาออกอากาศที่อยูในชวงที่เยาวชนสามารถเปดรับไดแลว รายการนี้ยังเปนรายการที่มีลักษณะของ
การดําเนินรายการที่แตกตางจากรายการสารคดีทั่วไป  

3. การปลูกฝงใหเยาวชนไทยมีพฤติกรรมในการรักษาสิ่งแวดลอมนั้นจําเปนอยางยิ่งที่จะตองมีการ
ปลูกฝงตั้งแตเด็ก ทั้งที่บานและท่ีโรงเรียน นอกจากนั้น ยังตองมีการเรียนการสอนที่สอดรับกันทั้งระบบ คือระดับ
อนุบาล ประถมศึกษาและอุดมศึกษา รวมทั้งยังตองสรางสิ่งแวดลอมที่เหมาะกับการรักษาธรรมชาติดวยเชนมี
ระบบกําจัดขยะ หรือระบบขนสงมวลชนที่ดีเพ่ือวาจะไดลดปริมาณการใชรถยนตเปนตน 

 
บรรณานุกรม 
 
ชมชื่น  สมประเสริฐ  2542 รูปแบบการเสริมแรงจูงใจในการทํางานของพยาบาล วิทยานิพนธดุษฎีบัณฑิต  

สาขาการวิจัยพฤติกรรมศาสตรประยุกต มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ณัฏฐณิชา วรวรรณเศรษฐ 2546 ศึกษากลยุทธการประชาสัมพันธโครงการอนุรักษพันธุเตาทะเลความ 

ตระหนักรูและการมีสวนรวมในการอนุรักษเตาทะเลของประชาชนในเขตอําเภอสัตหีบ จังหวัด 
ชลบุรี บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  กรุงเทพมหานคร 

บุษบา บุญนํามา 2541 การศกึษาพฤติกรรมการเปดรับขาวสารกับความรูและความตระหนักเร่ืองโรคเอดส
ในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย อ.เมือง จ.พิษณุโลก บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีปทุม 
กรุงเทพมหานคร 

ประทีป ดวงแวว 2548 ความรู และความตระหนักรูเกี่ยวกับการอนุรักษพลังงานไฟฟาของนักศึกษาใน 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร บัณฑิตวิทยาลัย สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง  
กรุงเทพมหานคร 

ภาควิชาฟสิกส คณะวิทยาศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 2551 กิจกรรมการระดมความคิดเชิงวิชาการ 
เกี่ยวกับสภาวะโลกรอน 

ภิญญาภรณ เพ็ญภินันท 2544 การเปดรับขาวสาร ความรู ความตระหนักรู ทัศนคติ และการมีสวนรวม 
ในการอนุรักษสิ่งแวดลอม ของประชาชนในเขตนิคมอุตสาหกรรมบางปูจังหวัดสมุทรปราการ 
บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  กรุงเทพมหานคร 

มธุกร กิตติวัชรพงศ 2548 ความตระหนักรู ทัศนคตแิละความตองการ ของประชาชนในเขต 
กรุงเทพมหานคร ท่ีมีตอโครงการรณรงคเพื่อครอบครัว บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย   
กรุงเทพมหานคร 

ยุพดี  โสตถิพันธ 2543 ทักษะภาวะผูนํา: การจูงใจ. เอกสารประกอบการสอนรายวิชาการบริหารการ 
พยาบาล 1. คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 

วีระศักดิ์ จรินทรรัตนากร 2544 การเปดรับขาวสาร ความตระหนักรู และการมีสวนรวมในการอนุรักษ 
หอยหลอดของประชาชนในเขตอําเภอเมือง จังหวัดสมุทรสงคราม บัณฑิตวิทยาลัย จฬุาลงกรณ 
มหาวิทยาลัย  กรุงเทพมหานคร 


